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 چکيده
هـاي    ازي پژوهش حاضر بـه منظـور بررسـي تـأثير انـواع ب ـ             :هدف

 بزاقي در نوجوانان دخـتر و پـسر         A اي بر ايمونوگلوبولين    رايانه
 . است پايه اول راهنمايي انجام شده

 يـک مطالعـه از نـوع تجربـي پـيش            ،اين پـژوهش   :ها  روشمواد و   
 نفر از   209به اين منظور    .  پس آزمون با گروه کنترل است      -آزمون
 7 سال و    12انگين سني    پسر با مي   101 دختر و    108 شامل   ،آموزان  دانش
از ميـان   اي تـصادفي      بـه روش خوشـه    ) سال12 – 15دامنه سني   (ماه  

 گـروه   9گانه شهر تهران انتخاب و بـه        22مدارس راهنمايي مناطق    
 دقيقـه بـه     40 گروه بـه مـدت       8 گروه،   9از ميان   . تقسيم شدند 

بندي شده از نظر محتواي       اي درجه   هاي رايانه   بازي با انواع بازي   
 دقيقه قبل   10. پرداختند) در دو سطح با و بدون موسيقي      (خشونت  

ي بـزاق   هـا   ه نمون ، دقيقه بعد از پايان بازي     5از شروع بازي و     
بـدون بـازي و در      (ي آزمايشي و گروه کنترل      ها  گروههاي    آزمودني

آوري شـد و بلافاصـله بـه          ي آزمايش جمـع   ها  هدر لول ) حالت استراحت 
 بزاقي با روش نفلـومتري بـه        A منظور سنجش ميزان ايمونوگلوبولين   

ي هـا   ههـا بـه گوي ـ      همچنين کليه آزمودني  . گرديدآزمايشگاه منتقل   
 . پرسشنامه شخصيت نوجوانان آيزنک پاسخ دادند

 A  نتايج پژوهش نشان دادند که تغييرات ايمونوگلوبـولين        :ها  يافته
اي معنادار است و اين تغـييرات         هاي رايانه   بزاقي به واسطه بازي   

همچـنين   . پريـشي خـويي اسـت       أثير سطوح مختلف سنخ شخصيتي روان     تحت ت 
 بزاقي تحت تـأثير جنـسيت در تعامـل بـا            A تغييرات ايمونوگلوبولين 

 .ها است موسيقي متن بازي
 بزاقي تحت تأثير وجود يا عدم       A تغييرات ايمونوگلوبولين    :گيري  نتيجه

 . وجود موسيقي متن بازي، سنخ شخصيتي و جنسيت آزمودني است
 

اي،   هاي رايانـه     بزاقي، بازي  Aايمونوگلوبولين   :ي کليدي ها  هواژ
 سنخ شخصيتي، نوجوانان

 
 
 

 

 مقدمه
هـايي    اي، بـازي    هاي رايانـه    بازي

هستند که به وسيله رايانه انجام      
در ســايت ايــنترنتي  . شــوند مــي

www.allgame.coms     بازي  فهرستي از نحوه
اي مختلـف      بازي رايانه  38000حدود  

ــيش از  ــستگاه آورده 100در ب  اي
 تعجـب   ،بنـابراين ]. 1[اسـت    شده

 Ѐ90برانگيــز نيــست کــه تقريبــا 
 2-17 ييدرصد از کودکـان آمريکـا     

اي براي    هاي رايانه   ساله از بازي  
ســرگرم کــردن خــود اســتفاده    

ي اخـير   ها  بررسيهمچنين  ]. 2[کنند  مي
داد زيادي از   دهند که تع    نشان مي 
ها در طول هفته به        ساعت ،جوانان
ــازي ــشن   بـ ــديويي خـ ــاي ويـ هـ
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 خشونت  ، در اين صورت   .پردازند  مي
هاي ويديويي    شامل بازي (اي    رسانه
تواند پيامدهاي اجتماعي     مي) خشن

 ولي  ؛]3[آاملاд وخيمي داشته باشـد    
شواهدي هم وجود دارد آـه نـشان        

هاي ويديويي و     دهند انجام بازي    مي
ــهرايا اي  نــــــــــــــــــــ

اي را در     ويژهشـناختي   هاي  توانايي
بخشند   کودکان و نوجوانان بهبود مي    

 تأثير استفاده   ،بنابراين]. 5و4[
اي   هاي ويديويي و رايانه     از بازي 

روي کودکان و نوجوانان متنـاقض      
اي   هاي رايانه    بازي ،از طرفي . است

ت زياد بازيکنان و    يمستلزم فعال 
نيازمند تمرکـز شـديد و فعاليـت        

 بنابراين  .]6[ها است     ماني آن جس
تواننـد باعـث      هايي مـي    چنين بازي 

ــک  برانگيختگـــــي فيزيولوژيـــ
اندرسـون و   ]. 3[بازيکنان شوند   

ــاران ــهشهمک ــشان   در مطالع اي ن
اي   هـاي رايانـه     دادند کـه بـازي    

باعث افزايش دما، حالت خصومت و      
شـوند    برانگيختگي فيزيولوژيک مي  

ا توجه بـه    ، ب با وجود اين  ]. 7[
هـاي فـردي در مراحـل         ش تفاوت نق

ــها   ــان، تن ــول نوجوان ــد و تح رش
نوجوانـــان خاصـــي تحـــت تـــأثير 

هـــاي  پيامـــدهاي منفـــي بـــازي
ــه ــشونت رايان ــرار    اي خ ــز ق آمي

همچنين افرادي که به    ]. 8[گيرند    مي
ــازي ــه ب ــاي رايان ــشونت  ه اي پرخ

ي را  تر  بيشپردازند، پرخاشگري     مي
علاوه ]. 9[کنند    در خود احساس مي   

شـناختي، تغـييرات      امـل روان  بر عو 
بيولوژيکي اوايل نوجـواني، چـه      
تغييرات هورمـوني و چـه تغـييرات        

 ممکن است منجـر     ،قشري فوق آليوي  
به افزايش رفتارهـاي پرخاشـگري      
مذکور شوند، بخـصوص کـه در ايـن         

هـاي     افزايش ترشح هورمـون    ،دوره
هـاي غـدد      فوق کليـوي و هورمـون     

]. 8[جنـــسي نيـــز وجـــود دارد 
ــسياري ا ــز  بـ ــات نيـ ز مطالعـ

بـه  را  برانگيختگي فيزيولوژيکي   
اي گـزارش     هاي رايانه   واسطه بازي 

 ، تـأثيرات گـزارش شـده      .اند  کرده
شامل افزايش در طول مـدت تـنفس        

ــان ــزايش در ]10[ در کودکـ ، افـ
 عروقـي، فـشار     -پذيري قلبي   واکنش

خون، افزايش ميزان مصرف اکسيژن     
. است ]11[در کودکان و نوجوانان   

ات درســـت ماننـــد ايـــن تغـــيير
بخـصوص  ] 13و12[بزرگسالان تمام سـنين   

در افرادي که سـابقه خـانوادگي       
و ] 15و14[فشاري خـون دارنـد    پر

 Aافرادي که داراي تيـپ شخـصيتي        
] 16[جو    مثل افراد رقابت   ،هستند
بنابراين در پـژوهش حاضـر      . است

عنوان يک    هاي ويديويي به    از بازي 
گـيري    زا بـراي انـدازه      منبع استرس 

 عروقــي –پــذيري قلــبي   واکــنش
کمـني  ]. 11و15 [شده اسـت  استفاده  

هـا بـه يـک       معتقد است که انسان   
اساس  بر واقعه استرس زاي يکسان،   

ي هـا   هچگونگي ارزيابي آن به شيو    
ــخ   ــاوت پاسـ ــک متفـ فيزيولوژيـ

به عقيـده او بـدن بـه        . دهند  مي
افتد پاسخ    آنچه در مغز اتفاق مي    

 ].17[نه به واقعه محيطـي     دهد،  مي
هـاي ايمـني بـدن در         استرس بر دفاع  
هـاي عفـوني تـأثير        برابر بيماري 

و انـواع عوامـل     ] 18[گـذارد     مي
ي متفاوت پاسخ   ها  هزا بر جنب    استرس

برخـي  ]. 17[گذارنـد   ايمني تأثير مي  
مردم شرايط را همواره بـه صـورت        

 هر قدر   .کنند  زا ارزيابي مي    استرس
کننـده     تهديـد  تـر   بـيش اين شرايط   
يابي شوند، به طـوري     تلقي و ارز  

ــه  ــابع مقابل ــه از من ــرد  ک اي ف
هـاي    فراتر باشـند، موجـب پاسـخ      

ايـن  . شـوند   تـر مـي     هيجاني منفي 
هــاي هيجــاني منفــي باعــث  پاســخ

شوند کـه در      اي مي   هاي مقابله  تلاش
برخي موارد مستقيماЀ بر دسـتگاه      

همچـنين  ]. 19[گذارند    ايمني تأثير مي  
حالات هيجاني منفي با فعال کردن      

ش سمپاتيک دستگاه عصبي خودمختـار      بخ
. کننـد   دستگاه ايمني را تضعيف مـي     

کنـد،    وقتي فردي استرس را تجربه مي     
ي عــصبي سمپاتيــک، مــواد هــا هرشــت

کنند که با اتصال      مختلفي ترشح مي  
ي سـفيد   ها  سلولي روي   ها  هبه گيرند 

هــاي ايمــني تــأثير  خــون بــر پاســخ
هاي   فعاليت نظام ]. 19[گذارند    مي

 مـسير ديگـري را ايجـاد        ،هورموني
کند که از طريـق آن هيجانـات          مي

ــي ــي م ــاد  منف ــث ايج ــد باع توانن
يکـي  ]. 17[هاي ايمني شوند      نظمي  بي

هاي اصـلي کـه توسـط         بادي  از آنتي 
هـاي مجـاري تنفـسي، دسـتگاه          مخاط

اي و ســاير مخــاط   روده–اي  معــده
 ترشحي اسـت کـه      IgAشود،    ترشح مي 

ال ي بازوي هومور  ها  هيکي از مؤلف  
شواهد نشان  ]. 20[سيستم ايمني است  

هـاي طبيعـي يـا        دهند که استرس    مي
ــصنوعي  ــده در  (مــ ــا شــ القــ
شـــناختي بـــا  روان) آزمايـــشگاه
 و ميـزان ترشـح      sIgAافزايش غلظت   

در غياب  ]. 21[آن ارتباط دارند    
ــتکاري ــاي روان دس ــناختي، ه  sIgA ش



  و همكارانپور دآتر احمد علي 

ــي ــاهش در  ،بزاق ــوي ک ــک الگ  ي
ابتداي صبح و متعاقب بيدار شدن      

دهـد    ا درازکشيدن را نـشان مـي      ي
پـذيري    جا که واکـنش    از آن ]. 22[

نوروانــدکريني نــسبت بــه عوامــل 
زا با عوامل شخصيت خاصي در        استرس

، اين عوامـل شخـصيتي      استارتباط  
تواننـد افـراد را نـسبت بـه           مي

تغييرات ايمني القا شده توسط استرس      
]. 23[پـذير سـازند      کمابيش آسيب 

مـاعي و   هـاي اجت    برخي از ويژگـي   
 نظير اضـطراب، افـسردگي و       ،شخصي

غيره همراه با رويدادهاي پر استرس      
زندگي و اسـترس ادراک شـده نيـز         

توانند بر استعداد فرد بـراي        مي
ايجاد تغييرات در پاسخ ايمـني اثـر        

 ]. 23[بگذارند
اي ماتالکــا نــشان  در مطالعــه
وري سيــستم ايمــني و   داد کــه کــنش
  قبــل و بعــد از،نوروانــدوکريني

تجربه استرس روانـي بـه متغيرهـاي        
اي بـــستگي دارد کـــه  چندگانـــه

ــم ــرين آن مه ــا  ت ــد ازه : عبارتن
مقدار استرس وارد شده، مدت زمان      
مواجهه با استرس، ميزان سازگاري     

. اي فرد   فردي و رفتارهاي مقابله   
چند دقيقه بعـد از مواجهـه بـا         

 عملکرد سيستم ايمـني بهبـود       ،استرس
مــان  ولي در مــدت ز،يابــد مــي

 اســترس روانــي تــأثير ،تــر طــولاني
کنـد کـه ممکـن        زيانباري ايجاد مي  

اســت منجــر بــه زوال يکپــارچگي 
 ]. 24[سيستم ايمني گردد

را ) sIgA(ايمونوگلوبولين ترشـحي    
ي هـا   هتوان با استفاده از نمون      مي

 اين ماده   .گيري کرد   بزاقي اندازه 
وفور   هايي است که به     يکي از شاخص  

يت ايمني بـدن و     براي ارزيابي وضع  
وري کـل سيـستم ايمـني         وضعيت کـنش  

گـيرد    مخاطي مورد استفاده قرار مي    
مطالعــات زيــادي نــشان ]. 25و26[

 بزاقي در برابـر     sIgAاند که     داده
. شناختي حـساس اسـت      متغيرهاي روان 
 sIgA رابطه ميـان     ،مطالعات اوليه 

و مواجهـــه مـــزمن بـــا اســـترس 
شــناختي را در افــراد تبــيين  روان
در ايـن مطالعـات نـشان       . دکردن

 در مواجهـه بـا      sIgAداده شد کـه     
ايـن  ]. 27[يابـد     استرس کاهش مـي   

آنند که مواجهـه      مي تأييدشواهد  
شـناختي    طولاني مدت با اسـترس روان     

ــي ــ م ــد جنب ــا هتوان ــيني از ه ي مع
وري ايمني را تحـت تـأثير قـرار           کنش
 . دهد

ــوانس و   ــات ايـ ــا مطالعـ امـ

ــاران ــه شهمک ــشان داد ک در  sIgA ن
ــزايش   ــاد اف ــترس ح ــه اس ــخ ب پاس

ايــن افــزايش در ]. 27[يابــد مــي
شناختي کـه     هاي روان   پاسخ به استرس  

طور آزمايـشگاهي ترتيـب داده        به
 نظير صحبت کردن در ميان      ،اند  شده
اي چالش    هاي رايانه   ، بازي ]28[جمع

، تکاليفي کـه تحـت      ]29[برانگيز  
شوند و همچـنين      فشار سرما انجام مي   

 . شود ايجاد مي] 30 [محاسبات ذهني
او مطالعــه کــارول و همکــاران 

 تنـها در    sIgAنشان داد که پاسـخ      
ــدي   ــان مبتــــــ بازيکنــــــ

هـاي آـامپيوتري      بازي)اي  غيرحرفه(
شـود و همچـنين در ايـن          مشاهده مي 

 فـشار خـون نيـز افـزايش         ،گروه
هـاکلبريج، کلـو و     ]. 29[يابـد   مي

ايوانس نيز نشان دادند که کاهش      
sIgA   تيزول همبـستگي    با افزايش کور

 ].30[مثبت دارد
شناختي ثابـت،     همچنين عوامل روان  

هاي   نظير شخصيت، منجر به ارزيابي    
زا   پايدار در برابر عوامل اسـترس     

بـا ثبـات بـودن عوامـل        . شود  مي
شـود کـه افـراد        شخصيتي باعث مـي   

نسبت به تمايز ميان نتايج منفـي       
. پذيري داشته باشـند      آسيب ،استرس
ر شدت بخشيدن به     رنجورخويي د   روان

 نقش اختـصاصي و     ،واکنش به استرس  
شـود    کند و باعث مي     مهمي ايفا مي  

 ،کــه فــرد نــسبت بــه اســترس    
ــيب ــذيري  آس ــيشپ ــر ب ــته ت ي داش
گـرا پـر      افراد بـرون  ]. 31[باشد

انـــرژي هـــستند و نـــسبت بـــه 
رويدادهاي موجود احساس همکاري و     

پذيري مثبـت     تحريک همراه با هيجان   
ين همکـاري و     ا ،در نتيجه . دارند
پذيري باعث ايجاد مزايـايي       هيجان

ــراد    ــارويي اف ــام روي ــه هنگ ب
ــرون ــدادهاي   بـ ــا رويـ ــرا بـ گـ

ــشان ــي  پري ــده م ــردد  کنن ]. 32[گ
هـاي    تامرا تأثير شخصيت بر پاسـخ     

 –چندگانه نسبت به استرس روانـي       
اجتماعي را مـورد بررسـي قـرار        

گرايي  داد و مشاهده کرد که برون     
توانند نوع     رنجور خويي مي    و روان 

زا را تحـت تـأثير        تفسير عامل استرس  
قدر فرد   هر]. 32[خود قرار دهند  

ــالاتري از روان   داراي ســـطوح بـ
هـاي    خويي باشد، در موقعيت    رنجور
ي را ادراک   تـر   بـيش  تهديـد    ،مختلف

در مقايـسه بـا     ]. 33[خواهد کرد 
ساير ابعاد شخصيتي، افـرادي کـه       

 رنجورخويي بـالاتري دارنـد،       روان
 بــه عوامــل اســترس زا،   نــسبت



  و همكارانپور دآتر احمد علي 

 ]. 31[ين حساسيت را دارند تر بيش
ــأثير    ــا ت ــه ب ــنين در رابط همچ

ها، مشاهده شـده      موسيقي متن بازي  
است که موسيقي تکنـو و راک کـه         

هاي ويديويي خشن به کار       در بازي 
شوند باعث افزايش تـنش       گرفته مي 

 فرد بازيگر را    ،و تغيير خلق شده   
ــازي    ــاي بــ ــه درون دنيــ بــ

 شهـبرت و همکـاران    ]. 34[کشانند  مي
اي نــشان دادنــد کــه  در مطالعــه

 هاي ويديويي اکـشن،     موسيقي بازي 
ــترس ــع اس ــازي  منب ــن ب ــا  زاي اي ه

ــت ــگ]. 34[اس ــه فلمين  ،در مطالع
تــر از دخترهــا دچــار  پــسرها آــم

تغييرات برانگيختگي فيزيولوژيکي   
ــازي  ــر ب ــه  در اث ــاي رايان اي  ه

برخـي مطالعـات نيـز      ]. 35[شدند
تغيير در پارامترهـاي    فقدان بروز   
 نظــير فــشار خــون، ،فيزيولوژيــک

تعداد ضربان قلب، دماي پايـه و       
EMG  ــه ــوش دادن ب ــد از گ  را بع

ــيقي راک ــاير  ،موس ــه س ــسبت ب  ن
انـد      انواع موسيقي گـزارش آـرده     

 ].36و37[
ک از يــجــا کــه هــيچ    از آن

تحقيقاتي که تاکنون صورت گرفتـه      
به بررسي تغييرات سيستم ايمني بـه       

رجــات مختلــف خــشونت   واســطه د
اند،   اي نپرداخته   هاي رايانه   بازي

پژوهش حاضر بر آن است تا تـأثير        
هــاي  درجــات مختلــف خــشونت بــازي

ــه ــطح  رايان ــا (اي را در دو س ب
) موسيقي متن و بدون موسـيقي مـتن       

زاي حـاد     عنوان يک منبع اسـترس      به
 قبـل و بعـد      ،sIgAبر روي تغييرات    
 . از بازي بسنجد

 
 ها روشمواد و 

  شـامل ، نفـر  209 در مطالعه حاضر  
 پسر با ميانگين سني     101 دختر و  108

 12-15دامنه سني   ( ماه   7سال و    12
ــال ــتفاده از روش  ) سـ ــا اسـ بـ
اي تـصادفي از      بـرداري خوشـه     نمونه

ــش ــان دان ــع اول  مي ــوزان مقط آم
گانـه  22راهنمايي مدارس منـاطق     

 به ايـن    ؛شهر تهران انتخاب شدند   
ق آمـوزش و    ترتيب که ابتدا مناط   

 بـه روش تـصادفي      18،11،5،4،1پرورش  
 2انتخاب شدند و از هـر منطقـه         
ــه و  ــايي دختران ــه راهنم  2 مدرس

مدرسه راهنمايي پسرانه بـه روش      
 آنگـاه . تصادفي انتخاب گرديدنـد   

آمـوز پايـه       دانش 11از هر مدرسه  
ــصادفي   ــه روش ت ــايي ب اول راهنم

ها به    بعد آزمودني . انتخاب شدند 
گروه آزمايـشي و     8 گروه شامل    9

يک گـروه کـنترل بـه روش تـصادفي          
 . تقسيم شدند

در پژوهش حاضر بـراي انتخـاب       
ــازي ــوع ب ــه ن ــاي رايان ــه  ه اي ب

ــولر  ــه و م ــه کراه ) 2003( مطالع
 25هـا فهرسـتي از       آن .استناد شد 

ــان   ــت در مي ــازي داراي محبوبي ب
نوجوانان را انتخاب کردند و از      
شش متخصص خواستند تـا جداگانـه       

اي انتخاب شده را بر اساس      ه  بازي
ميزان محتواي خشونت به کار رفته      

آــاملاд «اي از  هــا در گــستره در آن
بــا خــشونت « تــا »فاقــد خــشونت

ــاد ــسيار زيـ ــه»بـ ــدي   طبقـ بنـ
 کراهه و مولر بعد از      ].38[کنند

 بـازي مـذکور     25تحليل داده ها،    
را از نظر ميزان محتـواي خـشونت        

در . بندي کردنـد     درجه 5 تا 0از  
ــژو ــرپ ــت هش حاض ــان فهرس  از مي

اي با درجه   .تي. بازي جي  4مزبور  
، کــانتر اســترايک بــا 5/4خــشونت 

ژنرال با درجه   ،33/4درجه خشونت   
ــشونت  ــشکيل 83/2خـ ــازي تـ  و بـ

خانواده سيمز بـا درجـه خـشونت        
عنـوان نماينـده      به ترتيب به   17/1

اي بـا خـشونت       هـاي رايانـه     بازي
بــسيار زيــاد، پــر خــشونت، بــا 

سط و با خشونت بـسيار      خشونت متو 
 .اند کم برگزيده شده

 تغذيـه،  همچنين متغيرهاي خـواب،   
ها کنترل شد     دارو و ورزش آزمودني   

ها بعـد از صـرف        و کليه آزمودني  
دقيقـه قبـل    90صبحانه يکسان از    

از شروع بازي تا اتمام بـازي از        
 .خوردن و آشاميدن پرهيز کردند

 گروه انتخاب شـده،     9از ميان   
 دقيقه به بازي 40ت  گروه به مد   8

ــي از ــا يک ــه4ب ــازي رايان اي   ب
ــده  ــاب ش ــا (انتخ ــطح ب در دو س

ــيقي   ــدون موسـ ــيقي و بـ ) موسـ
 بــدون ،پرداختنــد و گــروه آخــر

عنوان گـروه کـنترل       انجام بازي به  
ده دقيقـه قبـل از      . انتخاب شـد  

 دقيقـه بعـد از      5شروع بـازي و     
ي بــزاق هــا هنمونــ پايــان بــازي،

 و  ي بـازي  هـا   گـروه هـاي     آزمودني
بدون انجـام بـازي و      ( گروه کنترل 
) دقيقه اسـتراحت نـسبي    40در حالت   

 در sIgAبــه منظــور ســنجش ميــزان 
آوري شـد     دار جمع   ي در ها  هداخل لول 

هـاي    و بلافاصله در داخـل صـندوق      
 بـــه (ice bag) حـــاوي کيـــسه يـــخ



  و همكارانپور دآتر احمد علي 

تا روز  و دگرديآزمايشگاه منتقل 
هـــا در درجـــه  انجـــام آزمـــايش

اد در گــر  درجــه ســانتي-20حــرارت
در روز انجام    .فريزر نگهداري شد  

 از فريزر خـارج     ها  هآزمايش، نمون 
بـا  (هاي نفلومتري  کيت  باگرديده،

 انــساني IgA اســتفاده از کيــت 
 نام تجاري شرکت بايندينگ     :نف ميني

) سايت واقع در بيرمنگام انگلـيس     
براي سنجش ميزان ايمونوگلوبـولين     

A     8-2 در دمـاي     وبزاقي آمـاده 
اد در يخچال نگهداري شـده      گر  سانتي
بــه آزمايــشگاه منتقــل  ،نــدبود
 5 به مـدت  ها هبعد تمام نمون .شدند

 دور در   10000دقيقه و بـا سـرعت       
ساعت سانتريفوژ شدند و از مـايع       
رويي جهت انجام آزمايش اسـتفاده      

ــد ــدازه. ش ــد ان ــنين واح ــيري  همچ گ
بزاقي در پژوهش    A ايمونوگلوبولين

 .تگرم بر ليتر اس حاضر ميلي
هـا بـازي را       همچنين همه آزمودني  

 صبح در يک گيم نـت       9:45از ساعت   
 صـبح   10:25 در سـاعت     ، شروع آرده 

 1در جـدول    . به پايان رسـاندند   
 گروه بـه    9نحوه توزيع افراد در     

 .است تفکيک جنسيت نشان داده شده
 

 گروه  9نحوه توزيع افراد در      :1جـدول   
  تفکيک جنسيتهب

تعداد نوع بازيگروه
 پسر

تعداد
 دختر

تعداد
 کل

بازي کانتر بـا 1
 34 23 11 صدا

بـــازي کـــانتر 2
 25 12 13 بدون صدا

 بـاسيمزبازي   3
 23 12 11 صدا

 ســـيمزبـــازي 4
 23 11 12 صدا بدون

اي  تـي  جـي بازي   5
 20 10 10 با صدا

اي  تـي   جـي  بازي 6
 18 8 10 بدون صدا

بازي ژنرال با 7
 21 10 11 صدا

ــرال 8 ــازي ژن ب
 23 11 12 ون صدابد

 22 11 11 بدون بازي 9
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ها قبل از بـازي       کليه آزمودني 
به پرسـشنامه شخـصيتي نوجوانـان       

پرسـشنامه  . آيزنک پاسـخ دادنـد    
شخــصيت نوجوانــان آيزنــك بــراي 

هاي شخـصيتي اسـتفاده       سنجش ويژگي 
ايـن پرسـشنامه در سـال       . شود  مي

 توسط آيزنك به منظور سـنجش       1975

ــان  ش ــصيت نوجوان ــاله 12-18خ  س
ال اسـت   ؤس 80ساخته شده و داراي   

ا خـير   ي هآه آزمودني به صورت بل    
ايــن . دهــد هــا پاســخ مــي بــه آن

 -گرايـي  پرسشنامه سه بعـد بـرون     
  رنجور خويي    و روان  (E) گرايي درون

(N)ــويي   و روان ــشي خـ  را (P) پريـ
 سنج همچنين يك مقياس دروغ    .سنجد  مي
(L)     ودني را   دارد آه صـداقت آزم ـ

الات آزمــون ؤدر پاســخ بــه سـ ـ 
براي هر کدام از ابعاد      .سنجد  مي

اي اسـتخراج     تـوان نمـره     شخصيت مي 
گرايــــي و  امــــا درون، آــــرد

تـوان جداگانـه      گرايي را مي   برون
ايـن آزمـون    . گذاري آرد   نيز نمره 
 توسـط رحيمـي نـژاد       1372در سال   

ــش ــوزان  روي دان ــاله 18-12آم  س
ر و   و اعتبـا   ،تهراني هنجاريـابي  

روايي قابل قبولي براي آن گزارش      
ــده ــت ش ــزار .اس ــن اب  در از اي
 .است هاي مختلف استفاده شده پژوهش

، از هــا هآوري داد بعــد از جمــع
 ويـرايش دهـم بـه       SPSSافزار    نرم

.  استفاده شد  ها  همنظور تحليل داد  
ــنين  ــل  از همچـ ــاري تحليـ روش آمـ
تفاضــل بــراي مقايــسه  واريــانس

 پيش آزمون   در ها  گروههاي    ميانگين
 آزمـون   همچـنين از   و   و پس آزمـون   

 يدار   براي تعـيين معنـا     LSDتعقيبي  
 . گرديداستفاده  ها گروهتفاوت 

 
 ها يافته
 در  (sIgA)جا که متغير وابسته      از آن 

گـيري    اين مطالعه دو بار انـدازه     
از روش تحليــل واريــانس   ،شــده

هاي مکرر براي مقايسه      گيري  اندازه
در پيش آزمون    ها  گروههاي    ميانگين

در  .است  استفاده شده  و پس آزمون  
، )با دو سطح  (  جنسيت ،اين بررسي 

و ) با دو سطح  ( پريشي خويي     روان
   روان و) با سه سـطح   ( گرايي برون

عنوان   به) با سه سطح   (رنجور خويي 
کننده در نظر گرفتـه      متغير تعديل 

 مــتغير وابــسته در sIgA. انــد شــده
 پژوهش حاضـر اسـت، در حـالي کـه         

ــه  ــازي رايان ــار ب ــيمز، چه  اي س
اي، ژنرال و کانتر استرايک     .تي.جي

 با و بـدون موسـيقي       ،در دو سطح  
 متغيرهاي مستقل پژوهش حاضـر      ،متن

 ميــانگين و حجــم نمونــه، .هــستند
انحراف معيار متغيرهاي مختلف تحقيق     

 .است  آورده شده2در جدول 
 

 



 )=209n(مشخصات آماري متغيرهاي مورد پژوهش :2جدول 
استاندارد انحراف ميانگين حداکثر حداقل طيف  

971 0 971 0441/383 8653/197 sIgA  بازي  از قبل
 )گرم بر ليتر ميلي(

4/934 6/67 1011 3567/358 2424/167 sIgAاز  بعد 
 )گرم بر ليتر ميلي(بازي

 
م گـر   ميلي( بزاقي A ها براي ايمونو گلوبولين     هاي تأثير بين آزمودني     آزمون :3جدول  

 )بر ليتر
سطح 

 معناداري
مربع 
درجه آزادي ميانگين F  مجموع مربعات

 منبع III نوع

039/0 517/120318  گروه 137/962548 211/2 8
 جنس 264/14348 264/0 1 264/14348 61/0

 جنس * گروه 761/319772 735/0 8 595/39971 661/0

سطح  * گروه 448/496636 57/0 16 778/31039 893/0
 راييگ برون

  سطح روان * گروه 866/464295 067/1 8 983/58036 399/0
 پريشي خويي

  سطح روان * گروه 463/936221 147/1 15 764/62414 338/0
 رنجور خويي

048/0 747/174414  گرايي سطح برون * جنس 494/348829 206/3 2
05/0 2 032/3 627/109473  جنس * صدا 253/218947
 خطا 165/3155706 - 58 727/54408 -

 
 sIgA درسـطح  LSD  بـه وسـيله آزمـون تعقـيبي    ها گروهي چندگانه ها همقايس :4 جدول

 )گرم بر ليتر ميلي(
 (I)گروه (J)گروه (I-J) تفاوت ميانگين خطاي استاندارد سطح معناداري

اي بدون  تي جي 1242/124 0779/48 012/0
 کانتر با صدا *صدا

اي بدون  تي جي 2289/167 9856/50 002/0
 *صدا

*ژنرال با صدا 09/128 4812/49 012/0

ژنرال بدون  3617/109 6547/47 025/0
 *صدا

کانتر بدون صدا

اي بدون  تي جي 5934/114 4206/52 033/0
سيمز بدون صدا *صدا

اي بدون  تي جي *کنترل 5032/122 9792/52 024/0
 صدا

 .ر است معنادا05/0ها در سطح  تفاوت ميانگين *
 
 

ــدول   ــه در ج ــه ک ــان گون  3 هم
شــود تــأثير بــين    مــشاهده مــي 

ي هـا   گروه در   sIgAها براي     آزمودني
.  معنادار است  039/0مختلف در سطح    

هـا بـراي      همچنين تأثير بين آزمودني   
sIgA        در تعامل با متغير جنس و سطح 

معنادار  048/0گرايي در سطح     برون
هاي   شود که بازي    است و مشاهده مي   

قي متن در تعامل با     يه با موس  همرا
 تفـاوت معنـاداري را در       ،جنسيت
 .اند  نشان دادهsIgA  ميزان
 مشاهده  4گونه که در جدول       همان

 بر اساس   sIgAشود تفاوت ميانگين      مي
 در مقايسه گروه    LSDآزمون تعقيبي   

اي بدون صدا با گـروه        تي بازي جي 
.  معنادار است  024/0کنترل در سطح    

زي کانتر با صدا در     همچنين گروه با  
اي   تـي  مقايسه با گروه بـازي جـي      

 تفـاوت معنـاداري را      ،بدون صدا 
 پـيش آزمـون و پـس    sIgA در ميزان

ــطح  ــون در سـ ــشان 012/0آزمـ  نـ
هـاي فـوق از       که تفـاوت   اند  داده

. نظر آماري نيز معنادار هـستند     
 4علاوه بر موارد فوق، در جـدول        

شـود کـه گـروه بـازي          مشاهده مي 
دا در مقايـسه بـا      کانتر بدون ص ـ  
در ( اي بدون صدا    تي گروه بازي جي  

و در مقايسه با گروه     ) 002/0سطح  
در سـطح   (بازي ژنـرال بـا صـدا        

ــروه  ) 012/0 ــا گ ــسه ب و در مقاي
در سـطح   (بازي ژنرال بدون صـدا      

ــاداري را در  ) 025/0 ــاوت معن تف
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 پيش آزمون و پس آزمون sIgA ميزان
 . است نشان داده

 

 
گـرم   لييم( sIgAزان  يتفاوت م  :1نمودار  
ي مختلـف بـازي و      ها  گروهدر   )تريبر ل 

  گروه کنترل
 

ــان ــودار    هم ــه در نم ــه ک  1گون
 sIgAشود تفـاوت ميـزان        مشاهده مي 

ــون در    ــس آزم ــون و پ ــيش آزم پ
 ؛ي مختلف بازي وجـود دارد     ها  گروه

ي هـا   گـروه به اين ترتيب کـه در       
و بـا   اي بـدون صـدا        تـي  بازي جي 

ــدا ــزان ،ص ــاهش در مي ــس sIgA ک  پ
 ولي در ،شــود آزمــون مــشاهده مــي

 ،گــروه بــازي کــانتر بــدون صــدا
 پـس آزمـون     sIgAافزايش در ميزان    

 .شود مشاهده مي
 

 
  هـــاي ينانگيـــتفـــاوت م :2 نمـــودار

sIgA)ي هـا   گـروه در   )تريگرم بر ل   لييم
 تيک جنسيمختلف با تفک

 ملاحظه  2گونه که در نمودار       نهما
شــود پــسران در مقايــسه بــا  مــي

ي بـازي سـيمز     هـا   گروهدختران در   
ــدا، ــدون ص ــدا و  ب ــا ص ــانتر ب ک

 را  sIgA  کـاهش  ،اي بدون صـدا     تي جي

ــشان داده ــد، ن ــسران در  ان ولي پ
 و  اي با صدا،    تي ي بازي جي  ها  گروه

 را sIgA  ژنرال بـا صـدا افـزايش   
 . اند نشان داده

 مــشاهده 3 نمــودار همچــنين در
 پس آزمون در    sIgAشود که ميزان      مي

افــرادي کــه داراي ســطوح بــالاي 
گرايــي و يــا ســطوح بــالاي  بــرون
ــد، درون ــي بودن ــه  گراي ــسبت ب ن

ــط   ــطوح متوسـ ــراد داراي سـ افـ
ــرون ــاهش   ب ــي ک ــيشگراي ــر ب ي ت
 . است داشته

 
گـرم   لييم( sIgA  ينانگيتفاوت م :3نمودار  

 ــ ــر ل ــطوح   ) تريب ــه س ــه ب ــا توج ب
 ييگرا برون

 
 گيري و نتيجهبحث 
 بـا   هـا   يافتهبخش  گونه که در      همان

تحليل نتـايج آزمايـشگاهي سـطوح       
 ملاحظـه   sIgAآزمـون    آزمون و پس   پيش

اي بـدون صـدا در        تي شد، بازي جي  
مقايـــسه بـــا گـــروه کـــنترل و 

ــاير ــا گروهس ــازيه ــييرات ،ي ب  تغ
  ايجــادsIgAمعنــاداري را در ســطح 

 بـه طـور     sIgAکرده و باعث کـاهش      
ايـن يافتـه    . اسـت  معنادار شـده  

دهد کـه اسـترس ناشـي از          نشان مي 
 ،هاي با خشونت بسيار زيـاد       بازي

 منجـر بـه     ،حتي بدون موسيقي مـتن    
 بـه   sIgAدر سطح   شناختي  تغييرات ايمني 

واسطه وارد شدن اسـترس حـاد بـه         
نتايج ايـن يافتـه     . است بدن شده 

ه درون بــا نتــايج مطالعــاتي کــ
دادهاي شنيداري را منبـع اصـلي       
پاسخ استرس مـشاهده شـده در حـين         

دانستند مغـايرت دارد و       بازي مي 
تحقيقاتي که نشان دادنـد     نيز با   

sIgA ــازي ــا ب ــه ب ــاي   در مواجه ه
اي چالش برانگيز افـزايش       رايانه

همچنين نتايج فوق   ]. 34و29[يابد    مي
اي که نـشان      ي مطالعه ها  يافتهبا  

ــرد ــد  داد عملک ــني چن ــستم ايم  سي
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دقيقه بعد از مواجهه بـا اسـترس        
ا با نتـايج    ي] 24[يابد    بهبود مي 
ــش ــشان داد  يپژوه ــه ن  در sIgA ک

مواجهه بـا اسـترس حـاد افـزايش         
]. 27[يابد نيـز مغـايرت دارد       مي

در بــازي ژنــرال بــا صــدا نيــز 
ــطح     ــه س ــد ک ــشاهده ش  در sIgAم

است کـه    ها افزايش يافته    آزمودني
شــي از چــالش توانــد نا ايــن مــي

برانگيز بودن اين بـازي باشـد،       
ــازي   ــزء ب ــرال ج ــون ژن ــاي  چ ه

تـوان    از طرفي مـي   . استراتژيک است 
 ،شناختي  گفت که دخالت عوامل روان    

نظـــير تيـــپ شخـــصيتي و عوامـــل 
 نظـير جنـسيت باعـث       ،دموگرافيکي

 به واسطه بازي مذکور     sIgA تا    شده
 به طوري کـه بـازي       ؛کاهش بيابد 

در پسران باعث   اي بدون صدا      تي جي
 ولي در دختران باعث افزايش      ،کاهش

علت اين يافته   . است  شده sIgAسطوح  
تواند تفاوت تغييرات هورمـوني       مي

حوالي دوران بلوغ ميان پـسران و       
ــاوت ــتران و تف ــاختاري  دخ ــاي س ه

همچـنين  . بادامه در دو جنس باشـد     
   تحت تـأثير سـطوح روان      sIgAتغييرات  

س با  پريشي خويي است و تعامل جن     
 .گرايي نيـز معنـادار اسـت        برون

 ،توان گفت که شخصيت     بنابراين مي 
کننــده تــأثيرات    عامــل تعــديل 

 sIgAاي در سـطح       هـاي رايانـه     بازي
 هم مـشاهده    ها  يافتهدر بخش   . است

شد که افراد داراي سـطوح پـايين        
گرايي و افراد داراي سـطوح       برون
 sIgA کاهش   ، پريشي خويي    روان يبالا

ساير مطالعات  . اند  دهرا نشان دا  
نيــز نــشان داده بودنــد کــه    

پذيري نورواندوکريني نـسبت      واکنش
زا بــا عوامــل  بــه عوامــل اســترس

شخصيتي در ارتباط هستند و عوامل      
توانند افراد را نـسبت       شخصيتي مي 

به تغييرات ايمني القا شـده توسـط        
]. 38و39[پـذير کننـد      آسـيب  ،استرس

مطالعه ديگري هم نشان داده بود      
 قبـل و    ،که عملکرد سيـستم ايمـني     

زا بـــه  بعـــد از تجربـــه اســـترس
اي فرد و ميزان      رفتارهاي مقابله 

 ارتباط دارد که خود     اوسازگاري  
اين عوامل در ارتبـاط بـا تيـپ         

همچـنين سـاير    ]. 24[شخصيتي هستند   
محققان هم نشان داده بودنـد کـه        

تواننـد بـر      هاي شخصيتي مـي     ويژگي
يرات در  استعداد فرد در ايجاد تغي    

زا   پاسخ ايمني به رويدادهاي اسـترس     
ي ها  يافتهکه  ] 23[تأثير بگذارند   

پژوهش حاضر هم نتايج اين محققان      

ي هـا   يافتهعلت  . کند   مي تأييدرا  
فوق آن اسـت کـه نحـوه ارزيـابي          
افراد تحـت تـأثير مـستقيم سـطوح         

هاي شخـصيتي قـرار دارد        مختلف تيپ 
ــي ــث مـ ــه باعـ ــخ  کـ ــود پاسـ شـ

ها به عامل     مودنيايمونولوژيکي آز 
از . گـيرد زا تحت تأثير قـرار        استرس
ــرفي ــازي در  ،ط ــيقي ب ــضور موس  ح

تعامــل بــا جنــسيت باعــث ايجــاد 
   شده sIgAتغييرات معناداري در سطح     

هـاي     بازي ،و در تعامل با جنسيت    
 ولي  ،با صدا در دخترها باعث کاهش     

 sIgAدر پسران باعث افزايش سـطوح       
ون صدا  هاي بد   همچنين بازي . اند  شده

 ولي در   ،در دختران باعـث افـزايش     
. انـد    شـده  sIgAپسران باعث کـاهش     

توان نتيجه گرفت که      بنابراين مي 
 درون دادهاي   ،در پسران و دختران   

شنيداري بازي تغييراتي متضاد در     
علــت . کننــد  ايجــاد مــيsIgAســطوح 
ي اين بخش از پژوهش حاضر      ها  يافته

 ،آن است که احتمالاд براي پـسران      
قي متن و چالش برانگيز بودن      موسي
 ،زاي قـوي اسـت       منبع استرس  ،بازي

نه ميزان محتواي خشونت بازي کـه       
موجب برانگيختگـي فيزيولـوژيکي     

ولي بـرعکس در    . شـود   ها مـي    در آن 
 . اين مسأله صـادق نيـست      ،دختران

هـا هـم نـشان داده         ساير پـژوهش  
 ،بودند که درون دادهاي شنيداري    

 اساســــي در تغــــييرات ينقــــش
هـاي    زيولوژيکي به واسطه بازي   في

]. 34[کننــد اي ايجــاد مــي رايانــه
بررسي نقش با صدا يا بدون صـدا        

اي در تغـيير      بودن بـازي رايانـه    
دهد که حضور يا       نشان مي  sIgAسطوح  

نقشي  عدم حضور موسيقي متن بازي،    
 .کنـد    ايجاد نمـي   sIgAدر تغيير سطوح    
هايي   ي محقق ها  يافتهاين يافته با    
ــه درون دا ــنيداري را  ک ــاي ش ده

هـا معـرفي      منبع اصلي استرس بـازي    
] 34[مغـايرت دارد     کرده بودند، 

دهد که علاوه بر ميزان       و نشان مي  
 از  ، سـاير عوامـل    ،محتواي خشونت 

 نظير ميزان   ،ي شخصيتي ها  هجمله مؤلف 
خويي و يا   رنجور روان گرايي، برون
ــين  روان ــويي و هم ــشي خ ــور   پري ط

 نقش  sIgAجنسيت نيز در تغيير سطوح      
دارند، به طوري که حضور موسيقي      

 تغـييرات   ،متن در تعامل با جنسيت    
 ايجـاد   sIgAمعناداري را در سـطوح      

 بـه ايـن معنـا کـه در          ؛کنـد   مي
 ،دخــتران در مقايــسه بــا پــسران

هاي با صدا باعث کاهش سطوح        بازي
sIgA    اين . شوند   به طور معنادار مي

ي ساير  ها  يافته هماهنگ با    ،يافته
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ت اسـت کـه گـزارش کـرده         مطالعا
هاي طبيعي يا مصنوعي      بودند استرس 

ــا   روان ــاد ب ــور ح ــه ط ــناختي ب ش
 و ميـزان ترشـح      sIgAافزايش غلظت   

ــد   ــاط دارن از ]. 30و29[آن ارتب
دهد    نشان مي  sIgA تحليل نتايج    ،طرفي

 پيش آزمـون و پـس       sIgAکه تغييرات   
 ،آزمون در تعامل با گروه بـازي      

 تحت  ،ناي معنادار است و علاوه بر    
 پريـشي    تأثير تعامـل سـطوح روان     

گرايي و گروه بـازي      خويي و برون  
همچنين اين تغييرات تحت تـأثير      . است

ــطح   ــنس و سـ ــتغير جـ ــل مـ تعامـ
ي هـا   يافتـه علت  . گرايي است   برون

اين بخش از پژوهش حاضـر آن اسـت         
 ،پـذيري نوروانـدکريني     واکـنش که  

 بــا ،زا نــسبت بــه عوامــل اســترس
ر ارتبـاط   عوامل شخـصيت خاصـي د     

 و ايـــن عوامـــل شخـــصيتي اســـت
 نـسبت بـه     تواننـد افـراد را      مي

تغييرات ايمني القا شده توسط استرس      
] 40و38،31،39[کمابيش مستعد سازند  

کــه در پــژوهش حاضــر نيــز نقــش 
 .  شدتأييدعوامل شخصيتي 
ي پــژوهش هــا يافتــه ،در مجمــوع

ــي   ــه برانگيختگ ــا نظري ــر ب حاض
هـاي    عمومي که معتقد اسـت بـازي      

اي منجر به افـزايش سـطح         انهراي
 ،برانگيختگي بازيکن و در نتيجه    

هـاي    افزايش انـرژي و شـدت کـنش       
 .گردد، هماهنگي دارد انجام شده مي
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