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دانشور

پزشكي

 پژوهشي–دوماهنامه علمي
 دانشگاه شاهد

78 شماره–هم سال شانزد
 1387دي

و ــين ــسي زوج بررســي ســلامت جن

در انديشه شيعيهاهشيو ي تأمين آن

 الشيعهث كتاب وسائلبر اساس احادي
 دكتر غلامرضا معارفي:هنويسند

و عضو هيأت علمي دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد  استاديار

 E-mail: dr-Maarefi@yahoo.com:نويسنده مسئول

 چكيده

تـرين مـسائل مربـوط بـهي تـأمين آن از مهـمهاهو شيو (Sexual Health) سلامت جنسي:مقدمه

شناسـي،، علوم تربيتي، جامعه شناسي حوزه مطالعات جنسي علوم گوناگوني مانند پزشكي، روان 
و  تـ؛است... حقوق و و رواني افراد، تحكيم بنيان خـانواده شكيل زيرا بخش مهمي از سلامت جسمي

و شيو  و رشد يافته مربوط به اين مقوله  در تعاليم دينـي مـذهب.ي تأمين آن استهاهجامعه سالم
شدهاهشيعه نيز در اين باره آموز .استهي ارزشمندي وجود دارد كه در اين پژوهش بررسي

و استخراج آموزيي شناسا به دنبال اين پژوهش:هدف ي مذهب شيعه در ارتباط بـاهاه، بررسي

و شيومسأله .ي تأمين آن استهاه سلامت جنسي
و روش كار كتـاب تفـصيل( الـشيعه احاديثي كه در كتاب ارزشـمند وسـائل، در اين مطالعه:مواد

وسائل الشيعه الي تحصيل مسائل الشرعيه معروف به وسائل الشيعه نام كتابي است كـه توسـط 
در« و بـه محمد بن الحسن بن علي العاملي ملقب به حر عاملي بـاره مـسائل شـرعيه تـدوين شـده

 در ارتباط با مسائل جنسي وجود دارد، مـورد). جلدي منتشر شده است30و20هاي صورت دوره 
و تحليــل قــرار گرفتــ  ايــن تحقيــق بــه روش توصــيفي از نــوع تحليــل محتــوايي. اســتهبررســي

(Content analysis) شدهاه تحليل كيفي دادصورتبه .استه انجام
و تحليل محتوايي احاديـث نـشان داد در انديـشه شـيعي:تايجن  سـلامت جنـسي زوجـين، بررسي

و براي تأمين آن از شدها روشجايگاه مهمي دارد و متفاوت استفاده .استهي متعدد
و طبقه:گيري نتيجه نـشان داد سـلامت جنـسي زوجـين داراي اهميـت هـا آن بندي بررسي احاديث

شدهاهن آن از شيو خاصي است كه براي تأمي   ايجاد نگرش مثبت از روابـط)1: استهي زير استفاده
و مرد)2،جنسي و مخـتص زوجـين)3، تبيين تفاوت ميل جنسي زن ، تبيين وظايف جنسي مشترك

. پرهيز از كاميابي جنسي غيرمشروع)5، مندي روابط جنسي ضابطه)4

 ي، وظايف جنسي، كاميابي جنسيسلامت جنسي، روابط جنسي، ميل جنس:هاي كليدي واژه

7/11/86:وصول
28/2/87: پذيرش
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 مقدمه

و پيچيده . اي دارد انسان موجودي است كه ابعاد گسترده

را بـه وي پرسش از ابعاد وجودي انسان از ديرباز ذهن

و همواره اين پرسش مطرح بوده كـه  خود مشغول كرده

آيا انسان همين جسم مادي است يا افزون بر آن روحـي 

و مكتوبـات،در اين زمينـه؟ داردغيرمادي نيز   مباحـث

در. فراواني از دانشمندان علـوم گونـاگون وجـود دارد

اي است كه انـسان را داراي نظريه،شناسي مباحث انسان

و  مي غير دو بعد مادي بر اساس نظريه دوگانه.داند مادي

 انسان موجودي است كـه از دو بعـد،(Dualism) انگاري

و روحاني تشكيل شده يها ويژگي هر يك،كهجسماني

برخي از آيات قرآن كريم با تـشريح نحـوه. خاص دارد

دارنخلقت انسان به دوبعدي بود .دن او اشاره

و همانا ما آدمـي«:فرمايد خداوند در قرآن كريم مي

گلِ خـالص آفريـديم، سـپس بـه صـورت نطفـه را از

و در جاي استوار قرار داديـم، آنگـاه نطفـه را گردانيده

آن) بـسته خون( علقه و بـاز و علقـه را گوشـت پـاره

و سپس بر اسـتخوان هـا گوشـت گوشت را از استخوان

آن.)پيكـري كامـل آفريـديم( پوشانيديم بـا( سـپس از

و مجرد  . خلقتي ديگر پديـد آورديـم) دميدن روح پاك

]1[».آفرين باد بر خدا كه بهترين آفرينندگان است

اشـاره فوقر آيهد» انشأنا«و» خلقنا«استفاده از واژه

و تفاوت بنيادين آن دارد .به دو بعدي بودن انسان

 بـر انـسان (Moulds) اين جامعيـت كـه از سرشـت

را از ساير موجودات ممتاز سـاخته مي وي  زمينـه،خيزد

را فـراهم كـرده، تـا بـا گل سرسبد آفـرينش بـودن او

و پيروي از فرامين الهي به مقـام خليفـه  هـيلال عبوديت

رسيدن به اين مقام در گرو رشد هماهنگ]2.[دست يابد 

و قابل استههم و انـساني اسـت (Ability)يهـايتعدادها

ــسي يكــي از مهــم ــزه جن ــرين ايــن اســتعدادها، غري  ت

(Sexual instinct)است .

و ميـل برگرفتـه از آن  (Sexual desired) غريزه جنسي

منشأ تحولات مهمي در ابعاد گوناگون زنـدگي انـساني

اي ميـل اي است كـه عـده اين اثرگذاري تا اندازه.است

را فرمـانرواي گمنـام همـه ملـت  و جوامـع جنسي هـا

]3.[اند دانسته

و و تفكر شيعي نيـز غريـزه جنـسي در انديشه ديني

]4.[ميل برگرفته از آن، از نيرومندترين اميال انساني است 

از اين رو در تفكر ديني به ارضاي ايـن نيـاز از طريـق

بر همين مبنـا فقهـاي]5.[استهاج تأكيد فراوان شد ازدو

و روايات  را در حالت،گرانقدر با الهام از آيات  ازدواج

و براي كساني كه نياز شديد جنسي عادي امري مستحب

و بـا،بـدين ترتيـب]6.[داننـد دارند واجب مـي   اولـين

مي، يعني خانواده،ترين نهاد اجتماعي اهميت . گيرد شكل

و،مقدساين نهاد  عـلاوه بـر تـأمين نيازهـاي جـسمي

و و رواني انسان، بستر مناسبي براي توليـد نـسل روحي

رو. پرورش آن است  تر از تشكيل خـانواده، مهم،از اين

همسري همـراه،و اي سالم، استوار، پاك، داشتن خانواده 

و هم .درد است همدل

ر زندگيب نيازمند حاكميت اصولي،تأمين اين هدف

را تـشكيل اسـت زوجين كـه اركـان اصـلي خـانواده

 تنظـيم روابـط،ترين ايـن اصـول يكي از مهم. دهند مي

شناسـان، زيـرا بـه اعتـراف روان؛جنسي زوجين اسـت

و نحوه آن   آثـار بـسيار توانـدميروابط جنسي همسران

و ايجاد خانواده مهمي در سلامت روحي رواني زوجين

و يا عامل  درو جامعه سالم داشته باشد، بـسيار مـؤثري

و از هم گـسيختگي بنـاي  ايجاد اختلافات روحي رواني

و به تبع آن جامعه باشد  رو]7.[خانواده  تـأمين،از ايـن

 سلامت جنـسي همـسران امـري ويژهبهسلامت خانواده

.ضروري است

سلامت جنسي همسران، يعنـي مـوقعيتي كـه در آن

و بهنجـار جنـسي  زوجين از يك رابطه سـالم، مناسـب

ب هستندمند هرهب و گونهه، اي كه وضعيت جسمي، روحي

و حـاكي از يـك نـوع همـاهنگي، رفتاري آنان مطلوب

ــه  ــك جمل و در ي ــت ــس، محب ــايت،ان ــدي رض من

(Satisfactory) يي زندگي زناشواز(Married Life)باشد .

و تحليـليي شناسـا به دنبـال اين پژوهش ، بررسـي

وي اصيل تفكر شيعي دربـاره سـلاهاهآموز مت جنـسي

ي تأمين آن در زندگي زوجـين اسـت تـا بـدينهاهشيو
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وسيله اهميت سلامت جنسي زوجين در انديـشه شـيعي

ي تأمين آن در اختيـار همـسرانهاهشيوودهشمشخص 

.، قرار گيردهستندكه اركان اصلي نهاد مقدس خانواده

و روش  كارمواد

اب مواد تحقيق، احاديث مرتبط با مسائل جنـسي در كتـ

و روش آن، روش توصـيفي از نـوع وسائل الشيعه بـوده

 تحليـل صـورت بـه (Contect analysis) تحليل محتـواي 

.استهاهكيفي داد

 نتايج

آنبهنگرش مثبت و تأكيـد در ارضـاي : غريـزه جنـسي

و ارضاي آن ي گوناگونيهاه ديدگا،درباره غريزه جنسي

و ميـل جنـسي،در يك نگرش. مطرح است ذاتـاً غريزه

و شيطاني شـمرده شـده  از؛پليد، زشت را  زيـرا آدمـي

رو. دارد رسيدن به كمال انساني باز مي  انزواطلبي،از اين

]8.[استهي مهم اين نظريهاهو رهبانيت از توصي

و شـيعي ،اين در حالي است كـه در نگـاه اسـلامي

و عنوانبهغريزه جنسي  يك موهبـت الهـي تلقـي شـده

پا وسيله و به نياز لـذتييگوسخاي براي طلبـي انـسان

و. بقاي نوع انساني است  از اين رو در انديـشه اسـلامي

تأكيد]9[تفكر شيعي به ارضاي اين نياز از طريق ازدواج 

و رهبانيت نهـي شـد  و از انزواطلبي اسـتهفراوان شده

]10[.

و مرد وجود تفاوت جنـسي:تفاوت ذائقه جنسي زن

و مرد از نظر ژنتيكي  و اندام زن و، هورموني هاي جنسي

رشد جسمي، موضـوعي اسـت كـه در علـومي ماننـد 

آن. گيـرد پزشكي مورد بررسـي قـرار مـي  ،عـلاوه بـر

و مـرد وجـود هايي از نظر روان تفاوت شناختي ميان زن

و  دارد كه در اين زمينه نيز تحقيقات فراواني انجام شده

ايـني دينـي بـه هـاهدر آمـوز. يا در حال انجام اسـت 

تفـاوتها آن ترين اشاره شده، كه يكي از مهمها تفاوت

و. در تمايلات جنسي است  كمي ميل جنسي مرد برتري

برتري كيفي ميل جنسي زن، از نكـات قابـل توجـه در 

و مذهب شيع  ،توجه به اين مهـم]11.[استهمتون ديني

و پيــشگيري از نقـش معنـاداري در اسـتحكام خـانواده

 ارضاي،از اين رو در تفكر شيعي. دارديياختلال زناشو 

و رضايت مندي آن بـراي هـر دو شـريك رابطـه جنسي

و به همين دليليجنسي اهميت فراوان  ي هـاه آموز، دارد

و مخـتصهاهديني براي تأمين اين مهم توصي ي مشترك

ه در برقراري روابط جنسي زوجين دارند كه قابـل توجـ

سي زن در روابـط اهتمام فراوان بـه ارضـاي جنـ. است

، پرهيـز]12[و جنبه حقوقي براي آن قائل شدنييزناشو

و از رد كردن درخواست هاي جنسي مـرد از سـوي زن

جا كه به زن توصيه شده نبايد بـه جدي گرفتن آن تا آن 

را طولاني  منظور رد درخواست جنسي شوهر نماز خود

در فقـه تمكـين زن در برابـر شـوهر جـوبو،]13[كند

ن  هاي اسلامي در ايـن زمينـه هايي از توصيه مونهاسلامي

.است 

و شوهر بر پايه تفاوت ميل جنسي:وظايف جنسي زن

و احاديـث شـيعي در زمينـه  و مرد، در فقه اسلامي زن

و تكاليف متفاوتي براي زن  ارضاي غريزه جنسي حقوق

و]14.[و شــوهر وجــود دارد تبيــين وظــايف مــشترك

را  و مرد در ستاي تفاوت ميل جنـسي مختص جنسي زن

.آنان است كه به آن اشاره خواهد شد

و:تنظيم روابـط جنـسي و پرهيـز از افـراط اعتـدال

ي مهم اسلامهاهتفريط در شئون مختلف زندگي از توصي 

ميل جنسي يكي از نيرومندترين اميال انساني است. است

و رعايت اعتدال در پاسخگو   بـه ايـن نيـازييكه تنظيم

در.ضروري است  از اين رو در تعاليم شـيعي از افـراط

و رعايـت نكـردن آن، ارضاي غريزه جنسي نهي شـده،

و جامعه ايجاد  به. كندميمشكلات مختلفي را براي فرد

همين منظور در تعاليم دينـي از برخـي از عـواملي كـه

شد تشديد مي را غريزه جنسي   زيرا؛]15[استهكنند نهي

شناختي نامطلوبي ات روان أثيرت،روي در اين روابط زياده

.بر افراد دارد

 كـه گونـه همان:پرهيز از كاميابي جنسي غيرمشروع

و ميل جنسي يكي از واقعيت هاي ابعـاد اشاره شد غريزه
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براي ارضـايو وجودي انسان است كه بايد ارضا گردد

ي هـاهآمـوز.ي گوناگوني وجـود داردهاه شيو،اين نياز 

راه،واقعيـت شيعي ضمن پذيرفتن ايـن را تنهـا  ازدواج

مييي انساني براي پاسخگوعموافق با طب داند به اين نياز

را سـاختار گونه روابط جنسي در خـارج از ايـنو هر 

هاي گوناگون مردم مغاير با عفت جنسي دانسته، به شكل

 زيـرا انحرافـات؛]16[داردرا از انحرافات جنسي باز مي 

و جامعـه وارد هـاي شـديدي بـر فـرد جنسي، آسـيب

.دنساز مي

 گيري بحثو نتيجه

يكي از مباحث مهم در حوزه مسائل مربـوط بـه غريـزه

و شـيو مسألهجنسي،  ي تـأمين آن هـاه سلامت جنـسي

در؛است  زيرا سلامت جنسي زوجين عامل بسيار مهمي

از بخـش عمـده،بهبود روابط گوناگون زوجين بوده اي

زمينـه مناسـبيو كنـدمي را برطرفييمشكلات زناشو

و تربيـت افـراد جامعـ براي شكل  ه گيري خانواده سـالم

رو.است  انديـشمندان علـوم گونـاگوني ماننـد، از اين

شناسي، علـوم تربيتـي، علـوم اجتمـاعي، حقـوق، روان

و  و شيو ... پزشكي يهاهبه تحقيق درباره سلامت جنسي

 هر يك به نوبه خود مباحث درخـور،تأمين آن پرداخته

.اند به جامعه بشري ارائه كردهتوجهي

 (Divine Religions)ويژه اديان الهي به(Religions) اديان

و شــيو آنهــاهنيــز دربــاره ســلامت جنــسي ،ي تــأمين

را ارائه كـردههاهآموز در. انـدي ارزشمندي ايـن مهـم

و  انديشه شيعي از جايگاه ارزشمندي برخـوردار اسـت

اهاهبراي تأمين آن از شيو شدي زير :استهستفاده

 ايجاد نگرش مثبت از روابط جنسي-1

نخستين گام در روايات شيعي در جهت تأمين سـلامت

و نفي،جنسي زوجين  ايجاد تلقي مثبت از روابط جنسي،

آنو يا شرم (Sinfulness) هرگونه احساس گناه آور بـودن

(Indecent) زشت بودن روابـط. در روابط همسران است

ن احساس گناه از آن، از اموري است كـه جنسي يا داشت 

و يا برداشت در اثر سنّت هاي نادرست از دين هاي غلط

و فرهنـگ  رو. وجـود دارد هـا در برخي اذهان ،از ايـن

و روايات شيعي به شيو راهاهاحاديث ي زير ايـن تلقـي

و نگرش مثبت از روابط جنسي ايجاد :كنندميمحكوم

پا-1-1 و امور و طيب روابط جنسي ك

و پاك  اموري اسـت كـه در شـرع مقـدس،امور طيب

و مذهب شيعي مجاز شمرده شد و طيب بـه استهاسلام

و مورد پسند طبع است .معناي هر چيز دلچسب

و نفـس از آن لـذت اصل طيب آن است كه حواس

قر.برد مي وصـف عنـوان بـه هـم،ن كريمآ اين واژه در

و اعمال زشـت انسان آمده به معناي پاك بودن از جه  ل،

بـه اسـت، انسان غيرو هم وصف،و داشتن عمل صالح 

و تا حد ممكن خـالي از نقـص  معناي اموري كه حلال

]17.[باشد

 داشتن روابط جنـسي در فـضاي،در روايات شيعي

و پــاك شــمرده و بــا همــسر از امــور طيــب خــانواده

چـه«:فرماينـد مـي)ص(پيامبر گرامي اسـلام.استهشد

را بـر خـود كه استهشد و حلال  گروهي چيزهاي پاك

شب حرام مي و هـا مـي كنند؟ آگاه باشيد كه من خـوابم

در) آميزش جنـسي بـا همـسرم دارم( كنم ازدواج مي  و

 پـس هـر كـس از سـنت مـن روي.خورم روز غذا مي

]18[.»گرداند، از من نيست

 دربـاره نخستين گام در ايجاد تلقـي مثبـت،بنابراين

.و حلال شمردن آن است پاك،روابط جنسي

و سنت پيامبران-1-2  روابط جنسي

 بهترين برگزيدگان الهي بـراي هـدايت عنوانبهپيامبران

و بهترين الگوي انسان و ادامـه حيـاتببشر راي زندگي

]19[.اند معرفي شده

 داشتن رابطـه جنـسي بـا همـسر،در احاديث شيعي

و روي يكي از سنت عنوان به  معرفي شدهي پيامبرانهاهها

تا بدين طريق، نگرش مثبت از روابط جنسي بـا همـسر

 ـفرمايمي)ص(پيامبر گرامي اسلام.دشوتقويت  سـه«:دن

و روش پيامبران است  از جملـه كثـرت ... چيز از سنت

]20[.»روابط جنسي
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 توصيه به دوست داشتن زنان-1-3

و آثـار اصيل،محبت و گرايش انـساني اسـت ترين ميل

زن  ؛ دارديي زنـدگي زناشـو ويـژهبهدگي انسان مهمي در

و ارتباط وجودي ميان محـب زيرا محبت يك نوع تعلق

چنـان اين احساس درونـي]21.[كندميو محبوب ايجاد 

رايي سـلامت روابـط زناشـو تواند مي نيرومند است كه 

،تر از محبت، كه حالت درونـي اسـت مهم. تضمين كند

 بـهي گوناگونيهاهوشي،در تعاليم شيعي. اظهار آن است

و رفتـاري بـراي ابـراز محبـت توصـيه صورت  كلامي

از،ي شيعيهاهدر آموز. استهشد  دوست داشـتن زنـان

و رابطه معناداري با ايمـان كـه اخلاق انبيا شمرده شده

و سرمايه انساني اسـت، دارد مهم مـاما.ترين مقوله ديني

هر كـس محبـتش بـه همـسرش«:فرمايندمي)ع(صادق

]22[.» استتر بيش باشد ايمانش به خداتر بيش

آن بي و ابراز  مصاديق گونـاگوني دارد،ترديد محبت

 طبيعي در برقراري روابط جنسي طوربهكه بخشي از آن

را آشكار،همسران .دنكنمي خود

به-1-4 و نشاط عنوان عامل لذت روابط جنسي  بخشي

بعد لـذت  (to enjoy)ييجـو يكي از ابعاد وجودي انسان،

و درك لذت.او است هـاي گونـاگون غريـزي، عـاطفي

رواني از طريق همنشيني، همكلامي، همخوابي،-روحي

يدن، لمس كـردنيو يا از طريق ديدن، شنيدن، گفتن، بو 

 يعنـي اوج؛آغوشي مـشروع اسـتو در نهايت هم ....و

ايـن مهـم در احاديـث.ذ جنسي اسـتيها در لذا لذت

 بلكـه دامنـه آن تـا، واقع شده تأييدد شيعي نه تنها مور 

در احاديـث وارد.اسـتهعالم آخرت نيز گـسترده شـد

]23[.»لذيذترين چيزها، روابط جنسي اسـت«:استهشد

:استهدر روايت ديگري آمد

و آخرت از هيچ چيـز بـه انـدازه روابـط« مردم در دنيا

]24[.»برند جنسي لذت نمي

:فرماينـد السلام مي در حديث ديگري امام باقر عليه

نشاط مؤمن در سه چيز است، داشتن روابط جنـسي بـا«

 نمـازييو برپـا،همسر، شركت در مهماني برادران ديني 

]25[.»شب

و قرار دادن روابط جنسي در كنار حضور در مهماني

شبييبرپا  بيانگر ارزشگذاري مـذهب شـيعه بـه، نماز

.روابط جنسي همسران است

ب-1-5  عنوان يك عمل عباديه روابط جنسي

و اسـلامي دربـاره هـاهترديد بخشي از آموز بي ي دينـي

و عبادت در اديان و در طوربهمسائل عبادي است  عـام

و مذهب شيعه اي خـاص جايگـاه ويـژه طـور بـه اسلام

 اشـرف عنـوان بـه انـسان،در انديشه شـيعي]26.[دارد

از،]27[ بوده مخلوقات اوو هدف  عبوديت حـق، خلقت

رو.]28[الي است تع و نـواهي الهـي، از اين  تمام اوامـر

و ارشـادي( در. هـستند در راسـتاي عبوديـت) مولوي

 برقـراري روابـط جنـسي بـا همـسر،ي شـيعيهاهآموز

هـاي پـاداش، يك عمل عبادي محـسوب شـده عنوان به

.استهفراوان اُخروي بر آن مترتب شد

 رسـول در زمان«:فرمايند امام صادق عليه السلام مي

ب)ص(خدا به پيـامبر اكـرم مراجعـه» حولاء« نامه زني

گرداني همسر خود شـكوهو روييياعتناو از بي كند مي

و خدا، رسولاي: گويد مي كرده، را آماده  هر چه خودم

ن خوشبو مي آن.كنـد مـي كنم، همسرم بـه مـن تـوجهي

مي: فرمودند)ص(حضرت دانـست كـه بـا اگر شوهرت

ع  . كـرد گونه عمل نمي اين شودميائدش توجه به تو چه

 دو كندميوقتي همسرت به تو توجه ... سپس ادامه دادند

كه فرشته در كنار او قرار مي و او مانند كسي است گيرد

و زماني كه با تو آميزش استهدر راه خدا شمشير كشيد 

ومي هاي درخت جنسي دارد گناهانش مانند برگ ريـزد

]29.[»شودمي گناهان از او كنده تمامكندميوقتي غسل 

 برخورداري از حـسنات، ثـواب،در برخي احاديث

و قـراري پاداش همـسران در ازاي بـر عنوانبه... صدقه

.]30[مطرح شده است روابط جنسي 

و مرد-2  تفاوت ميل جنسي زن

و مرد هر دو مخلوقات خداوند  امـا ند، هـست اگر چه زن

وه تفاوتها آن نظام خلقت ميان را از لحاظ جسمي ايي

درها آن ترين يكي از مهمكههروحي ايجاد كرد  تفـاوت
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و مرد است گرچه اين تفاوت از عوامـل. ميل جنسي زن

 هويـت اما با توجه به ويژگـي شود؛ميبيولوژيك ناشي 

 عوامل يـادگيري در تنـوع رفتـار جنـسي تأثير،انساني

(Sex behavior)ه احاديـث در مجموعـ. قابل انكار نيست

تبيـين تفـاوتها آن شيعي، تعاليمي وجود دارد كه مفاد

و برتري  و مرد نسبت بـه يكـديگرها آن ميل جنسي زن

زن؛است  بدين معنا كه ميل جنسي مرد از جهت كمي بر

و ميل جنسي زن از جهت كيفي نسبت بـه مـرد برتري،

.برتري دارد

و قرار گرفتن مرد در روابط جنسي در موضع فعـال

و نيازن در موضع انفعالي، تحريكز تر بيشپذيري سريع

و بي ميلـي بـه مرد به روابط جنسي، بردباري جنسي زن

روابط جنسي در يك سوم هر چرخه تقريباً يك ماهـه از 

و مـرد  و كيفـي ميـل جنـسي زن شواهد اختلاف كمي

.است

و اهتمام فراوان در ارضـا دريتأكيد  جنـسي زنـان

ب آن در مواردي كه خطر آلودهو وجوييروابط زناشو

شدن زن به گناه در كار باشد، قرار دادن حق همبـستري

كه به موجب آن شوهر مجاز نيست بـدون رضـايت زن 

]31[ ماه از همبستر شدن با وي خودداري ورزد4بيش از 

دري به ارضـاتر بيشاهتمامو سو، از يك  جنـسي مـرد

و جـديقياس با ارضـا ي جنـسي زن از سـوي ديگـر،

گرفتن آن توسط زن از امـوري اسـت كـه در روايـات

در بعضي از روايات به زنـان توصـيه. استهتوصيه شد 

 كه حتي اگر در حال نماز هستند نبايد به منظـور گرديده

را طـولاني كننـد . رد درخواست جنسي شوهر نمازشان

همچنين وجوب تمكين جنسي زن در برابر شوهر كه در

و حقوق اسلامي وجو  د دارد از شواهد تفـاوت ميـل فقه

و شوهر است ]32.[جنسي زن

 تبيين وظايف جنسي شوهر-3

و بر پايه به منظور لذت بخش بودن روابط جنسي زوجين

و كيفي در احاديـث  تفاوت جنسي آن دو از حيث كمي

و،شيعي و مخـتصها تكنيك وظايف ي جنسي مـشترك

و شوهر وجود دارد و داشتن ارتبـاط كلامـ. براي زن ي

استفاده از الفاظ مناسـب، برقـراري روابـط غيركلامـي،

و شوخي تماس از هاي بدني، ملاعبه هاي جنـسي پـيش

و  از جمله وظايف مشترك جنسي زوجين به .... آميزش،

.بخش بودن روابط جنسي است منظور رضايت

درهاه توصي،اما گذشته از آن ي خاصـي بـه شـوهر

ازهاآنينتر خورد كه مهم احاديث به چشم مي : عبارتند

پرهيز از هرگونه شتاب در آميزش جنسي، داشتن درنگ

و پايان ندادن به آميزش  و تأمل كافي در آميزش، ملاعبه

و .]33[ ...جنسي پيش از لذت بردن زن،

رعايت موارد فوق با توجه به برتري سـائقه جنـسي

 نقش بسيار مهمي در ايجاد رضـايت،زن از جهت كيفي 

 كـه از زنـان-خـانم نـوال الـسعداوي.ردجنسي او دا

 نظـراز)ص(محمـد«:گويـدمي-فمينيست عرب است

و شـهامتيي توانـا نظـرو نيـز از درك مسائل جنـسي

 مردان فرهيختـه عـرب بـهتر بيشاعتراف به اموري كه

بهها آن احساس مشقتها آن اعتراف نكرده يا از اعتراف

بتر بيشبراند كرده رتري دارد موضوع مردان عصر جديد

.]34[ي اين امور است مداعبات جنسي از جمله

زن-4  تبيين وظايف جنسي

و ميل جسي مـرد از نظـر گونه همان  كه اشاره شد سائقه

در.كمي نسبت بـه زن برتـري دارد  بـر همـين اسـاس

و،روايات شيعي ي خـاص جنـسي هـا تكنيـك وظايف

.استهنسبت به شوهر براي زن مشخص شد

پ دريياسخگولزوم  سريع به نيازهاي جنسي شـوهر،

و حالتي كه عذر شرعي نباشد، پرهيـز از هرگونـه حيـا

 ـ ي بـرآورده شـدن هـاهبخل جنسي، فراهم كـردن زمين

نيازهاي جنسي شوهر در اوقات مناسـبي از شـبانه روز،

توصيه به داشتن تمايل زياد به آميزش جنسي با شـوهر، 

و لواز استفاده از لباس  وهاي زيبا از وظايف ...م آرايشي،

جنسي زن در مقابل شوهر است كه در راسـتاي تـأمين 

 بـديهي اسـت.استهسلامت جنسي همسران عنوان شد 

بخـشاي در لـذت العـاده فـوق تأثيررعايت موارد فوق

و سلامت روابط جنسي زوجين دارد ]35.[بودن
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 در روابط جنسي) اعتدال( مندي ضابطه-5

ت بي و و اسـت فريط در هـر امـري ناپـسند ترديد افراط

در روايات. خواهد داشت به دنبال پيامدهاي ناگواري را

 پيـروي.استهبه اين مهم در روابط جنسي نيز تأكيد شد 

و خروج از اعتدال از يك  بيش از حد از شهوت جنسي

و سستي ورزيـدن در پاسـخ بـه نيازهـايو سو، خمود

د  ر احاديـث جنسي از سوي ديگر، از اموري اسـت كـه

 كـههبه مردان توصـيه شـد. استهشيعي از آن نهي شد

و زياده و فرسـودگي، روي در آميزش جنسي عامل پيري

و باعث محنت است .]36[ مانع طولاني شدن عمر،

مذيو برخوردها اولياهاهتوصي ت كـسانيم دين در

و انزواطلبـي روي آورده انـد از ديگـر كه بـه رهبانيـت

اي تعديل غريزه جنسي بـه منظـور رهنمودهاي شيعي بر 

.تأمين سلامت جنسي زوجين است

 (Paraphilia) پرهيز از كاميابي جنسي نامشروع-6

 كاميابي جنسي فقـط در ارتبـاط بـا،در احاديث شيعي

ــر و ه ــاز اســت و شــرعي مج ــانوني ــسر ق ــه هم گون

 بـرداري جنـسي در فـضاي بيـرون از خـانواده بـا بهره

م غير و قـانوني رو. منـوع اسـت همسر شـرعي ،از ايـن

مشروع كـه در ادبيـات غير داشتن هرگونه روابط جنسي

زناها آن ديني از  ، (Pederasty)، لـواط (Adurtry) با عنوان

آميزشو، (Masturbation)، استمناء (Lesbienism) مساحقه

و مرتكبين (zoophilia) با حيوانات   تعبير شد، ممنوع است

خواهند شـد، عـلاوه بـر با مجازات بسيار سختي مواجه

و پرهيز از نگاه خيره كنترل چشم،آن كننـده تـوأم بـا ها

و مـرد نـامحرم،دلذت،  قت در شيوه سـخن گفـتن زن

و پوشش شرعي، پرهيز از خلوت كـردن  رعايت حجاب

و مرد بيگانه،  و آرايش در فـضايو زن ممنوعيت تبرج

ن بيرون از خانواده، از رهنمودهاي شيعي در راستاي تأمي 

.]37[ سلامت جنسي زوجين است

و جايگـاهي كـه اسـلام بـراي،به طور كلي  اهميت

و او را  جانشين خداوند معرفي عنوانبهانسان قائل است

و تركيـبا در آفرينش،، براي رسيدن به اين مقام كند مي

و ظرفيت ها قرار داده تا با بـه خاصي از انواع استعدادها

 اين مقام بار يابد غريزهبهها آن فعليت رساندن هماهنگ 

. اسـت يكي از اين استعدادهاي خداونديو ميل جنسي

 طلبـي بـه نيـاز، لـذتيي علاوه بر پاسـخگو،اين غريزه

درها انسان و بقاي نسل انـساني ، فلسفه اصلي آن، تداوم

 به همين دليـل بـراي بـه باشد،ميراستاي فلسفه خلقت

م ارزشمندي فعليت رساندن آن، آيين مقدس اسلام تعالي

وييرا به جامعه بشري ارزاني داشته تـا در پرتـو آشـنا

طيها آن عمل به و رشد خود را از. كنـد بشر راه كمال

:ي شيعي با تبيينهاه آموز،اين رو

و-1 آنها ويژگي ماهيت غريزه جنسي ،ي

ــخگو-2 ــزوم پاس آنيي ل ــه ــي ب و منطق ــشروع  م

،)ازدواج(

ج-3 و نفي احساس ايجاد تلقي مثبت از روابط نسي

و دادن رنگ معنوي به آن ،گناه

و مختص جنـسي زوجـين-4  تبيين وظايف مشترك

،نسبت به يكديگر

از-5  پرهيز از هرگونـه روابـط جنـسي در خـارج

،محدوده خانواده

ب-6 نوعي زمينـه را بـرايه خودداري از اموري كه

 كند،ميمندي از روابط جنسي نامشروع، فراهم بهره

ر مندي زوجين از رابطه سـالم جنـسيا براي بهرهزمينه

.كنندميفراهم 

 شنهادپي

 مـذهب شـيعه، ويژهبه،ي غني اسلامهاهبا توجه به آموز

درهاهو استفاده از اين آموزييضروري است براي آشنا

 متون ويژهبه همواره به متون ديني،ابعاد گوناگون زندگي

انـساني دسـت شيعي مراجعه كنيم تا به حيـات واقعـي

.يابيم
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