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  چكيده

تواند از  مي و است رسان بيمواد آس هيبر عل ياثر حفاظت يدارا غذايي تديودمح :مقدمه و هدف
بـر   غـذايي  تيحاضـر اثـر محـدود    يدر بررس ـ .كنـد ي قلبـي عروقـي جلـوگيري    ها بيماريبروز 

مـورد   زولـه يموش صحرايي نر با استفاده از بسـاط بافـت ا  اي  سينه ئورتپاسخگويي انقباضي آ
  .گرفتقرار  يبررس

و سـه گـروه تجربـي     گروه كنتـرل يك به نژاد ويستار نر  سفيد بزرگي ها موش :ها مواد و روش
در مورد گروه تجربي . كردعادي استفاده  غذاييهفته از رژيم  6گروه كنترل به مدت  .تقسيم شدند

در . هـا نگهـداري شـد    شد و در كنار ساير مـوش ، ميزان غذا به حد يك سوم تا پايان كار رسانده 1
 3در مورد گروه تجربي . ، مشابه قبل بوده و در يك محيط ايزوله قرار گرفتند2مورد گروه تجربي 

هفته به ميزان يك سوم غذا دريافت كرده و سپس رژيم غذايي طبيعي تا پايـان كـار    2نيز به مدت 
  .  آئورتي به نورآدرنالين و كلرور پتاسيم هاي  هلقپاسخ انقباضي ح كار،در پايان . دريافت كردند

    .ثبت شد                                                 
اي، حـداكثر پاسـخ انقباضـي آئـورت بـراي كلـرور        هفتـه  2 غذايياعمال محدوديت  دنبال به :نتايج

د و اعمال محدوديت كامل و ندا ي نسبت به گروه كنترل نشانمعنادارپتاسيم و نورآدرنالين تفاوت 
پاسـخگويي آئـورت   معنادار افزايش موجب ن كردايزوله و يا داشتن چنين محدوديتي بدون ايزوله 

  ).=027/0pو =p 041/0به ترتيب (و نورآدرنالين در مقايسه با گروه كنترل گرديد  به كلرور پتاسيم
را تحـت  اي  سـينه آئـورت   يپاسخ انقباض كوتاه مدت حداكثر ييغذا تياعمال محدود :گيري نتيجه

 معنـادار موجـب افـزايش   صرفنظر از ماهيـت آن   ميانه مدت تياعمال محدود دهد و تأثير قرار نمي
  .شود مي نيبه كلرور پتاسيم و نورآدرنالاي  سينهپاسخگويي آئورت 

  

 اي، آئـورت سـينه  عروقـي،   -، بيماري قلبـي غذاييحدوديت نابرابري، م :هاي آليدي واژه
  پاسخ عروقي

  
  
  

  9/11/87:     وصول
  13/12/87: آخرين اصلاحات

 29/1/88:    پذيرش

در ) تهـران (دانشجويي مصوب دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد نامهپايانپژوهش حاضر حاصل
 .كه با حمايت مالي معاونت محترم پژوهشي اين دانشگاه به انجام رسيده استاست1386سال
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  مقدمه
 ويـژه  بـه  هـا  بيمـاري مشكلات قلبـي عروقـي ناشـي از    

اختلالات متابوليك نظير ديابـت قنـدي، هيپرليپيـدمي و    
در سـنين   ويژه بهاز افراد جامعه را  بالاييچاقي، درصد 

 غـذايي ي ها عادتكند و با در نظر گرفتن  مي بالا گرفتار
 اسـت  روز افزون در حال گسـترش  طور بهنامطلوب كه 

شيوع مشكلات قلبي عروقي در آينـده   شود بيني مي پيش
ي در افراد نشان دهد كه اين بـار زيـادي   تر شبيافزايش 

 علاوه به. ]1[كند  مي به سيستم درماني و بهداشتي تحميل
ين علـت مـرگ و   تر مهممشكلات قلبي عروقي اولين و 

مير و ناخوشي در جوامع پيشرفته و در برخي كشورهاي 
از نظـر بـاليني،   . ]2 [گردنـد  مي در حال توسعه محسوب

اري به ميزان زيادي پيشـرفت  حتي در زمان تشخيص بيم
و لـزوم   غـذايي كرده است كه اين اهميت كنترل رژيـم  

نظيـر  ( كننـده  و اقـدامات پيشـگيري   ها درماناستفاده از 
با توجه به اين كه . كند مي را به خوبي مشخص) ورزش

امكان تغيير برخي ريسك فاكتورها شامل جنسيت، سن، 
يـر دادن سـاير   و سابقه فاميلي عملاً وجود ندارد لذا تغي

ريسك فاكتورها از طريق مصرف غذاهاي كم چـرب و  
كم كالري كه موجب حفظ انديس تـوده بـدن در حـد    

كنـد از   مـي  گردد و از بروز چـاقي جلـوگيري   مي نرمال
از طـرف  . ]3و4[اهميت باليني زيـادي برخـوردار اسـت   

داراي  غـذايي ديگر مشخص شده است كه محـدوديت  
و موجـب   اسـت  سيب رساناثر حفاظتي بر عليه مواد آ

 افزايش طول عمر در موجوداتي نظيـر مـوش و انسـان   
همچنين اثر ضد سرطاني آن مـورد اثبـات   . ]5[گردد  مي

نتايج مطالعات متعدد حـاكي از  . ]6-8[قرار گرفته است 
بـا   هـا  اسـترس اثرات سـودمند و غيـر سـودمند انـواع     

ي مختلف بـر پاسـخگوئي سيسـتم قلـب و     ها لپروتكو
 كننـده  و متسـع  كننـده  بر اثر عوامل منقبض گردش خون

در يك مطالعه توسط فورنيري و همكـاران   است عروقي
مشخص شد در مقايسه بـا گـروه كنتـرل حيوانـات بـا      

ي در بافت تر كممحدويت كالري تغييرات وابسته به سن 
آئورت نظير تحليل رفتن بافت الاستيك، تجمع كلاژن و 

هـاي   بررسـي . دهنـد  مي تغييرات نامطلوب سلولي نشان
تكميلي ايمونوسيتو شيمي در اين بررسي نشـان داد كـه   

با محـدوديت غـذايي   ها  موشبافت الاستيك آئورت در 
بـرد كـه ايـن خـود      مـي  به سرتري  در وضعيت مطلوب

 هايي كـاهش  احتمال بروز هيپرتانسيون را در چنين موش
اثـر سـودمند محـدوديت     در مطالعه ديگـر . ]1[دهد  مي

ماه در جلوگيري از اثـرات   6از مدت به مدت غذايي در
ي صـحرايي  هـا  موشآسيب رسان ايسكمي ميوكارد در 

در اين رابطه مشخص شد كـه  . مورد بررسي قرار گرفت
صحرايي پير هاي  موشمحدوديت غذايي كوتاه مدت در 

و  شود مي و جوان موجب بهبود تحمل ايسكمي ميوكارد
هـاي   مـوش  در) ماهـه  6(محدوديت غذايي دراز مدت 

سفيد بزرگ نر موجـب بهبـود عملكـرد بطـن چـپ و      
 ي ايسـكميك قبلـي  هـا  بافـت افزايش جريان خـون در  

 غـذايي  تديوداثر محلذا در بررسي حاضر . ]9[ شود مي
با  نر سفيد بزرگموش اي  بر پاسخ انقباضي آئورت سينه

 .استفاده از بساط بافت ايزوله مورد بررسي قرار گرفت
  

  ها روشمواد و 
نر نژاد ويستار بزرگ  سفيدموش  40در تحقيق حاضر از 

 240-280در محـدوده وزنـي   ) انستيتو پاستور، تهـران (
حيوانات به مـدت  . گرم در شروع بررسي استفاده گرديد

كـافي   در شرايط آزمايشگاهي به آب و غـذاي  روز 10
ــدون محــدوديت ــا شــرايط  دسترســي داشــتند ب ــا ب ت

-22در دمـاي  ها  حيوانتمام  .آزمايشگاهي سازش يابند
تـايي در هـر    4تـا   3هاي  هگراد در گرو درجه سانتي 20
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نيز به طور مرتـب   غذاي حيوانات. قفس قرار داده شدند
هاي حيوانات هر روز يكبـار تميـز    گرديد و قفس كنترل 

گيـري   ميزان مصرف غذا اندازه فاصله زمانيدراين . شد 
مـاده   گـرم  90به صورت  گرديد و ميانگين مصرف غذا

در روز مشـخص   ها موشكيلوگرم وزن  1 غذايي به ازاء
بـه صـورت    هـا  موش توزينپس از ها  موشغذاي . شد

 .روزانه به تناسب وزنشـان در اختيارشـان قـرار گرفـت    
شدند توزين به طور يك روز در ميان ها  موشهمچنين، 

هـا   آن جيـره غـذايي   حيـوان،  با توجه به وزن جديـد  و
زير هاي  تصادفي به گروه طور به اه موش. محاسبه گرديد
پس از اين كـه حيوانـات بـه زنـدگي در     . تقسيم شدند

شرايط آزمايشگاه عادت كردند به صورت تصـادفي بـه   
  :تقسيم شدندبه شرح زير چهار گروه 

 10 شـامل  :)غير ايزولـه (با محدوديت و مواجهه  -1
) تـا پايـان مطالعـه   (تمـام   هفتـه  6 كه بـه مـدت   موش
خـوردن  (با ديگـران  به همراه مواجهه يت غذايي دودمح

را  ديدنـد و بـوي غـذا    ي ديگر ميها هغذا را توسط گرو
اين گروه بـه يـك    حيوانات. داشتند) كردند ام ميماستش

   .سوم غذاي مورد نياز روزانه دسترسي داشتند
 10شـامل  ) ايزوله( با محدوديت و بدون مواجهه -2
) پايـان مطالعـه  تـا  (تمـام   هفتـه  6 كه بـه مـدت   موش
. داشتندها  هيت غذايي بدون مواجهه با ديگر گرودودمح

يت غذايي، حيوانات يك سوم نياز غذايي دوددر طي مح
 كردنـد امـا بـه آب آشـاميدني     روزانه را دريافـت مـي  
اين گـروه نـه خـوردن غـذا را     . دسترسي كامل داشتند

ديدند ونه بوي غذا را استشمام  ي ديگر ميها هتوسط گرو
 هـا  هو در اتـاق ديگـري جـدا از سـاير گـرو      ردندك مي

  .شدندنگهداري 
كه در ابتـدا   موش 10 دو هفته محدوديت شامل -3

به صورت دسترسـي  ( يت غذايي داشتنددوددو هفته مح
و در ) به يك سوم غذاي روزانه و دسترسي كامل به آب

 عـادي به حالـت  ها  آن بعدي مطالعه تغذيهروزهاي طي 
و چهـارم در يـك    اولي هـا  هگرو اين گروه با. برگشت

  . اتاق قرار داشتند

بود كه در كنار  موش 10اين گروه نيز متشكل از  -4
 .ندگروه دوم و سوم به عنوان گروه كنترل نگهداري شـد 

از همان ابتداي مطالعه تا پايان تحقيق با رژيـم  اين گروه 
و بـه آب و غـذاي كـافي     ندتغذيـه شـد   عاديغذايي 

 .نددسترسي داشت

  
 داروها

مواد مورد استفاده در ايـن مطالعـه شـامل نورآدرنـالين     
شركت دارويـي  (، استيل كولين )شركت دارويي سيگما(

ضمناً سـاير   .بودند )شركت مرك(، دي اتيل اتر )سيگما
ي مورد نياز ها غلظت .مواد از شركت مرك تهيه گرديدند

 مولار در محلول كربس تهيه 10-4 تا 10-8نورآدرنالين از 
 10-50ي ها غلظتدر مورد كلرور پتاسيم نيز . گرديد مي

 . مولار تهيه گرديد ميلي
 

  روش انجام پژوهش
با استفاده از اتر بيهـوش  ها  موش، هفته 6پس از گذشت 

را جـدا  اي  شده، با باز كردن قفسه سـينه آئـورت سـينه   
مداوم بداخل  طور بهكه (كرده و در داخل محلول كربس 

تركيـب  . قـرار داده شـد  ) شد مي آن گاز كربوژن دميده
ها  شيميايي محلول كربس مورد استفاده در تمام آزمايش

  ):مولار ميلي بر حسب: (به قرار زير بود
NaCl, 5/118 ; KCl, 74/4 ; CaCl2, 2/5 ; MgSO4, 18/1 ; 

NaHCO3, 9/24 ; KH2PO4, 18/1 ; Glucose, 10  

به منظور كاهش دادن (در داخل محلول كربس سرد 
، آئورت به )سم بافت و كاهش مرگ و مير سلوليمتابولي

دقت از بافت پيونـدي اطـراف پـاك شـده، سـپس بـه       
 4طول متوسـط  ( متر ميلي 3-5به طول حدوداً هايي  هحلق
براي حصول اطمينان از سلامت . تقسيم گرديد) متر ميلي

مـولار   10-6آندوتليوم، پس از ايجاد انقباض با غلظـت  
مولار به حمام  10-5 با غلظت نورآدرنالين، استيل كولين

 30از  تر بيشمشاهده پاسخ شل شدگي . بافت اضافه شد
مـلاك سـالم بـودن     عنوان بهآئورت هاي  هدرحلق درصد

بـراي ثبـت پاسـخگويي    . اندوتليوم در نظر گرفتـه شـد  
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 Lي پلاتينـي  هـا  سـيم به كمك ها  آن آئورتي،هاي  هحلق
طـرف بـه   گرفتند از يك  مي شكل كه بموازات هم قرار

و از طـرف ديگـر بـه تـرانس ديوسـر      اي  قلاب شيشـه 
در ايـن بررسـي كشـش    . متصل شدند F-60ايزومتريك 
 5/1آئـورتي  هـاي   هاعمال شده به حلقو اوليه استراحتي 
دقيقـه بـه    90تا  60پس از اعمال اين كشش، . گرم بود

محلـول  . بافت اجازه داده شد تا وضعيت ثابت پيداكنـد 
. دقيقه تعـويض شـد   30ت هم هركربس داخل حمام باف

در معـرض   پس از حصول حالت تعادل، بافت به ترتيب
 50تـا   10(افـزايش يابنـده كلـرور پتاسـيم     هاي  غلظت
قـرار  ) مـولار  10-4تـا   10-8(و نورآدرنالين ) مولار ميلي

افـزار   نيـز از نـرم   هـا  هبـراي ثبـت و آنـاليز داد   . گرفت
استفاده ) رانشركت بهينه آرمان، ته( 1فيزيوگراف نسخه 

گرم  صورت به ها بررسيپاسخ انقباضي در تمامي . گرديد
  .بيان شدمتر مربع سطح رگ  ميليبه ازاء يك 

 ±ميـانگين   صـورت  بهاز نظر آماري نيز تمامي نتايج 
زن ر وبراي مقايسه نتايج پـارامت . خطاي معيار بيان گرديد

نتـايج  هـاي مختلـف و    هاي مختلـف در زمـان   در گروه
هـاي   هاي مختلـف و درغلظـت   روقي در گروهانقباض ع

آنـوواي  از آزمـون  مختلف كلرور پتاسيم يا نورآدرنالين 
 عـلاوه  بـه . استفاده گرديـد تست توكي -پستو دوطرفه 

در نظر گرفتـه   >05/0p ،ها بررسيتمام در  معنادار سطح
   .شد

 
  نتايج

  وزن حيوانات
در طـي   معنـادار گروه كنترل يك افزايش مختصر و غير 

مدت آزمايش و در پايان كار در مقايسه بـا وزن شـروع   
كاهش وزن در دو گـروه بـا محـدوديت    . داد كار نشان

كامل و گروه با محدوديت كامل و ايزوله بارزتر بـود و  
در پايان هفته ششم در مقايسه با نتـايج شـروع كـار در    

و  =00096/0pبـه ترتيـب   (بـود   معنادارمورد هر گروه 
00089/0p=( .   در اين خصوص، موضوع جالـب توجـه

اي، يك هفته پس از  كه در گروه با محدوديت دو هفته آن

طبيعي يك افـزايش بـارز در وزن    غذاييبرقراري رژيم 
مشاهده گرديد كه در هفته ششم تفـاوت آن نسـبت بـه    

نمودار ) (=039/0p(بود  معناداروزن ابتداي كار در حد 
1(.  
  

  
هاي مورد مطالعه بـا گذشـت    تغييرات وزن در گروه .1نمودار 
  زمان

*05/0 p< ،** 01/0 p< ،*** 005/0 p< ،**** 001/0 p<   
  )در مقايسه با وزن هفته قبل كار در همان گروه(

  
اي بـه كلـرور    آئورت سينههاي  هانقباضي حلق پاسخ

  پتاسيم
آئــورتي داراي هــاي  پاســخ انقباضــي حلقــه 2نمــودار 

ي افزايش يابنده كلرور پتاسـيم  ها غلظتاندوتليوم را به 
در اين ارتباط تمـام  . دهد مي ي مختلف نشانها هدر گرو

يك پاسخ انقباضي افـزايش يابنـده وابسـته بـه     ها  هگرو
در مورد دو گروه كنترل و با دو هفته . غلظت نشان دادند

اسـيم  محدوديت حداكثر پاسخ انقباضي براي كلـرور پت 
هفتـه تفـاوت    2در گروه با محدوديت ) مولار ميلي 50(

، عـلاوه  بـه . ي نسبت به گروه كنترل نشـان نـداد  معنادار
 معنـادار موجب افزايش محدوديت كامل و ايزوله حالت 

از غلظت  آئورتي به كلرور پتاسيمهاي  هپاسخگويي حلق
مولار به بعد در مقايسه با گروه كنتـرل گرديـده    ميلي 20

ين صورت كه حـداكثر پاسـخ انقباضـي بـراي     بد است
 بـا محـدوديت كامـل و ايزولـه    كلرور پتاسيم در گروه 

. بـود  كنترلاز گروه  تر بيش) p=0037/0(درصد  4/191
معنادار موجب افزايش محدوديت كامل حالت همچنين، 

م در غلظت هاي آئورتي به كلرور پتاسي پاسخگويي حلقه
كنتـرل گرديـده اسـت     مولار در مقايسه با گروه ميلي 50
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صورت كه حداكثر پاسـخ انقباضـي بـراي كلـرور      بدين
 درصــد 2/54بــا محــدوديت كامــل پتاســيم در گــروه 

)041/0p= (و در ســاير بــود  كنتــرلاز گــروه  تــر بــيش
معناداري را در مقايسه با گـروه كنتـرل    ها تفاوت غلظت

بين دو گروه با محدوديت كامـل و  همچنين،  .نشان نداد
محدوديت كامل و ايزوله نيز از نظر پاسخ انقباضي از با 

 وجود داشت معنادارمولار به بعد تفاوت  ميلي 20غلظت 
مـولار   ميلي 50كه پاسخ انقباضي در غلظت ترتيب  بدين

 9/88بـه ميـزان    و ايزولـه با محدوديت كامـل  در گروه 
ــيش ــد ب ــروه  درص ــر از گ ــلت ــدوديت كام ــود  مح ب

)0073/0p=(.  
  

  
اي داراي  هـاي آئـورت سـينه    پاسخ انقباضي حلقـه  .2نمودار 

  هاي مختلف اندوتليوم به كلرور پتاسيم در گروه
* 05/0p<   ،** 005/0p<   ،*** 001/0p<   
  )در همان غلظت در مقايسه با گروه كنترل(

 
اي بــه آئــورت ســينههــاي  هحلقــ پاســخ انقباضــي

  نورآدرنالين
انـدوتليوم  داراي هـاي   پاسخ انقباضـي حلقـه   3نمودار 

ــه اي  آئــورت ســينه ــده هــا غلظــترا ب ي افــزايش يابن
در ايـن  . دهد مي ي مختلف نشانها هدرنالين در گروآنور

يك پاسخ انقباضي افـزايش يابنـده   ها  هارتباط تمام گرو
در اين خصوص، حـداكثر  . نشان دادند وابسته به غلظت

در گـروه  ) مولار 10-5(پاسخ انقباضي براي نورآدرنالين 
ي نسـبت بـه گـروه    معنادارهفته تفاوت  2دوديت با مح

محـدوديت كامـل و   حالـت  ، علاوه به. كنترل نشان نداد
 ـ  معنـادار موجب افزايش ايزوله  هـاي   هپاسـخگويي حلق

ــه  ــورتي بـــ ــالين آئـــ ــت نورادرنـــ   از غلظـــ

به بعد در مقايسه با گروه كنتـرل گرديـده   ) مولار 8-10(
 بدين صورت كه حـداكثر پاسـخ انقباضـي بـراي     است

 4/191 ايزوله با محدوديت كامل ودر گروه  نورادرنالين
حالت و  بود كنترلاز گروه  تر بيش) >00091/0p( درصد

پاسـخگويي   معنـادار موجب افـزايش  محدوديت كامل 
به  مولار 10-8از غلظت  نورادرنالين آئورتي بههاي  هحلق

بدين صورت  بعد در مقايسه با گروه كنترل گرديده است
بـا  در گروه  نورادرنالين اسخ انقباضي برايكه حداكثر پ

) >027/0p(درصـد   1/49محدوديت كامـل بـه ميـزان    
بـين دو گـروه بـا    همچنـين،  . بود كنترلاز گروه  تر بيش

محدوديت كامل و با محدوديت كامل و ايزولـه نيـز از   
مولار به بعد تفـاوت   10-8نظر پاسخ انقباضي از غلظت 

كه پاسـخ انقباضـي در   ترتيب  بدينوجود داشت  معنادار
بـا محـدوديت   مولار نورآدرنالين در گروه  10-5غلظت 

تـر از گـروه    درصـد بـيش   3/71به ميزان  كامل و ايزوله
   .)=0098/0p(بود  محدوديت كامل

 

 
اي داراي  هـاي آئـورت سـينه    پاسخ انقباضي حلقـه  .3نمودار 

  هاي مختلف اندوتليوم به نورآدرنالين در گروه
* 05/0 p< ،** 01/0 p< ،*** 005/0p< ،**** 001/0p<   
 )در مقايسه با گروه كنترل در همان غلظت(

 
  گيري و نتيجه حثب

اعمال محدوديت  دنبال بهنتايج مطالعه حاضر نشانداد كه 
هفته اي، حداكثر پاسخ انقباضي آئورت بـراي   2 غذايي

ــرور پتاســيم و آگونيســت   ــر اختصاصــي كل عامــل غي
ي معنـادار تفـاوت  ) درناليننورآ(اختصاصي آدرنرژيك 

دهد و اعمال محـدوديت   نمي نسبت به گروه كنترل نشان
كامل و ايزوله و يا داشتن چنين محدوديتي بدون ايزوله 
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آئـورت بـه   انقباضي  پاسخ معنادارموجب افزايش ن كرد
 و نورآدرنالين در مقايسه با گـروه كنتـرل   كلرور پتاسيم

  .شود مي
 ـ هاي  هبر اساس يافت ه اعمـال محـدوديت   ايـن مطالع

عملا پاسـخ انقباضـي آئـورت    ) اي هفته 2(كوتاه مدت 
قرار ندا د كـه ايـن    تأثيرتحت  معنادار طور بهرا اي  سينه

ست كـه بـروز تغييـرات انقباضـي     ا آن دهنده خود نشان
ن كـرد و ايزولـه   است هفته زمان نياز 2عملاً به بيش از 

نيز ظاهرا از طريق افزايش دادن ميزان استرس رواني در 
حيوان موجب افزايش پاسخ انقباضي در مقايسه با حالت 

در همين ارتباط، نتايج . ن گرديده استكردبدون ايزوله 
مطالعات متعدد حاكي از اثرات سودمند و غير سـودمند  

ي مختلف بـر  ها شدتي و ها لبا پروتكو ها استرسانواع 
ي سيسـتم قلـب و گـردش خـون بـر عوامـل       يپاسخگو
در يـك   ].11و10،7[كننـده اسـت   و متسـع  كننده منقبض

اثـر اعمـال   ) 2008(مطالعه توسط نيـوس و همكـاران   
ــر حساســيت و   ــر منتظــره ب اســترس دراز مــدت و غي

در ايـن  . پاسخگوئي آئورت مورد بررسي قـرار گرفـت  
نامطلوب سرم هاي  خصوص مشخص شد كه سطح ليپيد

، و تـري گليسـيريد   LDLترول تام، كلسترول شامل كلس
 كـاهش  HDLافزايش يافته و سـطح سـرمي كلسـترول    

يابـد و   مـي  يابد، اندبس پلاك آترواسكلروز افـزايش  مي
 كننـده  پاسخگوئي سيسـتم عروقـي بـه عوامـل منقـبض     

يابد كه اين از طريـق كـاهش سـطح آنـزيم      مي افزايش
هر چند . رسد مي اندوتليال نيتريك اكسيد سنتاز به انجام

 كننـده  تواند تا حدودي توجيـه  مي كلي طور بهاين نتايج 
افزايش پاسخ انقباضي (در بررسي ما باشد  حاصلنتايج 

ولي از نظر ) ميانه مدت يياعمال محدوديت غذا دنبال به
نوع استرس با مطالعه ما كه در آن يـك اسـترس سـاب    
كرونيك و پيوسته كه در دو گروه با محدوديت كامـل و  
ايزوله و محدوديت كامل و بـا مواجهـه وجـود داشـت     

در مطالعـه ديگـر از طريـق محـدود      .]11[تفاوت دارد 
ي صـحرائي از اوان  ها موشن مصرف غذا در مورد كرد

تولد تا پيري مشخص گرديد كـه در مقايسـه بـا گـروه     

تغييـرات   كـرد  مي نرمال دريافت غذاييكنترل كه رژيم 
افـت الاسـتيك، تجمـع    در دژنراسـيون ب  تـر  كم معنادار

كلاژن، و تغييرات سلولي در بافت آئورت با اسـتفاده از  
كه اين بـه   شود مي ي ايمونوهيستوشيمي مشاهدهها روش

 غذاييي با محدوديت ها موشنفع افزايش طول عمر در 
هر چنـد در مطالعـه مـا بررسـي بافـت      . ]1 [بوده است 

شناسي آئورت انجام نپذيرفت ولي نتـايج كلـي تحقيـق    
در بررسـي  . حاضر با نتايج مطالعه قبلي همخواني ندارد

ديگر با تجويز هورمون لپتـين، اثـرات اعمـال همزمـان     
كاهش وزن بر عملكرد اندوتليوم از  و غذاييمحدوديت 

عروقي نيتريـك   كننده ماده گشاده سازي جمله ميزان آزاد
اكسيد و ميزان فعاليت سمپاتيك عروقي مـورد بررسـي   

ايـن خصـوص مشـخص گرديـد كـه      در . قرار گرفـت 
كوتاه مدت و افزايش سطح لپتـين در   غذاييمحدوديت 
داراي اثرات سودمند بر عملكرد انـدوتليوم   حد متوسط

 از طريق افزايش سطح بيان آنزيم نيتريك اكسـيد سـنتاز  
 كننـده  تواند تا حـدودي توجيـه   مي كه اين ]6[گردد  مي
 2آمده در مورد گـروه بـا محـدوديت     دست هاي به يافته
در پاسـخ   معنادارباشد هر چند اين گروه تفاوت اي  هفته

در مطالعه ديگر . آئورت نسبت به گروه كنترل نشان نداد
، اثر محـدديت  1998توسط كارازاما و همكاران در سال 

غذايي از نظر كلسيم برروي خـواص انقباضـي آئـورت    
در . سي قرار گرفـت صحرايي مورد بررهاي  موشايزوله 

اين رابطه معلوم شد كه تغييرات كلسيم خـارج سـلولي   
 قـرار  تـأثير شديداً خواص انقباضـي آئـورت را تحـت    

دهد و اعمال چنين محدوديتي موجب افزايش پاسـخ   مي
القـاء شـده   (گشادشدگي عروقي وابسته بـه انـدوتليوم   

القـاء  (و غير وابسته بـه انـدوتليوم   ) توسط استيل كولين
 ـ) وسط سديم نيتروپروسـايد شده ت پـيش  هـاي   هدر حلق

ته به دوز منقبض شده توسط فنيل افرين به صورت وابس
البته براي اثـرات بـارز   . گردد مي يو در حد غيرمعنادار

 اين تيمار نياز به اعمال چنين محدوديتي در حد شديدتر
آمده در مورد  دست هاي به كه اين نتايج با يافته ]7[است 
تـا  ) ايزوله و غير ايزولـه (حدوديت كامل با مهاي  هگرو
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همچنين در يك مطالعـه توسـط   . حدودي مطابقت دارد
اثر محـدوديت غـذايي بـر    ) 2008(شريفي و همكاران 

 كننـده  ميزان توليد نيتريك اكسيد، فعاليت آنـزيم تبـديل  
صـحرايي  هاي  موشآنژيوتانسين و تنظيم فشار خون در 

اط مشخص شد كه در اين ارتب. مورد بررسي قرار گرفت
موجب كـاهش   معنادارمحدوديت غذايي به طور بارز و 

و نيـز سـطح    شود مي صحراييهاي  موشفشار خون در 
هـاي   مـوش ي در معنـادار نيتريك اكسيد سرم بـه طـور   

دهـد   مي صحرايي تحت محدوديت غذايي افزايش نشان
آنژيو تانسـين   كننده و همچنين سطح فعاليت آنزيم تبديل

صحرايي تحت محدوديت غذايي بـه  ي ها موشسرم در 
كه  ]12[بود تر  ي نسبت به گروه كنترل پايينمعنادارطور 

آمـده در مـورد گـروه بـا      دست هاي به اين نتايج با يافته
تا حدودي مطابقت دارد هـر چنـد   اي  هفته 2محدوديت 
  .ي با محدوديت كامل مغايرت داردها هبا نتايج گرو

كوتاه مدت  ييذاغ تيعمال محدودا خلاصه، طور به
تـأثير  را تحـت  اي  سـينه آئورت  يحداكثر پاسخ انقباض

نظـر   صرف ميانه مدت تياعمال محدود دهد و قرار نمي
موجــب افــزايش ) ايزولــه و غيرايزولــه(از ماهيــت آن 

به كلـرور پتاسـيم و   اي  سينهپاسخگويي آئورت  معنادار
  .شود مي نينورآدرنال

 
  سپاسگزاري

تشكر وافـر خـود را از سـركار    نويسندگان مقاله مراتب 
خانم فريبا انصاري كارشناس گروه فيزيولوژي دانشكده 

اعـلام   هـا  كمـك بـه انجـام آزمـايش     رپزشكي شاهد د
  .دارند مي
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