
 

1 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پس

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
ًر

ری
شُ

 
92

ل 
سا

 /
تم

س
بی

رٌ
ما

ش
 /

 
01

6
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دانشور
 پزشكي

 
 

 

 

 

 

 
 ژوهشيپ-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد

 601شماره  -بیستمسال 

 6931شهریور 
 

 

 52/3/2335 :دریافت
 7/7/2335 :هاآخزین اصلاح

  27/7/2335 پذیزش:
 

براساس الگًی  مدين ثیر بروامٍ آمًزضیتأ
 کمپ بر مُارت رد دخاویات در وًجًاوان پسر

، ابراهیم 2رضا حیدرویا ، علی2الدیه ویکىامی ، شمس1وویسىدگان: محمود کریمی
 3زاده حاجی

آٔٛذتٝ زوتری آٔٛزغ ثٟساؼت، زا٘ؽىسٜ ػّْٛ پسؼکى،، زا٘ؽکٍبٜ برث کت ٔکس ض،      . زا٘ػ1
 بٟراٖ، ایراٖ 

 . زا٘ؽ ب  ٌرٜٚ آٔٛزغ ثٟساؼت، زا٘ؽىسٜ ػّْٛ پسؼى،، زا٘ؽٍبٜ برث ت ٔس ض، بٟراٖ، ایرا2ٖ
 ٔس ض، بٟراٖ، ایراٖ. زا٘ؽ ب  ٌرٜٚ آٔب  زیعت،، زا٘ؽىسٜ ػّْٛ پسؼى،، زا٘ؽٍبٜ برث ت 3
 

 E-mail: niknamis@modares.ac.ir اِسیٗ ٘ ىٙبٔ، * ٘ٛیعٙسٜ ٔعئَٛ: ؼٕط
 

 چکیدٌ
ٍ    ضرکت مقدمٍ ي َدف: لىظدً  فزدیف ص لفدرخ خااوتداب خ  خوتدا   يی      َای چىدملیتی  خااوتداب تد

عىًفن  ک لطکل تُمفضت عمًل  يستیٍ وًجًفوان تٍااوتاب تٍفوم ي لفرخ خ کرخٌگذف ی وًجًفوان َمخ
ترفسدا    لدمين  ثتر تروالدٍ ملًشضد   فست. پژيَص حاضر تا َمخ تر س  تد   خ  َمٍ وقاط خوتا لطرح

 فست.ضمٌجًفوان پسر ضُرسیان ش وم ٍ فوجامفلگًی کمپ تر لُا ب  خ خااوتاب خ  وً
 

فی فویخاب  لرحیٍگتری چىم وًجًفن پسر تٍ  يش ومًوٍ 150تجرت   خ  ف ه لطالعٍ وتمٍ َا: مًاد ي ريش

ي ی مفتدیف  گدرخ  وفدر خ  َدر گدريٌ .     55) ضدموم تقستمصً ب تفاخز  تٍ خي گريٌ مشلًن ي کىیرل ٍي ت
ضر ة ملفای  تا فسیفاخٌ فشن الیخفف  فکٍ  يف   ي پا ا   من تًخ  ساایٍلحقق فی والٍفطلاعاب پرسص

مي ی فطلاعاب  تروالٍ ملًشض  ترفسدا  فلگدًی کمدپ طرفحد  ي      فش جمع پس. تًخومت  تمکرخٌ کريوثاخ
ٌ     خيتا ٌفطلاعابلاٌ  ضصگذضت  فش ي تعمترفی گريٌ مشلًن فوجام  فزدیف    فش ودرم  گرخمي ی ي تدا فسدیفاخ

SPSS  ٍضموميتحیتلتجی ٍ 11وسخ . 
 

ضدمٌ  لُدا ب   لىازع ي تُم م خ ک لتاوگته ومرفب خي گريٌ فش وظر سطح مگاَ    فش ملًشش پتص َا: یافتٍ
لتداوگته ومدرفب تمدام      پس فش ملدًشش  خف ی ومفضیىم؛  خ خااوتاب ي لتیفن لفرخ خااوتاب تفايب لعى 

خف  )فش  طدً  لعىد   ٍخف  فزیف ص ي لتیفن لفرخ ستگا  وتی تد  طً  لعى ٍخ  گريٌ مشلًن ت تالالیغترَای 
  .   >001/0P)  ازتکاَصخ صم  پس فش ملًشش  8خ صم پتص فش ملًشش تٍ  15
 

کداَص لفدرخ   لُدا ب  خ خااوتداب ي    ضمٌ ترفسا  لمل کمدپ خ  ف تقدای  فح ملًشش طر گیری: وتیجٍ
 ثر تًخ. خااوتاب خ  وًجًفوان لؤ

 
 ملًشش  خااوتاب  وًجًفن ياژگان کلیدی:
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 مقدمٍ

ع، زٚ ٜ  عٛ  ػٕسٜ،ثٝ فتب ٞب ٚ ظجه ز٘سٌ، افراز 
-ٞب ثٝ ٔري ز ـس 70ٚ  (1) ؼٛز ٔ،ٌذا ی ٘ٛخٛا٘، پبیٝ

زازٜ ٚ س وٝ ز  ٘ٛخٛا٘،  ٚیزٞٙ ٔ،ز٘جبَ  فتب ٞبی،  خ
  اٞىب ٞبی. ز  اٞساف خسیس (2) ا٘س اـلاح ثٛزٜلبثُ

ٞبی،  ٞبی زذب٘ بت، ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٚیصٌ، ثبزا یبث، ؼروت
ثٛزٖ زذب٘ بت اػت بزآٚ  ذفٛؾاعلاػبت وٕتر ز  ٘ظ ر

 .(3) ا٘سٔغرحػٙٛاٖ لرثب٘ بٖ اـّ، ایٗ پسیسٜ ثٝ
 ،آٖ ز  زٚ ٜ ٘ٛخٛا٘، آغبزوبٞػ ظٗ ٔفرف ٚ 

-ی ظلأت ٍٕٞب٘، ز  ٕٞٝ وؽٛ ٞب ثٝٞب یى، از زغسغٝ

از  ثع ب یحبَ بٛظؼٝ اظت، ز  ز  ٚیصٜ ز  وؽٛ ٞبی 
ظبٍِ،  19بب  13 ٔفرف ظ ٍب  ، آغبزوؽٛ ٞبی غرث،

 1 (4) اظتظبٍِ،  13بب  12 اغّت ،ٚ ظٗ بدرثٝ ظ ٍب 
ظبِٝ  15بب  13 ٘فر ظ ٍب ی ز  ز٘ ب ٘ٛخٛا٘بٖ 5٘فر از ٞر 

 ٚز ظ ٍب ی ٞسا  ٘ٛخٛاٖ ز   100ٚ  (5) ٞعتٙس
٘ ٕ، از آٟ٘ب ز  آظ ب  عٛ  بمریج،،ثٝوٝ  (4) ؼٛ٘س ٔ،

 . (5) وٙٙس ٔ،ز٘سٌ،
 یفرایٙس ،ٔفرف ظ ٍب  آغبززا ٘س ٔحممبٖ اػتمبز

ری ثرای ٚ ٔغبِؼبت ث ؽت (6) پ چ سٜ ٚ ٔجٟٓ اظت
زاؼتٗ ٘ٛخٛا٘بٖ از ٔفرف ٍ٘بٜؼسٖ ٘حٜٛ ٔفٖٛٔؽرؿ

ٔحٛ  ٘ظریٝٚ ایٗ ٔغبِؼبت ثبیس  (6) ظ ٍب  لازْ اظت
ا٘تربة یه اٍِٛ ثرای آٔٛزغ ثٟساؼت،  .(7) سٙثبؼ

 یسی ٞر ثر٘بٔٝ آٔٛزغ  اِٚ ٗ ٌبْ ز  فرایٙس ثر٘بٔٝ
ثٟساؼت اظت، زیرا یه اٍِٛی ٔٙبظت ثر٘بٔٝ  ا ز  

آٖ  ا ز  خٟت حروت لرا زازٜ، ٔع ر ـح ح آغبز 
  .(8) زا ز ٔ،ـح ح ٍ٘ٝ

 ض ثبیس ٘مؽٝ وّ، ا٘دبْ أٛ ی اظت وٝ ٔس ،اٍِٛ
(. یى، 5ٞب ثبؼس) زٞس بب  إٞٙبی اٚ ز  بٕبْ فؼبِ تا٘دبْ

، اٍِٛی وٕپ ٞبی آٔٛزؼ، از اٍِٛٞبی ٔف س ز  ثر٘بٔٝ
-از زا٘ؽٍبٜ وبِ فر٘ ب اثساع وٕپزوتر   اایٗ اٍِٛ  اظت؛

وٙٙسٜ اـّ، وٙٙسٜ ٚ ٕٞبًٞٙبٙظ ٓ ،ایٗ اٍِٛورز؛ 
 اخسای ٞب ٚ ٘ بزٞبی آٔٛزؼ، اظت؛ ٞب، ٞسففؼبِ ت

آزٖٔٛ، زیٍر ایٗ اٍِٛ ؼبُٔ ذفٛـ بت فراٌ راٖ، پ ػ
ٞبی یبزٌ ری ٚ بس یط، ٔٙبثغ  ذسٔبت پؽت ب٘،، فؼبِ ت
ٚبحّ ُ ، ٞر ز ض، بدسیٝئآٔٛزؼ،، اٞساف خس

ٔٛزؼ،، ا زؼ بث، یبزٌ ری ٚ ٞبی آ ٚ فؼبِ ت ٞبٔٛضٛع
ٞبی ایٗ اٍِٛ  ٚالغ از ٚیصٌ،ز  ؛(9بدسیس٘ظر اظت )

 ث، ٚ بدسیس٘ظر ثر ظبیر اخساحبعٝ زٚ فؼبِ ت ا زؼ با
ز  ایٗ اٍِٛ آٔٛزغ ثٝ زِ ُ زاؼتٗ ػٙبـر ٔتغ ر  اظت؛

)ٚیصٌ، فراٌ ر، اٞساف ٚ...( ٕٞ ؽٝ ز  حبَ بغ  ر ٚ 
زٞٙسٜ، بحَٛ اظت ٚ ٔعئِٛ ت ٔس ض ٚ آٔٛزغ

ٞب  اظت وٝ ز  ا زؼ بث، ث ٙ، ٚ اخرای بغ  رٞبی، پ ػ
ای  بِؼٝىٝ ببوٖٙٛ ٔغایٙ(. ثب بٛخٝ ثٝ 9) س٘ؼٛ حبـُ ٔ،

ٚ ثب اظتفبزٜ از ایٗ اٍِٛ ثرای پ ؽٍ ری از ٔفرف ظ ٍب  
ٔحمك  ،اظت٘ؽسٜا٘دبْز  وؽٛ  ایراٖ فرًٞٙ ذبؾ آٖ 

وب ٌ ری اٍِٛی وٕپ ٚ عراح، ثعتٝ  زا ز، ثب ثٝز ٘ظر
آٔٛزغ ظلأت عجك ایٗ اٍِٛ، بأث ر آٖ  ا ثر ٟٔب ت  ز 

 .ث بزٔبیسزذب٘ بت ٚ ٘ س ٔفرف زذب٘ بت ز  ٘ٛخٛا٘بٖ، 
 

 َا مًاد ي ريش

 پطٚ  پ ػبدرث، از ٘ٛع ٘ ٕٝ ایایٗ پصٚٞػ، ٔغبِؼٝ
آٔٛزاٖ پعر ظبَ  ٚ زا ای ٌرٜٚ وٙترَ ثٛز وٝ  ٚی زا٘ػ

 1391اَٚ بب ظْٛ زث رظتبٖ ؼٟرظتبٖ ز ٘سیٝ ز  ظبَ 
( 10) پ ؽ ٗ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔؽبثٝ ثب بٛخٝ ثٝ ٌرفت. ا٘دبْ

 95ٙبٖ  ٚ حسٚز اعٕ ز ـس 80بٛاٖ آزٖٔٛ ٔؼبزَ  ٚ
ٌرفتٗ ؼرایظ فرٍٞٙ،، ٚ ٕٞچٙ ٗ ز ٘ظر ز ـس

ؼس ٘فر ز  ٞر ٌرٜٚ ثرآٚ ز 70 «حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ» ،اختٕبػ،
 ، ٚا زٔغبِؼٝ ثٝ٘فر  75وٝ ثب احتعبة  یسغ احتٕبِ، 

آٔٛزاٖ ب  ٚ ٚز ز  ایٗ ٔغبِؼٝ ؼبُٔ زا٘ػٔؼ ؼس٘س. 
وٝ ز  ظبَ اَٚ بب ظْٛ زث رظتبٖ ٔؽغَٛ ثٝ ثٛز پعری 

ؼبُٔ ػسْ  ضبیت  ،ٚجبحف ُ ثبؼٙس ٚ ٔؼ ب  ذر
آٌبٞب٘ٝ، ػسْ بٕبیُ ٚ ػسْ بٛا٘بی، ٔؽب وت ثرای 

ـٛ ت ٌٝ ری ث ٕ٘ٛ٘ٝ ٚغ  .اظتٔبٜ،  وٓ ؼػزظت
ٞبی  زث رظتبٖ ٔ بٖاز اثتسا  ؛ؼسای ا٘دبْ ٔرحّٝچٙس

ٔٛخٛز ز  زٚ ثرػ ؼٟرظتبٖ، چٟب  زث رظتبٖ ثٝ ؼىُ 
بفبزف، ا٘تربة )از ٞر ثرػ زٚ زث رظتبٖ( ٚ ز  ٔرحّٝ 

ٞبی ٞر ثرػ  ٘ س ثٝ ؼىُ بفبزف،، یى، از زث رظتبٖثؼس 
رظتبٖ زیٍر ثٝ ٌرٜٚ وٙترَ ثٝ ٌرٜٚ بدرث، ٚ زث 

ظپط ز  زاذُ ٞر ٔس ظٝ ٘ س ثب بٛخٝ  ٙس؛یبفتاذتفبؾ
ٞبی اَٚ بب ظْٛ،  آٔٛزاٖ ٔٛخٛز ز  ولاض ثٝ بؼساز زا٘ػ
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وٙٙسٜ ز  ٔغبِؼٝ از ٞر ولاض ٘عجت ٕ٘ٛ٘ٝ ؼروت
حضٛ  ٚ  فٟرظتٚی ٔؽرؿ ٚ ز  ٔرحّٝ آذر از  

ثٝ  غ بة ولاض، بؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛ ز ٘ بز از ٞر ولاض
 ثٝػٙٛاٖ خبٔؼٝ پصٚٞػ  ٚغ بفبزف، ظبزٜ ا٘تربة ٚ ثٝ

 ؼس٘س.  ، ٚا زٔغبِؼٝ

ظبذتٝ، ای ٔحمك ٘بٔٝپرظػ ،اثسا  ٌرزآٚ ی اعلاػبت
ؼبُٔ ) پرظػ 16تُٕ ثر اعلاػبت زٌٔٛراف ه ٔؽ

بت، ٘ظ ر ظٗ، ٚضؼ ت ٔفرف زذب٘  ٞبی،پرظػ
ذب٘ٛازٜ،  ضؼ ت ٔفرف زذب٘ بت زٚظتبٖ ٚ اػضبیٚ

ظ ٍب  یب بؼساز زٚظتبٖ ظ ٍب ی، بؼساز  ٚز ٔفرف 
لّ بٖ، ظٗ آزٔبیػ ظ ٍب ، ٚضؼ ت ا٘دبْ ٚ زغ،  

-پرظػ .(؛..ٚ  ذب٘ٛازٜ، ٚضؼ ت بحف ّ، بؼساز اػضبی

وساْ یه از ٔٛاز ٔٛخٛز » ٘ظ ر پرظػ 6 ثب ٘بٔٝ آٌبٞ،
٘بٔٝ ٔٙبفغ ٚ ٕٞچٙ ٗ پرظػ «ز  ظ ٍب  اػت بزآٚ  اظت؟

 ٘ظ رثب  پرظػ 5ؼسٜ از ٔفرف زذب٘ بت ؼبُٔ ز ن
ورزٖ ٔٛلت، بٛا٘س ثرای فرأٛغ ٔفرف ظ ٍب ، ٔ،»

ای  ٌسیٙٝ 5وٝ ز  ٔم بض  «ٔؽىلات ز٘سٌ، ٔف س ثبؼس
، ٘سثٛزؼسِٜ ىرت از وبٔلاً ٔٛافك بب وبٔلاً ٔربِف بٙظ ٓ

ٚ  ػپرظ 6ؼسٜ از ٔفرف زذب٘ بت ؼبُٔ بٟسیس ز ن
افرازی وٝ ٔؼتبز  ث ؽترثٝ ٘ظر ٔٗ » ٞبی، ٘ظ رپرظػثب 
-وٝ ٕٞب٘ٙس ٔٙبفغ ز ن «وٙٙس ٔ،ؼٛ٘س از ظ ٍب  ؼرٚعٔ،

ای ِ ىرت از وبٔلاً ٔٛافك بب  ٌسیٙٝ 5ؼسٜ ز  ٔم بض 
٘بٔٝ ٟٔب ت  ز پرظػ ثٛز؛ؼسٜٔربِف بٙظ ٓ وبٔلاً

 5ز  ٔم بض  ٌسیٙٝ 5(، ایٗ اثسا  از 11) زذب٘ بت ثٛبٛیٗ
احتٕبَ احتٕبَ ذ ّ، زیبز بب ثٝای ِ ىرت از ثٝ سیٌٙٝ

اٌر وع، ثٝ ؼٕب » ٕ٘ٛ٘ٝثرای  ثٛز؛ؼسٜذ ّ، وٓ بٙظ ٓ
-ٔ،وٙس وساْ یه از ٔٛا ز زیر  ا ا٘دبْظ ٍب  بؼب ف

-ایٗ پرظػ ؛«٘ٝ ٔتؽىرْ»یب « ٘ٝ»ٌٛیٓ  زٞ س؟ ثٝ اٚ ٔ،

فرایٙس  ثٝبرخٕٝ، ٝ ٚ ثبزاز ا٘دبْ فرایٙس برخٕ پط٘بٔٝ 
  فتب  ٘ٛخٛا٘بٖ ظٙدػ ؼس، اثسا ٚا ز ظٙد،  ٚاٖ

 ثب پرظػ 2ؼبُٔ زٔ ٙٝ ٔفرف زذب٘ بت، ٔم بظ، ز

ٔبٜ ع، ؼػ آیب » ٕ٘ٛ٘ٝثرای  ثٛز؛ ذ ر( -ٞبی )ثّ، ٌسیٙٝ
 .«ایس؟ ورزٌٜذؼتٝ لّ بٖ ٔفرف
ٚ ثٝ  1ٕ٘رٜ ،ثٝ پبظد ز ظت ٞ،ثرای ظٙدػ آٌب

٘بٔٝ پرظػٌرفت. ز  بؼّك)ـفر(  0پبظد غّظ ٕ٘رٜ 

بب  1ث ٗ  پرظػزأٙٝ أت بز ٞر  ،ؼسٜٚ بٟسیس ز ن ٔٙبفغ
ٚ  5ٔٛافمٓ أت بز  وبٔلاً پبظدوٝ ثٝ ایٌٛ٘ٝٔتغ ر ثٛز ثٝ 5

ٟٔب ت  ز ٌرفت، ثرای  ٔ،بؼّك 1أت بز  ،ٔربِفٓ وبٔلاً
ٔتغ ر ثٛز  5بب  1 ٔ بٖ ٌسیٙٝ، زأٙٝ أت بز ٞر زذب٘ بت ٘ س

سالُ (. ح1ٓ;احتٕبَ ذ ّ، و، ث5ٝاحتٕبَ ذ ّ، زیبز;)ثٝ
وٙٙسٌبٖ ز  ظبزٜ روتؼ اوتعبةٚ حساوثر ٕ٘رات لبثُ

 5ٟٔب ت  ز زذب٘ بت ٚ  ؼسٜٔٙبفغ ز ن،  6ٚ 0آٌبٞ، 
 ثٛز٘س. 30ٚ  6ؼسٜ بٟسیس ز ن ٚ 25ٚ 

ٖ آٔٛزغ ظلأت، پسؼى، اختٕبػ، ٚ ٔترففب
بدرثٝ  ،ٔٛضٛع ٔٛ ز ثحث ذفٛؾؼٙبظ، وٝ ز  ٚاٖ

 .زاز٘س ا ا٘دبْ ٘بٔٝؼٙبظ، پرظػزاؼتٙس،  ٚاٖوبف، 
 ٞبی برب ت از  ٚغ٘بٔٝ ثٝ ٚای، ٚ پبیبی، پرظػ ثرای

 آزٖٔٛ ٚ  ٚغ بٛافم،اػتجب  ـٛ ی، ٔحتٛا ٚ آزٖٔٛ ثبز

وٝ فبلس اػتجب  لازْ ثٛز٘س  ٞبی،پرظػؼس. وبپب اظتفبزٜ
ؼس٘س. ثرای ىٝ ثب ٘ظر ٔترففبٖ اـلاححذف یب ایٙ

٘فر از  25 ؼسٜ ثٝ٘بٔٝ عراح،ٌ ری پبیبی،، پرظػ ا٘سازٜ
ؼس ٚ زازٜ ،٘ؽس٘سزازٜوٝ ز  ٔغبِؼٝ ؼروت آٔٛزاٖ زا٘ػ

آزٖٔٛ ثرای ٞب ثراظبض آزٖٔٛ ثبز یه از ظبزٜٕ٘رٜ ٞر
-بٟسیس ز ن ،78/0 ؼسٜٔٙبفغ ز ن، 89/0 ظبزٜ آٌبٞ،

اظبض آزٖٔٛ وبپب ثرٟٔب ت  ز زذب٘ بت ٚ  86/0ؼسٜ 
 آٔس.زظتٝث 91/0

ذلاق، زا٘ؽٍبٜ ز  وٕ تٝ ا 994ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ؼٕب ٜ 
-از اخرای عرح، ز  پ ػ ض بفٛیت ٚ برث ت ٔس

وٙٙسٌبٖ  ذفٛؾ اٞساف، ؼ ٜٛ ا٘دبْ پصٚٞػ، اظتفبزٜ
بت ثرای افراز ٔب٘سٖ اعلاػاز ٘تبیح پصٚٞػ ٚ ٔحرٔب٘ٝ

وٙٙسٌبٖ ز  ثر٘بٔٝ  ؼس ٚ ؼروتزازٜٔٛ ز ٔغبِؼٝ بٛض ح
. پط از بىٕ ُ ٔرحّٝ ورز٘سبىٕ ُ٘بٔٝ  ا  ثرٌٝ  ضبیت

-بحّ ُٚٚ بدسیٝٚا ز  SPSSافسا   ٘رْ ثٝزٖٔٛ ٘تبیح آ پ ػ

ثراظبض ٔٙبثغ ٔؼتجر،  ،، ٔحتٛای آٔٛزؼ، ثرای ث ٕب اٖؼس
-آزٖٔٛ بٟ ٝاٍِٛ ٚ ثراظبض ٘تبیح حبـُ از پ ػظبذتب  

 .ؼس

ٚظ ّٝ ثٝ ثر٘بٔٝ آٔٛزؼ،  ابحم ك عراح،  ٌرٜٚ
خّعٝ  ٞؽتع، زٚ ٞفتٝ ٚ  ،ٔترفؿ آٔٛزغ ظلأت

 ظٝ ٚ فمظ ثرای ٌرٜٚ ز  زاذُ ٔس ظبػت( 1)ٞر خّعٝ 
-ٝی وٕپ ٚ ثثراظبض اٍِٛایٗ ثر٘بٔٝ  ورز؛ٔساذّٝ اخرا
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ٞبی ظرٙرا٘،  ـٛ ت ٌرٚٞ، ٚ ثب اظتفبزٜ از  ٚغ
ی ٘مػ ٕٞراٜ ثب پرظػ ٚ پبظد، ثحث پبّ٘، ٚ ایفب

ایدبز  ٕ٘ٛ٘ٝثب بٛخٝ ثٝ اٞساف آٔٛزؼ، )ثرای  ؼس.ا٘دبْ
ٔٛزؼ، خّعبت آٞبی ا بجبع،(، خّعٝ یب  ٚ ثٟجٛز ٟٔب ت

آغبز ٞر خّعٝ . ٘سسؼ ٔ،ثٝ ؼىُ ٚ  ٚؼ، ٔتفبٚت اخرا
آٖ خّعٝ ثٛز ٚ ثرای ز ن ثٟتر  ثراظبض اٞساف خسء

پٕفّت، ف ّٓ ٚ ثٛوّت  ٔب٘ٙسٔٙبثؼ،  ،فراٌ راٖ از ٔٛضٛع
ٚ ز  پبیبٖ ٞر  ٘سؼس ٔ، س ثٝ بٙبظت ٔٛضٛع اظتفبزٜ٘

آٔس ٚ ز   ٔ،ػُٕآٔٛزاٖ ا زؼ بث، ثٝ ولاض از زا٘ػ
 ت بعّظ ٚ زظت بث، ثٝ اٞساف آٔٛزؼ، آٖ خّعٝ ـٛ

)ثرای ز  ـٛ ت ػسْ زظت بث، ثٝ یه ٞسف آٔٛزؼ،، =
 ٚغ ز   ٟٔب ت وٙترَ ذؽٓ ٚ پرذبؼٍری( ٕ٘ٛ٘ٝ،

بب ٟٔب ت ٔٛ ز ٘ظر  ؼسٔ،آٔٛزؼ، ٚ ... بدسیس ٘ظر 
ٔٛضٛع ثؼسی )وٝ ثرای  >ؼٛزثرای فراٌ راٖ حبـُ 

ٚالغ ؼس؛ ز  ٔ،ایدبز ٟٔب ت لبعؼ ت ثٛز( بس یط ٕ٘ٛ٘ٝ،
زؼ بث، ٚ ٞبی ایٗ اٍِٛ احبعٝ زٚ فؼبِ ت ا  از ٚیصٌ،

آٔٛزغ ثٝ  یز  ایٗ اٍِٛ بدسیس ٘ظر ثر ظبیر اخسا اظت؛
زِ ُ زاؼتٗ ػٙبـر ٔتغ ر )ٚیصٌ، فراٌ ر، اٞساف ٚ 
٘ بزٞبی آٔٛزؼ،( ٕٞ ؽٝ ز  حبَ بغ  ر ٚ بحَٛ اظت ٚ 

ث ٙ، ٚ اخرای  زٞٙسٜ، پ ػ ٔعئِٛ ت ٔس ض ٚ آٔٛزغ
 س.٘ؼٛ ٞب حبـُ ٔ، اظت وٝ ز  ا زؼ بث،   رٞبی،بغ

-پرظػ ، زٚثب ٜٔبٜ از ٔساذّٝ ؼػپط از ٌذؼت 

. ز  ؼس٘سٞب ثرای ٞر زٚ ٌرٜٚ ٔٛ ز ٚ ؼبٞس بىٕ ُ  ٘بٔٝ
ٔبٜ ثرای حفؼ ٔب٘سٌب ی آٔٛزغ از  ؼػعَٛ 
پط . ؼسٞبی حبٚی ٘ىبت وّ سی آٔٛزغ اظتفبزٜ پ بٔه

ٌرٜٚ  ٔ بٖ، ز  آزٖٔٛ، ٔٛاز آٔٛزؼاز اخرای ٔرحّٝ پط
زؼ، ٘ س ثرای آٟ٘ب خّعٝ آٔٛ یهٚ  ؼس٘سؼبٞس ٘ س بٛزیغ

بحّ ُ اعلاػبت ٔغبِؼٝ ثب ٚٔٙظٛ  بدسیٝثرٌسا ؼس. ثٝ
 Tٔعتمُ،  Tٞبی  از آزٖٔٛ SPSS.16افسا   اظتفبزٜ از ٘رْ

زا ی آٔب ی  ٘ س ؼس؛ ظغح ٔؼٙ،، وبی زٚ اظتفبزٜزٚخ،
5 0/0 p<  ٝؼس. ز ٘ظرٌرفت 

 

 َا  یافتٍ

٘فر ز  ٞر ٌرٜٚ(  75٘ٛخٛاٖ ) 150 ،ز  ایٗ ٔغبِؼٝ

ٚ  98/15 ظبَ اَٚ بب ظْٛ زث رظتبٖ ثب ٔ بٍ٘ ٗ ظٙ،

ظٗ  ذفٛؾزاؼتٙس. ز ؼروت 48/1ا٘حراف ٔؼ ب  
 ،ز ـس 31ظبٍِ، ثب  21/13ظٗ  اِٚ ٗ بدرثٝ ٔفرف،

ورز٘س ٟب ث بٖاز آ٘ ز ـس 76ث ؽتریٗ فراٚا٘،  ا زاؼت ٚ 
ا٘س.    خٕغ زٚظتبٖ زاؼتٝوٝ اِٚ ٗ بدرثٝ ٔفرف  ا ز

ٚاِسیٗ، ظغح ظٛاز  إٞٙبی، ظغح ظٛاز  ذفٛؾز 
غٛح ظٛاز اثتسای، ٚ ٚ ظ ث ؽتریٗ فراٚا٘، ،ز ـس 33ثب 

ٞبی ثؼسی  ز   بجٝ ز ـس 29ز ـس ٚ  28ٔتٛظغٝ ثب 
اٚا٘، ٔرثٛط ث ؽتریٗ فر ،ثٛز٘س. از ِحبػ ٔؼسَ بحف ّ،

 34 ثب 17بب  15 ٔؼسَ ،ز ـس 45ثب  15بب  10 ثٝ ٔؼسَ
 ِحبػ ٚ ثبلابر ثٛز٘س. از 17ٔبثم، زا ای ٔؼسَ ز ـس 

 ز ـس 23  اَٚ، فرز٘س ٞبٕ٘ٛ٘ٝ از ز ـس 35بِٛس   بجٝ
 ٔ بٍ٘ ٗ ثؼس ٚ ثٛز٘س ظْٛ فرز٘سز ـس  20 زْٚ، فرز٘س

  ثٛز. 3/5ذب٘ٛا  
ٔ بٍ٘ ٗ ظٙ، ٌرٜٚ  ، ٔ بٖٔعتمُ Tثراظبض آزٖٔٛ  

 97/1) ( ٚ ٌرٜٚ وٙترSD  ،12/16 = µَ = 25/1آزٖٔٛ )
= SD ،85/15 =µ٘ؽس؛ٔؽبٞسٜ زا  ٔؼٙ، ،( اذتلاف 

زٚ ٌرٜٚ )آزٖٔٛ ٚ وٙترَ(  ،ثراظبض ایٗ آزٖٕٔٛٞچٙ ٗ 
ثؼس  ، بجٝ بِٛس ،ز ٔب ظٗ ،پس  ظٗاز ِحبػ ٔتغ رٞبی 

آزٖٔٛ ٕٞعبٖ ثٛز٘س.  ،ٚ ظٗ اِٚ ٗ بدرثٝ ٔفرف ذب٘ٛا 
ٌرٜٚ آزٖٔٛ ٚ ٌرٜٚ  ٔ بٖزاز وٝ ٔدذٚ  ذ، زٚ ٘ؽبٖ

 ٔتغ رٞبی ٚ زغ، زاؼتٗ اببق ٔعتمُ،ظر وٙترَ از ٘
ٚ ظغح ظٛاز  ٚ ٚضؼ ت ٔفرف زذب٘ بت ٚاِسیٗ ٔؼسَ

 ٔ بٖٕٞچٙ ٗ  ٘سا ز؛ٚخٛز زا  ٔؼٙ، ،ٚاِسیٗ اذتلاف
 آزٖٔٛ ٚ وٙترَٚضؼ ت ٔفرف ظ ٍب  ٚ لّ بٖ زٚ ٌرٜٚ 

 ٘ؽس.ٔؽبٞسٜ زا  ٔؼٙ، ،از ٔساذّٝ، بفبٚب پ ػ
ٝ آٔٛزؼ، از ٔساذّ پ ػزاز وٝ ٔعتمُ ٘ؽبٖ Tآزٖٔٛ 

 زا  ٔؼٙ، ،بفبٚب ،ٞبی آٌبٞ، زٚ ٌرٜٚ ٔ بٍ٘ ٗ ٕ٘رٜ ٔ بٖ
زٚخ، ز  ٌرٜٚ   T(. آزٖٔٛ P =32/0٘ساؼت )ٚخٛز

از  پ ػٕ٘رٜ آٌبٞ،  ٔ بٍ٘ ٗ ٔ بٖزاز وٝ ٘ؽبٖ ٔساذّٝ
 ،( بفبٚب1/5) از ٔساذّٝ آٔٛزؼ، پطٚ  (8/3ٔساذّٝ )

ٌرٜٚ  وٝ ز حبِ، ز  (؛P<001/0زا ز  )ٚخٛز زا  ٔؼٙ،
 = 07/0٘ساؼت )ٚخٛز زا  آٔب ی اذتلاف ٔؼٙ، ،ٞسؼب
P ٖٛٔآز .)T ٖٞبی  ٔ بٍ٘ ٗ ٕ٘رٜ ٔ بٖزاز وٝ ٔعتمُ ٘ؽب

از ٔساذّٝ ز  ٌرٜٚ آزٖٔٛ  پ ػؼسٜ ٔٙبفغ ٚ بٟسیس ز ن
( ٚ P =57/0٘سا ز )زا ی ٚخٛز ٚ وٙترَ اذتلاف ٔؼٙ،
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(11/0= P ،ِٚ .)از ٔساذّٝ آٔٛزؼ، آزٖٔٛ  پطT 
زاز زٚ ٌرٜٚ ٘ؽبٖ ٔ بٖزا   ا  ،ٔؼٙ ،اذتلاف ،ٔعتمُ

(001/0>P ثر ظ، ٘تبیح حبـُ از آزٖٔٛ آٔب ی .)T 
زاز وٝ ٕ٘رٜ ٔ بٍ٘ ٗ ٕ٘رٜ ٟٔب ت  ز زٚخ، ٘ؽبٖ 

از ٔساذّٝ آٔٛزؼ،  پطزذب٘ بت ز  ٌرٜٚ آزٖٔٛ 
-( ث5/17ٝاز ٔساذّٝ آٔٛزؼ، ) پ ػ ثٝ( ٘عجت24/11)

. (P<001/0) اظتیبفتٝزا  آٔب ی افسایػ ـٛ ت ٔؼٙ،
 ،زٚخ، ز  ٌرٜٚ وٙترَ Tوٝ ثراظبض آزٖٔٛ حبِ،ز 

ز  ٔ بٍ٘ ٗ ٕ٘رٜ ٟٔب ت  ز زذب٘ بت  زا  ٔؼٙ، ،بفبٚب
 (.  1)خسَٚ  ؼٛز ٕ٘،زیسٜ

وٝ عٛ ٚضؼ ت ٔفرف زذب٘ بت ٕٞبٖ ذفٛؾز 
از  پ ػزٚ ٌرٜٚ آزٖٔٛ ٚ وٙترَ  ،زٞس ٔ،٘ؽبٖ 2خسَٚ 

ز  ٔفرف ظ ٍب  ٚ  زا  ٔؼٙ، ،بفبٚب ،ٔساذّٝ آٔٛزؼ،
 ،از ٔساذّٝ آٔٛزؼ، پطٔبٜ  ؼػلّ بٖ ٘ساؼتٙس أب 

 ا ز  ٔفرف  زا  ٔؼٙ، ،بفبٚب ٔه ٕ٘ب آزٖٔٛ آٔب ی 
وٝ حبِ،زٞس ز  ٔ،ظ ٍب  ٚ لّ بٖ ٌرٜٚ آزٖٔٛ ٘ؽبٖ

-زیسٜز  ٔفرف زذب٘ بت ٌرٜٚ وٙترَ   زا ٔؼٙ، ،بفبٚب

ؼٛز. ز  ثر ظ، بأث ر ػٛأُ آٌبٞ،، ٔٙبفغ ٚ بٟسیس  ٕ٘،
 ز زذب٘ بت، ٘تبیح بحّ ُ  ٌرظ ٖٛ  ؼسٜ ثر ٟٔب تز ن

ث ر ٕٞٝ ػٛأُ  ٚی زاز وٝ بأذغ، چٙسٌب٘ٝ ٘ؽبٖ
ٔتغ رٞبی  ٔ بٖزا  ثٛزٜ ٚ از  ٟٔب ت  ز زذب٘ بت ٔؼٙ،

ا٘س ٚ سٜ ثٛزٜوٙٙبریٗ پ ؽٍٛی،ٟٔٓ ،ؼسٜ، ٔٙبفغ ز نثبلا
از ٚا یب٘ط ٟٔب ت  ز  ز ـس 29ٔدٕٛع ایٗ ػٛأُ ز 

 ٘س.اٜورز ٔ،زذب٘ بت  ا پ ؽٍٛی،

 

َای آزمًن ي گريٌي مُارت رد دخاویات در ضدٌ درکتُدید ي  مىافعَای آگاَی،  مقایسٍ میاوگیه ومرٌ .1جديل 

 از مداخلٍ آمًزضی پسي  پیصکىترل 

 گريٌ
 متغیر

 گريٌ آزمًن
 میاوگیه ±اوحراف معیار

 کىترلگريٌ 
 میاوگیه ± اوحراف معیار

 *داری سطح معىي

 آگاَي
 328/1 0/4 ± 6/0 8/3 ± 7/0 مداخلٍ قبل از

 14/1 6/4 ± 0/0 0/5 ± 0 بعد از مداخلٍ
p.value

**
 110/1 17/1  

مىافع درک 
 شدٌ

 578/1 8/06 ± 5/3 6/07 ±0/4 قبل ازمداخلٍ
 110/1 0 9/6 ± 3/3 04 ± 4/3 بعد از مداخلٍ

p.value
**

 110/1 70/1  

درک تُدید 
 شدٌ

 002/1 0/08 ± 6/3 1/07 ± 8/3 قبل ازمداخلٍ
 110/1 8/07 ± 2/4 7/21 ±6/4 بعد از مداخلٍ

p.value
**

 110/1 33/1  

مُارت رد 
 دخاویات

 264/1 00/02 ± 1/4 24/00 ±0/4 قبل ازمداخلٍ
 110/1 9/00 ± 8/3 5/07 ± 6/3 بعد از مداخلٍ

p.value
**

 110/1 72/1  
   خ،آزٖٔٛ ب، زٚ **آزٖٔٛ ب، ٔعتمُ        *              

 از مداخلٍ پسي  پیصتًزیع فراياوی عملکرد ياحدَای پژيَص  .2جديل 

 گريٌ
 متغیر

* گريٌ کىترل گريٌ آزمًن
 

p.value خیر بلي خیر بلي 
  )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد

 مصرف سیگار
 834/1 61(81) 05( 21) 62( 83) 03(07) پیش
 15/1 60( 60) 04(09) 69(82) 6(8) پس
p.value

** 110/1 832/1  

 مصرف قلیان
 588/1 52(71) 23(31) 55(73) 21(27) پیش
 119/1 53(70) 22(29) 66(88) 9(02) پس
p.value

** 110/1 750/1  
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 گیری  بحث ي وتیجٍ

وٝ ثر٘بٔٝ آٔٛزؼ،  ٘سزاز٘تبیح حبـُ از ٔغبِؼٝ ٘ؽبٖ
جٛز ٟٔب ت  ز زذب٘ بت ٚ ثٟ اظبض ٔسَ وٕپ ثب ا بمبثر

ٚ بغ  ر ثبٚ ٞبی ٘ٛخٛا٘بٖ ز  وبٞػ ٔفرف زذب٘ بت 
وٝ ٔ ساٖ ٔفرف ظ ٍب  ز  عٛ ی. ثٝاظتثر ٟب ٔؤز  آ٘

ثٝ  20ز ـس ٚ ٔفرف لّ بٖ از  6ثٝ  13ٌرٜٚ آزٖٔٛ از 
یبفت ٚ ایٗ وبٞػ از ِحبػ آٔب ی ز ـس وبٞػ 9

زٞٙس زٔب٘، وٝ  ٔ،زا  ثٛز. ٔغبِؼبت ٘ؽبٖ ٔؼٙ،
-زازٜٝ ثب فؽب ٞبی اختٕبػ، آٔٛزغٞبی ٔمبثّ ٟٔب ت

یبفت  غر اظتفبزٜ از ٔٛاز ٚ ظ ٍب  وبٞػس، ػٛأُ ذ٘ؼٛ
(. 11) سٙیبث ٔ،زذب٘، وبٞػ ٞبیٚ ٔفرف ٔحفَٛ

 ا ز  ٟٔب ت  ز  زا  ٔؼٙ، ،بفبٚب ،٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔب
از ٔساذّٝ آٔٛزؼ،  پطٚ  پ ػزذب٘ بت ٌرٜٚ آزٖٔٛ 

٘ س  ٕٞىب اٖ ٚ ٞبَِٚؼٝ ٔب، ٕٞعٛ ثب یبفتٝ ٔغب زاز؛٘ؽبٖ
ز  ٟٔب ت  زا   ا ٔؼٙ، ،بفبٚب ،ثؼس از ٔساذّٝ آٔٛزؼ،

٘ٝ ٌفتٗ ٚ ٟٔب ت  ز پ ؽٟٙبز ٌرٜٚ آزٖٔٛ ٚ وٙترَ 
 زا  ٔؼٙ،بی ا بم ثٝ ٔرثٛط ٞبی (. یبفت12ٝ) یبفتٙس

 ٚ ثٛیر ٞبیبحم ك ،ٔب٘ٗ زیٍر ٔغبِؼبت ٘تبیح ثب ٞب ٟٔب ت
 ٚ ٞبٚو ٙس ٚ ،(14) پ ح ٚ ٚا زان (،13ٕٞىب اٖ )

ٚ ٕٞىب اٖ  برازٚزا ز. ٔغبِؼٝ ٔؽبثٟت (15ٕٞىب اٖ )
زاز وٝ ٟٔب ت  ز زذب٘ بت ثب وبٞػ ( ٘ؽب16ٖ)

 (17) ٌبی ٔهز  ٔغبِؼٝ  ، ٕٞراٜ اظت؛ٔفرف ٔٛاز ظٛء
وٙٙسٜ اـّ، لفس ٔفرف ث ٙ، ورزٖ، پ ػزٞٓ ٟٔب ت  

ای ٞٓ ثٝ ٘ت دٝ (18) خب٘عٖٛٚ  ایسٚلاْزذب٘ بت ثٛز. 
 ٕٞىب اٖ ٚ ثٛبٛیٗ وٝ زیٍر ایز  ٔغبِؼٝ ظ س٘س؛ٔؽبثٝ  

 آٔٛزغ ثرٔجتٙ، پ ؽٍ ری ثر٘بٔٝ اثرثرؽ، ثٝ اخغ (19)

 وٝ وعب٘،ٔؽرؿ ؼس  ،زاز٘سا٘دبْ أتٙبػ، ٞبی ٟٔب ت

-ورزٜز یبفت  ز ث ؽتری پ ؽٍ ری ٚ ٟٔب ت ٞبی ثر٘بٔٝ

 ٔٛاز ٚ ٔؽرٚة ظ ٍب ، »ظبِٝ یه پ ٍ ری ز  ثٛز٘س

ورز٘س. ز  ٔغبِؼٝ ٔفرف «وٕتری س ٔر ٔٛاز ٚ اظتٙؽبل،
 ،بفبٚب ،از آٔٛزغ پط( ثرذلاف یبفتٝ ٔب 20) ٘ ىٙبٔ،

از زلایُ  ؛٘ؽسٜؽبٞسز  ٟٔب ت  ز زذب٘ بت ٔ زا  ٔؼٙ،
ورز وٝ ز  ایٗ بفبٚت ؼبیس ثتٛاٖ ثٝ ایٗ ٔعئّٝ اؼب ٜ

ٞبی ٔٛ ز  ثٝ زِ ُ ظٗ پبی ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ یبزؼسٜٔغبِؼٝ 
٘ساؼت أب ز  ٚخٛزوٙٙسٜ فؼّ، ظ ٍب  ٔفرف ،ثر ظ،

آٔٛزاٖ  ٞب زا٘ػ ٔغبِؼٝ حبضر ثب بٛخٝ ثٝ ظٗ ثبلابر ٕ٘ٛ٘ٝ
ِذا ثٝ  ٌرفتٝ، ؽتر بحت فؽب  ٌرٜٚ ٕٞعبلاٖ لرا ث

وٙترَ ذؽٓ،  ٔب٘ٙسٞبی ز٘سٌ،  فراٌ ری ٟٔب ت
ز زذب٘ بت ػلالٝ ث ؽتری ٞبی ا بجبع، ٚ ٟٔب ت   ٟٔب ت

ایٗ  ز ن وب ثرز زِ ُبٛاٖ فراٌ ری آٟ٘ب ثٝ  زازٜ،٘ؽبٖ
 ثٛز. یبفتٝٞب ز  ز٘سٌ،  ٚزا٘ٝ افسایػ ٟٔب ت

ث بٍ٘ر بأث ر آٔٛزغ ثٟساؼت  ،٘تبیح ایٗ پصٚٞػ
-وٕپ ز  افسایػ آٌبٞ، ٚ بٟسیس ز نثراظبض اٍِٛی 

 اظت؛از ٔساذّٝ  پطآٔٛزاٖ ٌرٜٚ آزٖٔٛ  ؼسٜ زا٘ػ
( ٚ 21) آٔٛزاٖ اـفٟب٘، ز  زا٘ػ  از ؼریف،ٔغبِؼٝ 
٘ت دٝ  ( ثب22) ٖ زاٞساٖآٔٛزا ز  زا٘ػ  ذؽب٘،ٔغبِؼٝ 

ذلاف یبفتٝ ٔب، وٙٙس.  ثر ٔ،ایٗ یبفتٝ  ا حٕبیت ،ٔؽبثٝ
وؽٛ  ا ٚپبی،،  ٚ ٕٞىب اٖ ز  چٟب   ایٍٙرٔغبِؼٝ 

ثٝ ؼسٜ ٘عجت ا ز  ٔتغ ر بٟسیس ز ن زا  ٔؼٙ، ،بفبٚب
(. ٕٞعٛ 23) ٘سازپط از ٔساذّٝ ٘ؽبٖاظتؼٕبَ زذب٘ بت 

ؼسٜ بٛظظ عراح،ٞبی ٔب، ز  ثر٘بٔٝ آٔٛزؼ،  ثب یبفتٝ
( ثرای پ ؽٍ ری از ٔفرف زذب٘ بت ٚ اِىُ 11) ثٛبٛیٗ

ٔ ساٖ آٌبٞ،  ،غاز آٔٛز پطز  ٘ٛخٛا٘بٖ آٔریىبی،، 
ایٗ یبفتٝ ٕٞچٙ ٗ ثب ٘تبیح   یبفت؛ٌرٜٚ آزٖٔٛ افسایػ

( ٚ 24)  ٔضب٘رب٘،(، ٔغبِؼٝ 22)  ذؽب٘،ٔغبِؼٝ 
بت ٌٛ٘بٌٖٛ زا ز. ٔغبِؼ( ظبزٌب ی20) ٘ ىٙبٔ،ٔغبِؼٝ 

ا٘س وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ظ ٍب ی  ورزٜ  وؽٛ ٞبی غرث، ثبثتز
ری ز ثب ٜ پ بٔسٞب ٚ ٔضرات آٌبٞ، وٕت ،ٔدٕٛعز 

ظبٖ ٔؼتمس٘س اِٚ ٗ (. وب ؼٙب25) وؽ سٖ زا ٘سظ ٍب 
زٔ ٙٝ پ ؽٍ ری از ٔفرف زذب٘ بت، ٔحٛ  اظبظ، ز 

زٚز ض  لاػبت ز ثب ٜ زذب٘ بت، ؼبُٔ ذغرٞبیا ائٝ اع
، از پ بٔسٞب ٚ ٔضرات (. آٌب26ٞ) ٚ زیر ض آٖ اظت

ٞبی پ ؽٍ ری  ٔفرف زذب٘ بت ثبیعت، ز  عراح، ثر٘بٔٝ
بت ـح ح ز  اذت ب  ٚالغ اٌر اعلاػٔس٘ظر لرا ٌ رز، ز 

آ٘بٖ اعلاػبت ٘بز ظت ٚ احتٕبَ، ثٍٝ٘ رز، ٘ٛخٛا٘بٖ لرا 
-ٚالؼ،  ا از ٌرٜٚ ٕٞعبلاٖ یب افراز ظ ٍب ی وعتغ ر

 . وٙٙسٔ،
- بٍ٘ر وبٞػ ٔٙبفغ ز نٕٞچٙ ٗ ث ،٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ

پط از ؼسٜ ٔفرف زذب٘ بت ز  ٘ٛخٛا٘بٖ ٌرٜٚ آزٖٔٛ 
ٞبی ایٗ پصٚٞػ،  ٕٞعٛ ثب یبفتٝ ٔساذّٝ آٔٛزؼ، ثٛز؛
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 -آٔٛزاٖ لفمبزی ٚ آفریمبی، زا٘ػ ز  ُٟ٘ٔغبِؼٝ 
ز  ایراٖ   از ؼریف،(، 28ز  ٘رٚش )  ایس(، 27) آٔریىبی،

ز ظ ٍب ی زاز وٝ افرا( ٘ؽب22ٖز  ایراٖ )  ذؽب٘،(، 21)
، ظ ٍب ی ثبٚ ٞبیثٝ افراز غ رزا ی ٘عجت عٛ  ٔؼٙ،ثٝ

وؽ سٖ زا ٘س. ٔغبِؼٝ  فتب  ظ ٍب  ذفٛؾز  ٔثجت
ؼسٜ ٔٙبفغ ز ن ٔ بٖزاز وٝ ز  اٍّ٘عتبٖ ٘ س ٘ؽبٖ اپعت ٗ

 زا  ٔؼٙ، ایاز ٔفرف ظ ٍب  ٚ ٔفرف ظ ٍب   اثغٝ
زاز وٝ ز  ٚیتٙبْ ٘ؽبٖ ٚایىب(. ٔغبِؼٝ 29) زا زٚخٛز

ثٛزٖ اػت بزآٚ  ذفٛؾػتمبز وٕ، ز ٞب ا ب یظ ٍ
آٖ ثرای ظلأت، ذٛز ٚ  زذب٘ بت ٚ ذغرٞبی

ؽرؿ ٞٓ ٔ  ایسز  ٔغبِؼٝ  (؛30) وٛزوب٘ؽبٖ زاؼتٙس
زاؼتٙس وٝ ز  ٔؼرق ذغر ٘ٛخٛا٘بٖ ظ ٍب ی ػم سٜ ،ؼس

ٞبی ٘بؼ، از ٔفرف ظ ٍب   وٕتری ثرای اثتلا ثٝ ث ٕب ی
 ،( ٞٓ ٘ٛخٛا٘ب30ٖ) ٚایچبز  ٔغبِؼٝ  (؛28) لرا زا ٘س

 ٔب٘ٙسوؽ سٖ )ٔٙبفغ ظ ٍب  ذفٛؾز  ، غّظبٚ ٞبیث
 ظ سٖ( زاؼتٙس. ثر ظ، ٘ظربر ثٝؼسٖ، ثبِغبر خذاة
-وؽٛ  ا ٚپبی، ٘ؽبٖ پب٘سزٜ( ز  31)ٚ ٕٞىب اٖ  ثرلا٘س

لاب، وٝ زاز وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ظ ٍب ی، ذٛز  ا از ٔؽى
پٙسا ٘س ٚ  ؼٛز ٔجرا ٔ، ٔ،ٔفرف ظ ٍب  ث بٖ ثب ٜز 

 ،وٙٙس ٔ،لس  وٝ اغراقس وٝ ٔضرات ظ ٍب  آٖزا ٘اػتمبز
ر از ب زیبز ٘ عت ٚ ثٝ ٘ظر آٟ٘ب ٔفرف ظ ٍب  ذغر٘بن

؛ ایٗ زٞٙس ٔ،وٝ ٔرزْ ا٘دبْ٘ عت ظبیر وب ٞبی، 
 ٚا٘، ثرای وبٞػ  ظبذتب ٞبیػٙٛاٖ ٝث اػتمبزٞب

 ؼٛ٘س.  پذیری ٘بؼ، از ٔفرف ظ ٍب  ٔغرح ٔ، آظ ت
 

 گیری وتیجٍ

 ٚ ٞب ٘ظریٝ ثرٔجتٙ، آٔٛزؼ، بیٞ اٞىب حبَ ٞرثٝ

 ٞب آٌبٞ، ا بمبی ٔب٘ٙس اٞساف، ،ثٟساؼت آٔٛزغ اٍِٛٞبی
 ایدبز ٔٙظٛ ثٝ پصٚٞػ خبٔؼٝ  فتب  بغ  ر ٍ٘رغ ٚ ٚ

 ٔتؼسز ،ثب٘ب٘زا ٘س. ز ٚازٜ ٔس٘ظر آیٙسٜ  ا  ز  ٔفٛ٘ ت

 ٚٚاِسیٗ، ٔؼّٕبٖ  ٔذٞج،،  ٞجراٖ ٌذا اٖ،ظ بظت لج ُاز

 وٝ وٙٙس ٔ،بؼ  ٗ عج ؼ، عٛ ثٝ بٖٔرث اِٚ ب ٚ  ٞبی ا٘دٕٗ

-ا٘دبْ ٔسا ض ز  ٔفرف ٔٛاز آٔٛزغ زذب٘ بت ٚ ظٛء

 اظت ٕٔىٗ آٟ٘ب اٌرچٝ آٔٛزؼ،؟ ٘ٛع چٝ ٚ ٘ٝ ؼٛز یب

  ا ٔفرف زذب٘ بت ٚ ظٛءٔفرف ٔٛاز اثؼبز ثؼض،

-ٔٛضٛع ز ثب ٠ ،وٙٙسبّم، اٍ٘ سثرثحث ٚ لجَٛغ رلبثُ

 ٛ٘ٝ؛ ثرای ٕ٘٘ظرزا ٘س ابفبق ٞٓ ثب ذبؾ ٞبی،
ثراثر ٔٛاز ٔرس  ٚ زذب٘ بت  ز  ٔحبفظت ثٝ آٔٛزاٖ زا٘ػ

 پ ؽٟٙبزٞبی،  ز ثٝ لبز   ثبیس آٔٛزاٖ زا٘ػ زا ٘س،٘ بز
 پ ؽٟٙبز یب ٔرس  زذب٘ بت ٚ ٔٛاز ٔفرف پ ؽٟٙبز ٔب٘ٙس

 ثبیس آٔٛزاٖ زا٘ػ ػجب ب،ثٝبؼٙس؛ ث ذغرزا  فتب ٞبی ا٘دبْ

ٛخٝ ثٝ ِذا ثب ب ثبؼٙسزاؼتٝ  ز زذب٘ بت  ا ٞبی ٟٔب ت
آٌبٞ،،  آٔٛزغ ثراظبض اٍِٛی وٕپ ز  ا بمبیی، وب ا

 ،بجغ آٖب ٚ ایدبز ٟٔب ت  ز زذب٘ بت ٚ ثٝبغ  ر ثبٚ ٞ
وبٞػ ٔفرف زذب٘ بت ز  ایٗ ٔغبِؼٝ، ا٘دبْ ٔغبِؼبت 

 ؼٛز. ٔ،  بٛـ ٝٔؽبثٝ ز  ظبیر ٔٙبعك وؽٛ
 

 تقدیر ي تطکر

پصٚٞػ حبضر حبـُ از  ظبِٝ زوتری آٔٛزغ  
ٞسیٙٝ آٖ  ا زا٘ؽٍبٜ برث ت ٔس ض وٝ  اظتظلأت 
اظت ِذا ضٕٗ لس زا٘، ٚ بؽىر از حٛزٜ ورزٜپرزاذت

ٔؼبٚ٘ت پصٚٞؽ، زا٘ؽٍبٜ برث ت ٔس ض، لازْ اظت 
ٔرابت ظپبض ٚ لس زا٘، ذٛز  ا از  ،٘ٛیعٙسٌبٖ ٔمبِٝ

ٙٙسٜ ز  ایٗ عرح ٚ وآٔٛزاٖ ػسیس ؼروت زا٘ػ بٕبٔ،
بٖ ٖ ٔحترْ آٔٛزغ ٚ پرٚ غ اظتٔؼّٕبٖ ٚ ٔعئٛلا

 .وٙٙسٔروسی ٚ ؼٟرظتبٖ ز ٘سیٝ اػلاْ
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Abstract 
Background and Objective: The multinational tobacco industry has 
made targeting of youth for increased tobacco use a priority, and 
adolescent smoking remains an important public health issue around the 
world. The purpose of this paper was to evaluate the impact of training 
programs based on Kemp model on smoking refusal ability in the male 
adolescents. 
 
Materials and Methods: The present study was a Quasi-experimental 
study that carried out on 150 male adolescent students (high school) that 
were randomly selected and assigned to case (n=75) and control (n=75) 
groups. The sampling method was multi-stage Sampling. Data collection 
tool that was a questionnaire that its validity and reliability confirmed by 
experts and Cornbrash’s alpha coefficient. After primary data collection, 
educational intervention was performed and 6 months later data was 
collected again and analyzed in SPSS16 software using descriptive and 
analytical statistics. 
 
Results: Before intervention, the mean scores of knowledge, perceived 
benefits and threat, smoking refusal ability and tobacco use were not 
significantly different in two studied groups. After intervention, mean 
score of all mentioned variables increased significantly in case group but 
it was not different in control group. Also, cigarette smoking rate 
decreased significantly among the intervention group after intervention 
(p<0.001) (before intervention 17%, after intervention 8% in the case 
group). 
 
Conclusion: This study showed that training based on Kemp model was 
useful in promotion of smoking refusal ability and decreased the tobacco 
use in the male adolescents.  
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