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‌دییبتی‌در‌طب‌سنتی‌ایراى

 

، محسه 1،2، فاطمه عمادی3، محمد کمالی وژاد2،1خدایی یعل یدس گان:وویسىد
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 ٌشٜٚ ًت ػٙتی، دا٘ـىذٜ پضؿىی، دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ، ایشاٖ.. 1
 ؿىی ؿٟیذ كذٚلی، یضد، ایشأٖشوض تطمیمبت دیبثت، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پض. 2
 دا٘ـىذٜ داسٚػبصی، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، تٟشاٖ، ایشاٖ.. 3
 ثبِیٙی ًت ػٙتی، دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ، ایشاٖ. ییوبس آصٔب تطمیمبت ٔشوض. 4
 

 E-mail: naseri@shahed.ac.ir   ٔطؼٗ ٘بكشی ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:* 

‌
‌چکیده

َىگوا    .شوًد  موی فاسماکًلًطی معکوًع وامدوذٌ    کشف داسي بش اػاع داسيَای ػىتی :هقدهه‌و‌هدف
کٍ  ماوىذ یبًػت َایی ، بدماسیوخؼتجؼتجًی داسيَای طب ػىتی با دي دػتٍ بدماسی، مًاجٍ َؼتدم: 

پوای  َایی ماوىذ صخم  ماسیَا دس طب سایج ي طب ػىتی يجًد داسد. دي ، بد امکان تطبدق وؼبی یا کامل آن
  ٍ َوا دس طوب ػوىتی يجوًد ووذاسد. َوذژ اص پوظيَ   ا وش،          آن طوًس مؼوتمدم، رکوشی اص    دیابتی کوٍ بو

مؤثش بش ػاخت داسيَای جذیذ اػتفادٌ اص فاسماکًلًطی معکًع، بشای ي طب ػىتی بىذی مفشدات  ايلًیت
 اػت.صخم پای دیابتی 

 
 طب ػوىتی، جؼوتجً ي   مىبع 4دس  يحػطح ايل، اوًاع قش دس ای، دس ایه تحمدق کتابخاوٍ هی:‌هواد‌و‌روش

ٍ  ، قوشيح دیوابتی پای گشدیذوذ ي ػپغ بش اػاع تشابٍ با علائم اصلی صخم  یآيس جمع ٌ  دي بو داسای  گوشي
بوش   يحػطح بعذ، مفشدات مؤثش بش قش شذوذ. دس بىذی دمتمؼ ،علائم وضدیک بٍ صخم پای دیابتی ي ديس اص آن

بىوذی،   امتداص دي ػطح تمؼدم با جمع ػشاوجا ،وذ. گشدیذاس دس مىابع، امتداصبىذی  کما ي تکش دذاػاع تأک
 بىذی ومًدیم. سا، ستبٍ مزکًسمفشدات 

 
. باشوىذ  موی  دیوابتی پوای  صخوم   مفشدٌ وخؼت مؤثش بوش  5 کاکىج،کىذس، باسَىگ، صبش صسد ي  مًسد، نتییج:

 .گشدد می دیابتی پدشىُادپای جُت ػاخت داسيی صخم  مدًٌ مًسدَمچىده، 
 
بایذ بده دي طب ووًیه ي   توخؼ امشيصی، َای بشای اػتفادٌ اص داو  قذیم دس دسمان بدماسی گیری:‌نتیجه 

مفشدات داسيیی ي اػتفادٌ اص فاسماکًلًطی معکًع  بىذی ايلًیت ، ػپغقذیم، استباط مىطمی بشقشاس شًد
 .اوجا  شًد جُت ػاخت داسيَای جذیذ مؤثش بش صخم پای دیابتی

 
 .صخم پای دیابتی، مًسد، باسَىگ، )طب ایشاوی( طب ػىتی ایشان کلیدی:‌هییژوا

‌
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‌هقدهه

ثشای فشایٙذ اػتب٘ذاسد وـف اتفبلی یه داسٚی 
ػبَ  17تب  10ٔیّیٖٛ دلاس آٔشیىب ٚ  800خذیذ، ثیؾ اص 

ٞب ثشای وبٞؾ  اص سٚؽ یىی .(1) صٔبٖ ٘یبص اػت
 ٚ تش ثٝ داسٚٞبی ٔؤثشتش ػشیْ دػتیبثی ٞب ٚ ٞضیٙٝ

ٞبیی  شآٚسدٜخٌشتش، ػبخت داسٚ ثش پبیٝ داسٚٞب ٚ ف وٓ
ٞب ٔٛسد  اػت وٝ دس ٔىبتت ٔختّف ًت ػٙتی، لشٖ

وٝ اكٌلاضبً فبسٔبوِٛٛطی  ا٘ذ ٌشفتٝ اػتفبدٜ لشاس
تبوٖٙٛ داسٚٞبی خذیذ  .(4-2) ؿٛد ٔٔىٛع ٘بٔیذٜ ٔی
 .(6-4) ا٘ذ ؿذٜ ػبختٝ فشاٚا٘ی ثب ایٗ سٚؽ

ػبَ ثٝ  10000ًت ػٙتی ایشاٖ، ثب لذٔتی ضذٚد  
. (8, 7) اػتٌٔشش  ٟبٖٓٙٛاٖ اِٚیٗ ٔىتت پضؿىی خ

ًجی  تدشثیبت، ؿبُٔ آٖ ؿفبٞیٚ ٔىتٛة  یٞب ثخؾ
ٞبی ٔختّف  اسصؿٕٙذ دس صٔیٙٝ پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی

٘ؼُ ثٝ ٘ؼُ، ضفَ ٚ ٔٙتمُ ؿذٜ ػیٙٝ ٚ  ثٝ یٙٝػ اػت وٝ
ٌٛ٘بٌٛ٘ی لٛٔی، صثب٘ی، خغشافیبیی ٚ یُ اػت ٚ ثٝ دِ

ؿتٝ . ٌز(9, 8)ٔزٞجی اص إٞیت صیبدی ثشخٛسداس اػت 
ایٗ ٔىتت  تذسیغ ٚ وبسٌیشی ثٝ ،ٌؼتشؽ ،اص آٖ، ٘فٛر

 یٞب دا٘ـٍبٜ ثخلٛف دس وـٛسٞبی دیٍشخبْٔ  یًج
ٚ  ثبِمٜٛ ٘ـبٍ٘ش تٛإ٘ٙذی ػبَ، كذٞب ًی اسٚپبیی
 .(10) اػتآٖ  ثبِفُٔ

ٔفشدات ٚ داسٚٞبی ًت  دس ٌٔبِٔبت ٔتٔذدی اثش
ٞب  ثشخی اص ثیٕبسی ٕٞسٙیٗ ثش سٚی ٓلائٓ خبف ٚ ػٙتی
 یتبوٖٙٛ اٍِٛی وبّٔ ِٚی، ػتتطمیك لشاس ٌشفتٝ ا ٔٛسد

اسائٝ ٍ٘شدیذٜ اػت.  ذثبؿ وٝ ٔٛسد لجَٛ اوثشیت ٔطممیٗ
ًت ػٙتی ثب دٚ ٌشٜٚ ثیٕبسی  یثشای اػتفبدٜ اص داسٚٞب

 وٝ أىبٖ تٌجیك ٘ؼجی ٔٛاسدی ،ٌشٜٚ اَٚ :سٚثشٚ ٞؼتیٓ
ٚ یب وبُٔ یه ثیٕبسی دس ًت سایح ٚ ًت ػٙتی ٚخٛد 

دس ایٗ  ٞبی كشّ، دیبثت ٚ یجٛػت. یٕبسیثٔب٘ٙذ  داسد،
ًت  یٞب ضبِت ٔطممیٗ داسٚٞبی روشؿذٜ دس وتبة

ػٙتی سا ثشای ٔٔبدَ آٖ ثیٕبسی دس ًت سایح ٔٔشفی 
 .(15-11)ٕ٘بیٙذ  یٔ

داسٚٞبی "ٓٙٛاٖ ی تطت ا ٌٔبِٔٝ دوتش ٘بكشی دس
ثش اػبع دٚ اكُ  "هذ كشّ دس ًت ػٙتی ایشاٖ

سٚؿی ثشای  "ٔختّف ٔٙبثْضىٕب ٚ تىشاس دس  یذتأو"
ٜ ثٙذی ٔفشدات داسٚیی ٔٔشفی ٕ٘ٛد ا٘تخبة ٚ اِٚٛیت

ٚ  فٛقهٕٗ ثؼي سٚؽ پظٚٞـٍشاٖ دیٍش،  .(16) اػت
 ثٙذی اِٚٛیتالذاْ ثٝ  ،فٛقاكُ  دٕٚٞبٖ ثش ٔجٙبی 

 یجٛػتٞبی ٔٛ،  یٕبسیث ٔفشدات داسٚیی ٔؤثش دس دسٔبٖ
ٚ ِٔفش پٛس ٕٞسٙیٗ،  .(20-17)٘ذ ٕ٘ٛدٚ خفمبٖ 
ثشای  اٍِٛیی پظٚٞـی،دس  ا٘ذ ٕ٘ٛدٜلاؽ ٕٞىبساٖ ت

ثٙذی داسٚٞبی ًت ػٙتّی ٔؤثش ثشای یه ٓلأت  اِٚٛیت
بیٙذ اسائٝ ٕ٘ اص دیذٌبٜ ًت سایح ؿذٜ یفیب ثیٕبسی تٔش

(21). 
كٛست ٔؼتمیٓ، روشی  وٝ ثٝ ٞبیی ٌشٜٚ دْٚ، ثیٕبسی

 ساثٌٝ،ایٗ دس  .ٞب دس ٔٙبثْ ًت ػٙتی ٚخٛد ٘ذاسد اص آٖ
صادٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٓلائٓ ثبِیٙی، تٌجیمی  سهبیی ،اِٚیٗ ثبس

 "آیب"ٚ  "خذس" ٞبی یٕبسیثیٗ ثیٕبسی اْ اع ٚ ث
 .(10)ٜ اػت. داا٘دبْ د

 ٌشٜٚ اػت. دس ٔٙبثْ ایٗ صخٓ پبی دیبثتی، ٔثبَ دیٍش
ثیٕبسیی ثٝ ٘بْ ریبثیٌغ ٘بٔجشدٜ ؿذٜ  ًت ػٙتی ایشاٖ، اص

 اػت وٝ ٓلائٓ آٖ ؿجبٞت صیبدی ثٝ ثیٕبسی دیبثت داسد
ػبَ اخیش، ثش ٔجٙبی ٔتٖٛ  كذ یه. ٕٞسٙیٗ دس (22-27)

دس ایشاٖ دسثبسٜ دیبثت ا٘دبْ ؿذٜ  یًت ػٙتی، ٌٔبِٔبت
ثٝ  ٚاهص ًٛس ، ثٝوذاْ یر. ِٚی دس ٞ(29, 28) اػت

صخٓ دیبثتی اؿبسٜ ٍ٘شدیذٜ اػت ٚ اضتٕبلاً ایٗ ٔٛهّٛ 
ٞب ٚ لشضٝ ٞب ٌٔشش  دس ٔجطث صخٓ یشٔؼتمیٓغ كٛست ثٝ

 ؿذٜ ثبؿذ.
 تشیٗ یٙٝتشیٗ ٚ پشٞض پبی دیبثتی یىی اص ٟٔٓ صخٓ
% ثشآٚسد 4-10دیبثت ثٛدٜ ٚ ٔیضاٖ ؿیّٛ آٖ  ٓٛاسم

 لٌْ ٔختّف دسٔب٘ی، یٞب . ثب ٚخٛد سٚؽ(30)ؿٛد  ٔی
اػت  تش یْثشاثش ؿب 15دس افشاد دیبثتی  ا٘ذاْ تطتب٘ی

یٗ . ثٔلاٜٚ، دسكذ صیبدی اص ٔجتلایبٖ، لبدس ثٝ تأٔ(31)
ثبؿٙذ، ِزا تِٛیذ ٚ ػبخت  ٕ٘یٔٛخٛد  یؾٕ٘بٞضیٙٝ 

داسٚٞبی ٔؤثشتش ٚ اسصاٖ یه ٘یبص اػت. لشَضٝ ٚ صخٓ اص 
ثٛدٜ  ٕٞٛاسٜ ٔٛسد تٛخٝ ضىیٕبٖ ٔجبضث ٟٕٔی اػت وٝ

 ثشای ،ًت ػٙتیٔتٔذد  یٞب وتبة ٚ دس (32)اػت 
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فشاٚا٘ی روشؿذٜ اػت  یٞب دسٔبٖٚ ثٙذی  لشٚش، تمؼیٓ
ٌٙمی خٟت ٔٙبثْ، سٚؽ ٔ یٗخؼتدٛ دس ا ، ِزا(34, 33)

 یبفتٗ داسٚٞبی ٔٙبػت اػت.
دس ٌٔبِٔٝ ضبهش، هٕٗ اػتفبدٜ اص ٌٔبِٔبت لجّی، دس 

 -صخٓ پبی دیبثتی الذأی خذیذ ػٔی ؿذٜ اػت، ثشای
ٞب  ٞبیی وٝ ٔٔبدِی ثشای آٖ ثٝ ٓٙٛاٖ یه اٍِٛ اص ثیٕبسی

ثب اػتفبدٜ اص ٓلائٓ  -دس ًت ػٙتی ایشاٖ ٚخٛد ٘ذاسد
( ٔتشادف دس ًت لذیٓ، )تشْت ثبِیٙی اكّی داسای ِغ

اٚلاً استجبى ٌٔٙمی ثیٗ ایٗ ثیٕبسی ثب ا٘ٛآی اص لشٚش 
ثش اػبع ایٗ تٌجیك، ٔفشدات داسٚیی  یبً، ثب٘ییٓثشلشاس ٕ٘ب

 ثٙذی ٕ٘بییٓ. آٚسی ٚ اِٚٛیت ٔؤثش ثش آٖ سا خْٕ

‌روش‌تحقیق

تشیٗ ٔٙبثْ  اص ٟٔٓ وتبة 4، ای وتبثخب٘ٝایٗ تطمیك  سد
 ٞبی ٔختّف تبسیخی ًت ػٙتی ٔشثٛى ثٝ دٚسٜ

الاثٙیٝ "ٞب ؿبُٔ  ا٘ذ. ایٗ وتبة ٔٛسداػتفبدٜ لشاسٌشفتٝ
تأِیف اثٛٔٙلٛس ٔٛفك ثٗ ّٓی  "ٓٗ اِطمبیك الادٚیٝ

اثٗ  "اٌِت اِمبٖ٘ٛ فی"، (35)ٞدشی  4ٞشٚی اص لشٖ 
اثش  "تطفٝ إِٛٔٙیٗ"، (36) ٞدشی لٕشی 5ػیٙب اص لشٖ 

 "بّٔٝرخیشٜ و"ضىیٓ ٔیشٔطٕذ ٔٛٔٗ ضؼیٙی تٙىبثٙی ٚ 
 (38, 37)ٞدشی لٕشی  11تأِیف ضىیٓ ٔطٕذ اص لشٖ 

ثبؿٙذ. وتبة لبٖ٘ٛ ثٝ صثبٖ ٓشثی ٚ ػٝ وتبة دیٍش ثٝ  ٔی
 صثبٖ فبسػی اػت.

‌هراحل‌انجیم‌کیر‌

‌تطبیق‌هوضوع‌-الف

‌زخن‌پیی‌دییبتی‌ینیکیهطیلعه‌علائن‌کل‌-1

صخٕی اػت وٝ دس پبی فشد ٔجتلا  ،صخٓ پبی دیبثتی
ؿٛد  ٔر ثٝ پبئیٗ ایدبد ٔی ٘بضیٝ اصثٝ دیبثت ٕٔٔٛلاً 

دزبس اختلاَ ٚ ٘مق دس اص ِطبٍ فیضیِٛٛطیه، ٚ  (30)
ٞب ٚ ٔٙبثْ ًت  دس وتبةفٛق،  ٓبسهٝ .(39) تشٔیٓ اػت

)اختلاَ ٓلجی،  ای یٙٝولاػیه ثش ضؼت ٚخٛد ٓبُٔ صٔ
اختلاَ ٓشٚلی( ٚ ٓفٛ٘ت ثب٘ٛیٝ داسای تبثّٛ ٚ ٓلائٓ 

ا٘ذ اص: ٌبٍ٘شٖ  ٓجبستاػت. ایٗ ٓلائٓ  ٔتفبٚتی یٙیىیوّ
 یٞب ِجٝٚ ٞیپشوشاتٛص  )پیٙٝ( ٔٛهٔی، تـىیُ وبِٛع

 صیش پٛػت یٞب ، صخٓ ٕٓمی ثب دسٌیشی إِبٖصخٓ
)تب٘ذٖٚ، اػتخٛاٖ(، صخٓ ٔضٔٗ ٚ ًَٛ وـیذٜ، صخٓ 

یبثٙذٜ، خـىی ٚ ٕ٘بی  ٓٛدوٙٙذٜ، صخٓ ػشیْ ا٘تـبس
پٛػت اًشاف صخٓ، ٌشٔی پبی ٔجتلا، وبٞؾ ٔب٘ٙذ فّغ 

فمذاٖ یب هٔیف ثٛدٖ ٘جن دس  آٖ، ٖ ضغ دسدیب فمذا
ا٘ذاْ دسٌیش، ػشدی پٛػت، پٛػت ٘بصن ٚ ؿفبف، 
سیضؽ ٔٛ دس ٘بضیٝ اًشاف صخٓ، ٚخٛد دسد، ثؼتش صخٓ 

خبوؼتشی یب صسد، ٘ىشٚص ٚ ػِّٛیت،  یذٜ،پش سً٘
ٔبػشاػیٖٛ اًشاف صخٓ، تشؿص ٚ زشن، ثٛی ثذ، لشٔضی 

ٚ غیشٜ.  ٖٛتـىیُ ٌبص ٚ وشیپتبػیٚ تٛسْ، تت ٚ ِشص، 
ٚ ٕٔىٗ اػت دس  یؼتٓلائٓ فٛق اختلبكی ٘ش اوث

ثٝ ُّٓ دیٍش ٘یض ٔـبٞذٜ ؿٛد. صخٓ  یدبدؿذٜا یٞب صخٓ
اختلاَ دس تشٔیٓ تطتب٘ی ثب  یٞب ٔضٔٗ دس ا٘تٟبی ا٘ذاْ

ٓذْ تشٔیٓ یب اِتیبْ ثؼیبس آٞؼتٝ(، ٘ىشٚص ٚ ٌبٍ٘شٖ، )
ٕٓمی، تـىیُ وبِٛع ٚ  یٞب صخٓ ثب دسٌیشی إِبٖ

ٞؼتٙذ وٝ  ٟٕٔی صخٓ، ٓلائٓ ثبِیٙی یٞب ٛص ِجٝٞیپشوشات
 .(1)خذَٚ  ٌشد٘ذ یثیـتش دس صخٓ پبی دیبثتی ٔـبٞذٜ ٔ

‌زخن‌پیی‌دییبتی اصلی‌علائن‌بیلینی.‌1جدول‌

 ّبٕ دٗش الت٘بم ٗبثٌذُ صخن -6
(non-healing or poorly healing wound ) 

 ًكشٍص ثبفتٖ گبًگشى ٍ -1
(Necrotic tissue ,Gangrene ) 

 ّبٕ ًبحِ٘ صٗش هچ پب صخن -9

 تبًذٍى، استخَاى( ) ّبٕ ػوقٖ پب دسگ٘شٕ ثبفت -4
 ّبٕ صخن کبلَس ٍ ّ٘پشکشاتَص لجِ -5

 

‌جستجو‌و‌تهیه‌لیست‌انواع‌قروح:‌-2

ثب ٌٔبِٔٝ ٔجطث لشٚش دس ٔٙبثْ ٟٔٓ ًت ػٙتی اص 
خّٕٝ وتبة لبٖ٘ٛ، ا٘ٛاّ لشٚش روشؿذٜ دس ایٗ ٔٙبثْ، 

 .(2 )خذَٚ آٚسی ٌشدیذ٘ذ خْٕ

‌

‌

‌

‌
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‌هنیبع‌طب‌سنتی‌هورد‌هطیلعه‌انواع‌قروح‌ذکرشده‌در‌.2جدول‌
 لقشٍح الوتصلجٔا

 القشٍح الخضفِ٘
 قشٍح الٌَاص٘ش

 اقشٍح القذم
 القشٍح السبػِ٘
 القشٍح الخج٘ثٔ

 ِالقشٍح الؼت٘ق
 القشٍح الؼس٘شٓ الجشء

 القشٍح الوسَدُ
 القشٍح الؼسشٓ

القشٍح رات  ) قشٍح هخجب ٍ کْفب
 الغَس(
ٍح الصلجٔ اٙخزٓ ًحَ قش

 الإخضشاس ٍ الاسَداد
 القشٍح الوضهٌِ
 القشٍح القتبلٔ

 القشٍح الوتأکلٔ
 القشٍح السَداٍِٗ

 سٗش صشت
 ثپضد کِ دٗش ّوىٖ سٗش
 کِ دٗش ثْن فشاص آٗذٖ سٗش

 القشٍح الَسخٔ
 لقشٍح الحبسٓ

 القشٍح
 القشٍح الوتشّلٔ

 الؼو٘قٔالقشٍح 
 القشٍح الشطجٔ
 قشٍح الؼضل

 لوذٍدّٓالقشٍح ا
 القشٍح ػض الكلاة

 لقشٍح الشؤس
 قشٍح الأرى

 القشٍح الٌول٘ٔ
 قشٍح الزکش ٍالأًث٘٘ي

 قشٍح الؼجبى ٍالوزاک٘ش
 قشٍح الذثش

 قشٍح الوفبصل
 قشٍح الوقؼذٓ

 القشٍح الوتؼفٌٔ

 لقشٍح ال٘بثسٔ
 القشٍح کث٘ش الشطَثِ

 القشٍح الؼٌ٘فٔ
 سٗش پل٘ذ

 سٗش ثذ
 صخن کٌِْ

 القشٍح اللجٌ٘ٔ
 ٘يقشٍح الؼ

 قشٍح القشً٘ٔ
 الأًف قشٍح

 قشٍح الفن
 القلاع

 قشٍح اللثٔ
 قشٍح الحلق
 قشٍح الشئٔ

 سٗشْبى شش
 قشٍح الأهؼبء

 قشٍح الكلٖ ٍالوثبًٔ
 قشٍح هجبسٕ الجَل

 قشٍح الأسحبم
 قشٍح الوقؼذُ الجبطٌِ

 الأػضبءاللٌ٘ٔ لقشٍح فٖا
 ش٘شٌِٗ

 سؼفِ
 قشٍع الصذس

 سٗشْبى سٌِ٘
 قشٍح الثذٕ
 صخن ػصت

 الظبّشُالقشٍح 
 قشٍح الزقي

‌هطیبقت‌علائن‌اصلی‌زخن‌دییبتی‌بی‌قروح:‌-3

وٝ دس  دیبثتی صخٓ پبی دس ایٗ ٔشضّٝ ٓلائٓ اكّی 
ثبؿٙذ سا  )تشْ( ٔتشادف ٔی ًت ػٙتی ایشاٖ داسای ِغت

 1 ٞب أتیبص دس خذِٚی لشاس دادٜ ٚ ثش ضؼت إٞیت ثٝ آٖ
 .(3)خذَٚ  دٞیٓ یٔ 2یب 

‌

‌هی‌در‌طب‌سنتی‌ایراى‌و‌لغیت‌هتنیظر‌آى‌ن‌پیی‌دییبتیعلائن‌اصلی‌زخ‌.‌3جدول
 اهت٘بص ػلائن صخن پبٕ دٗبثتٖ دسطت جذٗذ لغت هتشادف دس طت سٌتٖ اٗشاى

 قشٍح ػسشالاًذهبل
 قشٍح الؼسشٓ
 قشٍح الؼت٘قٔ

 سٗش کٌِْ
 القشٍح الوضهٌٔ

 سٗشٖ کِ دٗش ثْن فشاص آٗذ

 دثپض سٗشٖ کِ دٗش ّوى

non-healing or poorly healing wound 

1 
 
 
 

 غبًغبسٗب() غٌغشٌٗب
 قشٍح هسَدُ

 قشٍح السَداٍِٗ
 1 ًكشٍص ٍ گبًگشى

 1 ّبٕ ًبحِ٘ صٗش هچ پب صخن قشٍح قذم
 6 تبًذٍى، استخَاى() ّبٕ ػوقٖ دسگ٘شٕ الوبى قشٍح هخجب ٍ کْفب -قشٍح ػو٘قِ -قشٍح غبئشُ

 6 ّبٕ صخن کبلَس ٍ ّ٘پشکشاتَص لجِ قشٍح صلجِ –خضفِ٘ 
‌

‌و‌نوره‌دهی‌قروح:‌یبند‌دسته‌-4

دس ایٗ ٔشضّٝ لشٚش ٔختّف سا ثب تٛخٝ ثٝ داسا ثٛدٖ 
ثب ٓلائٓ اكّی صخٓ پبی دیبثتی  ٓلائٓ ٘ضدیه ٚ ٔتٙبُش

ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔختّف تمؼیٓ ٕ٘ٛدٜ ثٝ لشٚش ٔتٙبُش ثب 
ٓلائٓ اكّی صخٓ دیبثتی وٝ اضتٕبلاً ؿجبٞت ٚ لشاثت 

ٔیضاٖ ؿجبٞت ثیـتشی ثب ایٗ ّ٘ٛ صخٓ داس٘ذ ثش ضؼت 
ٚ ثٝ ثمیٝ لشٚش روشؿذٜ دس ٔتٖٛ ًت ػٙتی  2یب  1أتیبص 
 (.4)خذَٚ  دٞیٓ یٔ 1أتیبص 
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 ػدذ علی خذایی ي َمکاسان
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بندی‌انواع‌قروح‌ذکرشده‌در‌هنیبع‌طب‌سنتی‌ایراى‌بر‌حسب‌وجود‌و‌یی‌عدم‌وجود‌قرابت‌به‌زخن‌پیی‌‌دسته-4جدول‌

‌هنیبع‌هطیلعه()‌دییبتی
  صخن دٗبثتٖ)دٍس اص هفَْم( ثب  هشتجط غ٘شقشٍح  بثتًٖضدٗک ثِ هفَْم صخن دٗ احتوبلاًقشٍح  تَض٘ح

تَجِ: کلوبت صخن ٍ سٗش 
ٍ جشاحت گبّٖ اٍقبت دس 

قشحِ  هٌبثغ فبسسٖ ثِ جبٕ
 اًذ ٍ هؼبدل ّن ثكبس سفتِ

ثبشٌذ ٍلٖ دس هَاسدٕ  هٖ
 "الجشاحِ"ّن هؼبدل لغت 

 ثبشٌذ. ػشثٖ هٖ
 
 
 

 القشٍح الؼس٘شٓ الجشء
 القشٍح الؼسشٓ

 سٗش کٌِْ -ِلقشٍح الؼت٘قا
 کِ دٗش ثْن فشاص آٗذ ٖسٗش
 ثپضد کِ دٗش ّوى ٖسٗش

 سٗش ػسش
 جشاحت ٍ سٗش ػسش الؼلاج

 القشٍح الوضهٌِ
 

 قشٍح القذم
 

 (غبًغبسٗب)غٌغشٌٗب 
 سقبقلَس )شقبقلَس(

 
 القشٍح الوسَدُ

 القشٍح السَداٍِٗ
 
 
 
 
 
 

 لقشٍح اللجٌ٘ٔ

 قشٍح القشً٘ٔ /قشٍح الؼ٘ي
 قشٍح الأًف
 قشٍح الحلق /قشٍح اللثٔقلاع/ال /قشٍح الفن
 سٗشْبٕ شش -قشٍح الشئٔ

 قشٍح الٌَاص٘ش

 القشٍح الوتأکلٔ
 القشٍح الخج٘ثٔ
 سٗش ثذ قشٍح الشدٗئِ/

 سٗش پل٘ذ
 سٗش صشت

 قشٍح الصلجٔ اٙخزٓ ًحَ الإخضشاس ٍ 
 الاسَداد

 قشٍح الأهؼبء
 قشٍح هجبسٕ الجَل/ قشٍح الكلٖ ٍالوثبًٔ

 قشٍح الأسحبم
 جبطٌِقشٍح الوقؼذُ ال

 القشٍح فٖ الأػضبءاللٌ٘ٔ
 سؼفِ/ ش٘شٌِٗ

 القشٍح الوتشّلٔ
 قشٍح الوقؼذٓ /قشٍح الذثش

 قشٍح الوفبصل
 القشٍح الَسخٔ

 لقشٍح الحبسٓ
 القشٍح

 القشٍح کث٘ش الشطَثِ/ القشٍح الشطجٔ
 قشٍح الؼضل
 صخن ػصت

 القشٍح الوذٍدّٓ
 القشٍح ػض الكلاة

 قشٍح الزقي
 لقشٍح الشؤس

 قشٍح الأرى
 ٍح الٌول٘ٔالقش

 / سٗشْبٕ سٌِ٘قشٍع الصذس
 قشٍح الزکش ٍالأًث٘٘ي

 قشٍح الؼجبى ٍالوزاک٘ش
 قشٍح الثذٕ

 القشٍح الظبّشُ
القشٍح  /القشٍح الوتصلجٔ/ القشٍح ال٘بثسٔ

 الخضفِ٘

 القشٍح الوتؼفٌٔ
 القشٍح السبػِ٘

 القشٍح القتبلٔ
 القشٍح الؼٌ٘فٔ

قشٍح هخجب ٍ / القشٍح الؼو٘قٔ غبئشُ/ قشٍح
 بکْف

 

 اهت٘بص 6 1 
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‌بندی‌هفردات‌هؤثر‌بر‌قروح:‌اولویت‌-ب

 :یذٚاطٜا٘تخبة وّ -1
ٔٔبِدبت ٚ ٔفشدات، وّٕبت  یٞب ثب خؼتدٛ دس وتبة

 .ٌشدیذ٘ذ صخٓ ا٘تخبة ٚ وّیذی لشضٝ، سیؾ
 خؼتدٛ دس وتبة لبٖ٘ٛ: -2

اثتذا ٔفشدات وتبة اسصؿٕٙذ لبٖ٘ٛ اص ِ٘ش تأثیش ثش 
ٝ خبكیت تأثیش ثش لشٚش لشٚش خؼتدٛ ؿذ ٚ ٔفشداتی و

ٞب روشؿذٜ ثٛد ٕٞشاٜ ثب خٕلاتی وٝ دلاِت ثش  ثشای آٖ
 كٛست ٔدضا یبدداؿت ٌشدیذ. ایٗ أش داؿت ثٝ

 تٟیٝ ِیؼت ٚاضذ: -3
، دس یه ؿذٜ یذاپغ اص اتٕبْ خؼتدٛ، تٕبْ ٔفشدات پ

 ٔدٕٛٓٝ ٔشتت ؿذ.
 خؼتدٛ دس ٔٙبثْ دیٍش ٌٔبِٔٝ: -4

ٜ اص لبٖ٘ٛ، دس ػٝ ؿذ دس ایٗ ٔشضّٝ ٔفشدات اػتخشاج
ؾ یٔٙجْ دیٍش اص ِ٘ش داؿتٗ تأثیش ثش لشٚش، صخٓ ٚ یب س

 ثشسػی ٌشدیذ٘ذ.
 یبفتٗ ٔتشادفبت: -5

ٞب ٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٕٔىٗ اػت ٔفشدات دس ٔىبٖ
ٔختّف اػبٔی ٔتفبٚتی داؿتٝ ثبؿٙذ دس ایٗ  یا صٔب٘ٝ

ٚ  ؿٙبػی یبٜٔشخْ ٌ یٞب ٔشضّٝ ثب خؼتدٛ دس وتبة
اػبٔی ٔـبثٝ ؿٙبػبیی ٚ دس یه سدیف  ٔفشدات داسٚیی،

 لشاس ٌشفتٙذ.
 :یثٙذ دػتٝ -6

ٚ یىی وشدٖ ٔتشادفبت، ٔفشدات  دس پبیبٖ ایٗ ٔشاضُ
ٞش وتبة ٔٙجْ ثش ضؼت ضشٚف اثدذ دس یه خذَٚ 

 .خذاٌب٘ٝ ٔشتت ٌشدیذ
 اػتخشاج ا٘ٛاّ تأثیش ٔفشدات ثش لشٚش: -7

، ؿذٜ یٝدس ایٗ ٔشضّٝ، ثب خؼتدٛ دس خذاَٚ تٟ
دٞٙذٜ ٔیضاٖ ٚ ؿذت تأثیش ٞش  ٚ ٓجبسات ٘ـبٖوّٕبت 

 ٔفشدٜ ثش لشٚش اص ٞش ٔٙجْ خذاٌب٘ٝ اػتخشاج ٌشدیذ.
 ٔفشدات: یشاتا٘ٛاّ تأث یثٙذ خْٕ -8

ٞبی  ٌٔبِٔٝ ٔشثٛى ثٝ دٚسٜ ٔٙبثْ ٔٛسدوٝ  ییاصآ٘دب
ٔختّف ٚ ثٝ دٚ صثبٖ ٓشثی ٚ  یا ٔختّف تبسیخی، ٔىب٘ٝ

اثشات ٔختّف ؿذٜ ثٛد٘ذ، دس ایٗ ٔشضّٝ  فبسػی ٘ٛؿتٝ
 ػبصی یىؼبٖٔفشدات ثش لشٚش روشؿذٜ دس تٕبْ ٔٙبثْ 

ؿذ٘ذ ٚ اثشات ٔتشادف ٚ ٔـبثٝ دس یه سدیف لشاس 
 ٌشفتٙذ.

 :لشٚش ثش ٔفشدات تأثیش دٞی ٕ٘شٜ ٚ ثٙذی ستجٝ – 9
ثش ضؼت ٔیضاٖ ٚ ؿذت اثش ثش - الؼبْ اثشات ٔفشدات 

ثٝ ػٝ ٌشٜٚ ٔتفبٚت تمؼیٓ ٌشدیذ٘ذ ٚ ثٝ ٞش  -لشٚش
دس ٔفیذ ثٛدٖ ٔفشدٜ ثشای  یذثش اػبع دسخٝ تأوٌشٜٚ 

 (.5ِٔٙٛس ٌشدیذ )خذَٚ  3تب  1لشٚش، أتیبص 
ٕ٘شٜ دٞی ٔفشدات ٞش وتبة ثش ضؼت دسخٝ  -10

 تبثیشٔفشدٜ ثش لشضٝ:
ؿذٜ اصٞش  دس ایٗ ٔشضّٝ ثٝ خذَٚ ٔفشدات اػتخشاج

دسخٝ ٔفیذ ثٛدٖ ٔفشدٜ ثشای  وتبة، ػٝ ػتٖٛ خٟت روش
د ٚ دس ٔٛسد ٞش ٔفشدٜ، ٓجبست ٌشد لشٚش، اهبفٝ ٔی

روشؿذٜ ٔجٙی ثش ّ٘ٛ تأثیش ٔفشدٜ ثش لشٚش، دس ػتٖٛ 
 ٌشدد. ٔٙبػت دسج ٔی

 ٕ٘شٜ دٞی ٔفشدات ٞش وتبة ثشضؼت ّ٘ٛ لشضٝ: -11
ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ا٘ٛاّ ٔختّف لشٚش دس ٔٙبثْ ًت  

ػٙتی ایشا٘ی روش ٌشدیذٜ اػت، ّ٘ٛ لشضٝ ای وٝ ٔفشدٜ 
اص فبوتٛسٞبی ٟٔٓ اػت. ثٙبثشایٗ یىی  وٙذ یثش آٖ اثش ٔ

ثٝ خذَٚ ٔفشدات ضبكّٝ اص ٞش وتبة، ثبیذ ػتٖٛ 
 دیٍشی خٟت ثجت أتیبص ّ٘ٛ لشضٝ اهبفٝ ٌشدد.

 أتیبص ٔٙفی: -12
ای ثش لشٚش ثب ٕٞشاٞی ٔفشدٜ  وٝ تأثیش ٔفشدٜ دسكٛستی

ثب ٔفشدات دیٍش روشؿذٜ ثبؿذ ثٝ اصای ٕٞشاٞی ٞش ٔفشدٜ 
ؿٛد ٚ اص أتیبص ٔفشدٜ  ٌشفتٝ ٔییه أتیبص ٔٙفی دس ِ٘ش 

ٌشدد. دس ایٗ ؿشایي، ضذالُ أتیبص آٖ  اكّی وؼش ٔی
 ٔفشدٜ، یه اػت.

 ٔطبػجٝ ٔدّٕٛ أتیبص ٔفشدات ٞش وتبة: -13
دسخٝ "صٔبٖ  أتیبصدٞی ٔفشدات ثب دس ِ٘ش ٌشفتٗ ٞٓ 

٘ٛٓی اص لشضٝ وٝ ٔفشدٜ ثش آٖ تأثیش  "ٚ "تأثیش ٔفشدٜ
اضُ وبس اػت. ساٞىبسٞبی تشیٗ ٔش خضء ضؼبع "وٙذ ٔی

ٔختّفی ثشای ایدبد استجبى ثیٗ ایٗ دٚ ػٌص ٕ٘شٜ دٞی 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
an

es
hv

ar
m

ed
.s

ha
he

d.
ac

.ir
 a

t 5
:2

8 
IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 N

ov
em

be
r 

14
th

 2
01

8

http://daneshvarmed.shahed.ac.ir/article-1-1847-fa.html


 
 

51 

 

 ػدذ علی خذایی ي َمکاسان

 
 

ٖ
لو

 ػ
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

ذ/ 
بّ

ش
 ُ

گب
ش

داً
 /ٖ

شك
پض

َس 
ش

داً
 ٖ

ش
ٍّ

پژ
 ٕ

د
69

36
ل 

سب
 /

ت
س

ث٘
 

جن
ٍپٌ

سُ
وب

ش
 /

 
69

1
 

     

وشدٖ أتیبصٞبی  تٛا٘ذ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ ٔب٘ٙذ: خْٕ ٔی
ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  .ٞب دٚ ػٌص ثبٞٓ ٚ یب هشة وشدٖ آٖ

دس ٔٙبثْ ٚ تطمیمبت ٔختّف، دس ایٗ ػٌص اص أتیبصدٞی 
، ٔب تلٕیٓ ٔفشدات، ٔٛسد ٔـبثٟی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ

ٌشفتیٓ أتیبصٞبی دٚ ػٌص سا ثب ٞٓ خْٕ ٕ٘بییٓ ٚ 
ٔدّٕٛ أتیبصٞبی ٔفشدات ٞش وتبة سا دس یه ػتٖٛ 

 خذاٌب٘ٝ، ثجت ٕ٘بییٓ.
ثٙذی أتیبص ٔفشدات ثش ضؼت إٓبَ تأثیش  خْٕ -14

 ٔفشدٜ، ّ٘ٛ لشضٝ ٚ تٛاتش روش دس ٔٙبثْ ٔختّف:
سد وتبة ٔٛ 4دس ایٗ لؼٕت، ٕ٘شات ٞش ٔفشدٜ سا اص 

ػتٖٛ ٔختّف، ٔمبثُ ٘بْ ٔفشدات دسج  4ٌٔبِٔٝ، دس 
ثب خْٕ ٕ٘ٛدٖ أتیبص ٔٙبثْ ٔختّف، أتیبص ػپغ  ٕ٘ٛدٜ ٚ

 ٟ٘بیی ٔفشدات دس ػتٖٛ دیٍشی ثجت ٌشدیذ.
اص ضلَٛ ٕ٘شات ٟ٘بیی، ٔفشدات  پغٔشتت وشدٖ:  -15

 یٞب ٔختّف داسٚیی دس یه خذَٚ اوؼُ ثٝ تشتیت ٕ٘شٜ
 وٓ( ٔشتت ٌشدیذ٘ذ. ؿذٜ )اص ٕ٘شٜ صیبد ثٝ وؼت

ثٙذی  اص آ٘دبئی وٝ دس اِٚٛیت ا٘تخبة ٔفشدٜ ٟ٘بیی: -16
اِزوش، ٔلان، ٔیضاٖ تأثیش داسٚٞب اػت ثشای ا٘تخبة  فٛق

ٔفشدٜ ٔؤثش، ؿبیؼتٝ اػت فبوتٛسٞبی دیٍشی ِ٘یش: 
ِ٘ش دسثبسٜ ٔبٞیت آٖ، دػتشػی آػبٖ، لیٕت  اتفبق

ئیذ ٚخٛد ٌٔبِٔبت ّٕٓی خذیذ تب ٔٙبػت، ثٛٔی ثٛدٖ،
 ٓٛاسم خب٘جی وٕتش، ٕٞخٛا٘ی ثبفشًٞٙ ٚوٙٙذٜ اثشات، 

 .(21)دس ِ٘ش داؿت سا  وٙٙذٜ آتمبدات ٔلشف
‌

‌نتییج

ٔفشدٜ داسٚیی ٔٛسد ثشسػی دس ایٗ ٌٔبِٔٝ،  201اص 
% 44/12% ٔٙـأ ٔٔذ٘ی ٚ 42/16% ٔٙـأ ٌیبٞی، 14/71

ٞب  ای وٝ ٔدّٕٛ أتیبص آٖ ٔفشدٜ 7 ٔٙـأ ضیٛا٘ی داؿتٙذ.
ا٘ذ اص:  داسای ثبلاتشیٗ أتیبص ثٛد ٓجبست وتبة، 4دس 

، )ٓشٚػه پـت پشدٜ( ، كجش، وبوٙحثبسًٞٙوٙذس، 
 (.6، الآثبس ٚ الآ٘ه ٚ صثُ اِىّت )خذَٚ (آعٔٛسد )

ثٙذی فٛق، ا٘تخبة  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ، ٞذف اص اِٚٛیت
ا٘دبْ وبس ثش صخٓ پبی دیبثتی ٚ  ٚ ٔؤثش ٔفشدٜ ٔٙبػت

صثُ "، 16سد روشؿذٜ دس ثٙذ اػت، ِزا ثٙب ثٝ ٔٛا یٙیثبِ
ثٝ دِیُ ػٕیت ٚ ٘دغ ثٛدٖ دس دیٗ اػلاْ،  "اِىّت

ثٝ دِیُ ػٕیت اص خذَٚ وٙبس  "آثبس ٚ آ٘ه"ٕٞسٙیٗ 
ٔٛهّٛ ٟٕٔی وٝ ثبیذ ٔذِ٘ش لشاس  ؿٛ٘ذ. ٌزاؿتٝ ٔی

زا ثب ِ. اػتٌیشد تٕبیُ ٓوٛی داسٚ یب ٔفشدٜ داسٚیی 
ٔفشدٜ  5تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٌٔبثك ٔٙبثْ ًت ػٙتی ایشاٖ، اص 

ٞبی ٘بضیٝ پب تأثیش داسد،  ثش صخٓ " ٔٛسد"ثبلیٕب٘ذٜ، تٟٙب 
ثٙذی ٟ٘بیی ٔفشدات ٔؤثش ثش صخٓ دیبثتی،  ثٙبثشایٗ دس ستجٝ

 .(7ٌیشد )خذَٚ  دس خبیٍبٜ ٘خؼت لشاس ٔی "ٔٛسد"
تٛاٖ ادٓب وشد  ٘ىتٝ ٟٔٓ دیٍش، ایٗ اػت وٝ ٕ٘ی

ضٚٔبً ٔفشداتی وٝ دس ایٗ ٌٔبِٔٝ، أتیبص ثبلاتشی داس٘ذ ِ
تشیٗ داسٚٞبی ٔؤثش ثش صخٓ ٞؼتٙذ ثّىٝ ایٗ اثش  ٔٙبػت

ثبیؼتی اص ًشیك ا٘دبْ ٌٔبِٔبت ضیٛا٘ی ٚ ثبِیٙی ثشسػی 
 ؿٛد.ٚ تبئیذ 

‌

‌بحث

 ضبٚی  “Myrtus communis”ثب ٘بْ ّٕٓی "ٔٛسد"
ٚ تشویجبت فِٙٛی ٔب٘ٙذ ٌبِیه اػیذ، فلاٚ٘یذٞب ٚ اػب٘غ 

بِٔبتی وٝ . ٕٞسٙیٗ ًجك ٌٔ(40)٘تٛػیب٘یٗ ٞب اػت آ
داسای  "ٔٛسد"ثشي ٚ ٔیٜٛ  اخیشاً ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت

اثشات هذ دیبثت، هذاِتٟبة، هذ ثبوتشی، هذلبسذ، 
اوؼیذاٖ، هذ خٛ٘شیضی، ضفبُت وٙٙذٜ  هذٚیشٚع، آ٘تی

وجذ، ضفبُت وٙٙذٜ ػیؼتٓ ٓلجی، تشٔیٓ صخٓ، 
وٙٙذٜ هبیٔبت آفت دٞبٖ ٚ  دٞٙذٜ دسد، دسٔبٖ تؼىیٗ

ٞبی ًت  . ثش اػبع آٔٛصٜ(43-41)ٞبی ٔٔذٜ اػت  صخٓ
، اص ِ٘ش ضشاست ٚ ثشٚدت،  "ٔٛسد" ، ٔیٜٛػٙتی ایشاٖ

٘ضدیه ثٝ آتذاَ ٚ ثیـتش ٔبیُ ثٝ ثشٚدت اػت. ٕٞسٙیٗ، 
اص ِطبٍ سًٛثت ٚ یجٛػت، داسای یجٛػت ؿذیذ اػت ٚ 
ایٗ یجٛػت ثب ٕٞشاٞی ضشاست ٔختلش ٔٛخٛد دس آٖ 

ٜٚ ثش ٌشدد. ٓلا ٞب ٔی ثبٓث خـه ٕ٘ٛدٖ تشؿطبت صخٓ
ثٝ ّٓت خبكیت لجن ؿذیذ هٕٗ وٕه  "ٔٛسد"ایٗ، 

ثٝ ثؼتٝ ؿذٖ ػشیْ دٞب٘ٝ صخٓ، ثبٓث تمٛیت ٓوٛ 
ٔدشٚش ٚ پیـٍیشی اص ایدبد تشؿطبت زشوی صخٓ 

 "خلاء"ؿٛد. هٕٙبً ایٗ ٔفشدٜ ثب تٛخٝ ثٝ خبكیت  ٔی
 .(44) ٌشدد ػبصی ٓفٛ٘ت لشٚش ٔی ػجت پبن

ٞب ٘یبص  یٕبسیثشای اػتفبدٜ اص دا٘ؾ لذیٓ دس دسٔبٖ ث
صٔبٖ اػت: ٘خؼت ایٙىٝ  ثٝ ا٘دبْ دٚ الذاْ اػبػی ٞٓ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
an

es
hv

ar
m

ed
.s

ha
he

d.
ac

.ir
 a

t 5
:2

8 
IR

S
T

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 N

ov
em

be
r 

14
th

 2
01

8

http://daneshvarmed.shahed.ac.ir/article-1-1847-fa.html


 
 

45 

 
 
 

 بش صخم پای دیابتی دس طب ػىتی ایشان مؤثشداسيیی بىذی مفشدات  یتايلً
 

ٖ
لو

 ػ
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

ّذ
شب

 ُ
گب

ش
داً

 /ٖ
شك

پض
َس 

ش
داً

 ٖ
ش

ٍّ
پژ

 /
 ٕ

د
69

36
ل 

سب
 /

ت
س

ث٘
 

جن
ٍپٌ

سُ
وب

ش
 /

 
69

1
 

      

ٞبی أشٚصی ٔٔبدِی دس ٔٙبثْ ًت  ثبیذ ثشای ثیٕبسی
 ػٙتی ػٙتی یبفت ؿٛد. دْٚ ایٙىٝ، زٖٛ داسٚٞبی

ٞب،  وٝ ٕٔىٗ اػت ثٔوی اص آٖ ٚخٛد داسدفشاٚا٘ی 
ٚ یب داسای ٓٛاسم خب٘جی ثبؿٙذ، ثبیؼتی ایٗ  خشافی

 ثٙذی ؿٛ٘ذ. تداسٚٞب اِٚٛی
ٌبٞی اٚلبت، أىبٖ تٌجیك ٘ؼجی یب وبُٔ یه 

دس ًت ػٙتی ٚ ًت ٘ٛیٗ ٚخٛد داسد وٝ دس  ،ثیٕبسی
ٞبی ٔٔبِدبت،  ایٙدب ٘ٝ تٟٙب داسٚٞبی روشؿذٜ دس وتبة

تٛا٘ذ دس دسٔبٖ ٔٔبدَ آٖ ثیٕبسی دس ًت خذیذ ثىبس  ٔی
سٚد ثّىٝ ثب ا٘دبْ ٌٔبِٔبت تطمیمی ٚ اػتفبدٜ اص اثضاس 

ٞبی ٘ٛیٗ، ٕٔىٗ اػت ثتٛاٖ ػجت تِٛیذ  یفّٙبٚس
ٔٔشفی ٔفشدات ". (12)داسٚٞبی خذیذ ٚ ٔؤثشتش ٌشدیذ 

ٚ  "ٔؤثش دس دسٔبٖ یجٛػت دس ًت ػٙتی ایشا٘ی
داسٚٞبی ٔفشدٜ خٟت ثیٕبسی خفمبٖ دس ًت ػٙتی "

 .(19, 18) ٌٔبِٔبت ٞؼتٙذ ّ٘ٛ دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ایٗ "ایشاٖ
ًت  ٔٙجْؿؾ ٞبی داسٚیی اص  دس ٌٔبِٔٝ ٘خؼت، ٔفشدٜ

ثشای تٕبْ ٚ  ا٘ذ ثٙذی ؿذٜ اِٚٛیت ػٙتی اػتخشاج ٚ
ٞب إٞیت یىؼبٖ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٚ  وتبة

داسای اثش  ٌبِٔٝ،ٔ ٔٙبثْای تٟٙب دس یىی اص  زٙب٘سٝ ٔفشدٜ
ثٙذی ؿشوت  ٔفیذ ثش یجٛػت ثبؿذ دس ػیؼتٓ اِٚٛیت

روش "دادٜ ؿذٜ اػت. ٘ىتٝ ٟٔٓ دیٍش آٖ اػت وٝ ثشای 
وٕتشیٗ أتیبص  "ش ٔفشدٜ اص لَٛ یه دا٘ـٕٙذوشدٖ اث

دس ٌٔبِٔٝ دْٚ  یٔٙی أتیبص یه دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت.
ٞبی داسٚیی اص ؿؾ  )ٔفشدات ٔؤثش ثش خفمبٖ( ٘یض، ٔفشدٜ
. دس ا٘ذ یذٜثٙذی ٌشد ٔشخْ ًت ػٙتی ثشسػی ٚ اِٚٛیت

ایٗ تطمیك ٘یض إٞیت ٔٙبثْ یىؼبٖ دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ 
 اػت.
 

فبٚت پظٚٞؾ ضبهش ثب ٌٔبِٔبت لجّی تشیٗ ت ٟٔٓ
وٝ ثٙذی ٔفشدات ایٗ اػت  اِٚٛیت صٔیٙٝا٘دبْ ٌشفتٝ دس 

دس  یثشای ٔٛهّٛ ٌٔبِٔٝ یٔٙی صخٓ پبی دیبثتی، ٔٔبدِ
. تفبٚت دْٚ ایٗ اػت ٔتٖٛ ًجی ػٙتی روش ٘ـذٜ اػت

اػت ثٛدٜ وٝ دس ایٗ تطمیك، وتبة لبٖ٘ٛ ٔطٛس ٌٔبِٔٝ 
ا٘ذ وٝ دس وتبة  سٌشفتٝٚ تٟٙب ٔفشداتی ٔٛسد ثشسػی لشا

لشضٝ روشؿذٜ  وٙٙذٌی یٓتشٔ ٞب اثشات ٔزوٛس ثشای آٖ
ثبؿذ. ٕٞسٙیٗ دسػت اػت وٝ ٔب٘ٙذ ٌٔبِٔبت ٔـبثٝ 

تشویجی ٚاسد پظٚٞؾ  یٞب لجّی، ٔفشدات داخُ دس فشَٔٛ
ٞب، دس ٔٛاسدی وٝ تأثیش  ِٚی ثشخلاف آٖ ا٘ذ یذٍٜ٘شد

كٛست  )ثٝش ٔفشدٜ ثش لشضٝ ثب ٕٞشاٞی زٙذ ٔفشدٜ دیٍ
ٌشدیذٜ ثبؿذ، ثٝ اصای ٕٞشاٞی ٞش  غیش فشَٔٛ( روش

 ٔفشدٜ، یه أتیبص اص ٔدّٕٛ أتیبص ٔفشدٜ اكّی وؼش
ایٗ اػت وٝ  ضبهش، ٚیظٌی ٟٔٓ دیٍش ٌٔبِٔٝ ٌشدد. ٔی

ثٙذی ا٘ٛاّ ٔختّف  تمؼیٓ-ثیٗ دٚ ػیؼتٓ أتیبصدٞی
اص ًشیك خْٕ  -ثٙذی ٔفشدات ٔؤثش ثش لشضٝ لشٚش ٚ ستجٝ
 ب استجبى ایدبد ؿذٜ اػت.ٕ٘ٛدٖ أتیبصٞ

ٞب  آٖ اؿبسٜ ٔؼتمیٕی ثٝ ٞبیی وٝ ثیٕبسی اِجتٝ اص دػتٝ
، دوتش سهبیی صادٜ، ثذٖٚ روش ٘ـذٜ اػت دس ًت ػٙتی
ػٔی  ٔؤثش، ثٙذی ٔفشدات اِٚٛیت ٚ ثذٖٚ سٚؿی خبف

 ٕ٘ٛدٜ اػت ثب تٛخٝ ثٝ ٓلائٓ ثبِیٙی، تٌجیمی ثیٗ ثیٕبسی
 دٞذ. ٞبی خذس ٚ آیب ا٘دبْ اْ اع ٚ ثیٕبسی

ٔشثٛى ثٝ  یٞب ٘ٛاللی وٝ دس ا٘ٛاّ پظٚٞؾ یىی اص
 ثٙذی ٚ ٔٔشفی ٔفشدات ًت ػٙتی ایشاٖ ثٝ زـٓ اِٚٛیت

ِ٘ش اػبتیذ ٚ ٔطممیٗ ٔطتشْ دس ٔٛسد  اختلاف خٛسد یٔ
ٔفْٟٛ ٚ اسصؽ ِغبتی اػت وٝ ثشای تٛكیف دسخٝ ٚ 

وٝ  سٚ٘ذ یؿذت تأثیش ٔفشدات داسٚیی ثش ثیٕبسی ثىبس ٔ
 اص ٓذْ ٚخٛد ٔتذِٚٛطی اػتب٘ذاسد اػت.ایٗ أش، ٘بؿی 
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Abstract 
Background and Objective: Drug discovery based on traditional medicines is 

called reverse pharmacology. During investigation of traditional medicine, there 

are two categories of diseases: The first, diseases such as constipation which 

they could be partially or fully matched in conventional and traditional 

medicine. The second, diseases such as diabetic foot ulcer (DFU) that, there is 

no direct mention about them in the context of traditional medicine. The aim of 

this study was to prioritize the materia medica utilized in Persian medicine for 

treatment of ghorooh (wounds) and using a reverse pharmacology approach to 

develop new effective drugs for DFU. 

 

Materials and Methods: In this library study, on the first level, different types 

of ghorooh were searched and collected in four references of traditional 

medicine and then, these data were rated into two groups based on similarity 

with the main symptoms of DFU: Ghorooh with symptoms closed to DFU and 

ghorooh with symptoms away from DFU. In later levels, different materia 

affecting ghorooh were scored based on repetition in sources and scientists 

emphasis. Lastly, adding the scores of the two levels, acquired data was ranked 

in term of effect on DFUs.  

 

Results: Myrtle, Frankincense, Plantain, Aloe Vera and Chinese lantern had 

highest scores. Finally, the myrtle fruits suggested for preparing the best 

formulation drug for DFU. 

 

Conclusion: For use of traditional knowledge in modern diseases, first, we must 

establish a logical connection between conventional and traditional medicine. 

Then, prioritization of effective materia medica and reverse pharmacology could 

lead to production of new effective drugs for DFU. 
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