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 چکیذٌ

ٖ اًگ ٍ ٖضدٌاخت  رٍاى عاهد   ٕخَدکارآهدذ وٌذٕ ٍ تَاً ٘زًظ ٖٗفاکتَرّا مقذمٍ ي َذف:  ٍ هْدن  ٘شضد
کِ تَاًوٌذساسٕ تاعث تْثَد ٍضدی٘ت   رٍدٖ ههادر است ٍ اًتظار  ٘زض تا ِٗتغذ تذاٍم ٕتزا ٘٘زٕتغ قات 

 تَاًوٌذٕ سًاى در ض٘زدّٖ طزاحٖ ٍ اجزا ضذ. ٕارتقا ّذف تاتالٌٖ٘  ٖٗکارآسهالذا اٗي  ؛ض٘زدّٖ گزدد
 

 ،تاردار ٍاجذ هی٘ارّدإ ٍرٍد  اىسً در دستزس ٕز٘گ ًوًَِتا  هاٖٗ تالٌٖ٘اٗي کارآسدر  َا: مًاد ي ريش
ُ  ّدز سى تزإ ٌذ. فتقزار گز صَرت تصادفٖ در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ هذاخلِِ ت ٍاًتخاب   دٍهذاخلدِ   در گدزٍ

ُ  ض٘زدّٖ آهَسش ساعتِدٍ ٔجلس ٕ  درهحدَر   خداًَاد ٖ  ٓجلسدِ هطداٍر   ٍ ٗد   دٍراى تداردار  ضد٘زدّ
ذ. زدًد درٗافدت ک  رٍتد٘ي را  ّٕا آهَسشگزٍُ کٌتزل . تزگشار ضذتیذ اس ساٗواى  اٍل ٔهحَر در ّفت خاًَادُ

در  ساٗوداى تیذ اس  هاُ دٍٍ  ّفتِ دٍ ،ساختِ هحقق ًٔاه پزسص تَاًوٌذٕ هادراى در ض٘زدّٖ تا استفادُ اس
 .ضذدٍ گزٍُ ارسٗاتٖ 

 
ِ دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ هذاسى در  17هاّگٖ دٍدر پاٗاى  وتایج: ِ  خلد قدزار   ٖتزرسد  هدَرد ( 63ٍ  63تزت٘دة   )تد

 ٓدر ه٘داًگ٘ي ًودز   ٕدارٖ هیٌد تاعث افشاٗص  هحَر خاًَادٍُ حواٗت  آهَسش کِ داد ًطاى ّا افتِٗگزفتٌذ. 
هداُ پدا اس ساٗوداى ًسدثت تدِ گدزٍُ کٌتدزل         دٍّفتدِ ٍ   دٍتَاًوٌذٕ ض٘زدّٖ هادراى گزٍُ هذاخلِ در 

 طَر تِهاّگٖ کَدکاى گزٍُ هذاخلِ دٍٍ  ّٖفتگدٍدر سي  ز هادرض٘ تا اًحصارٕ ٔعلاٍُ تغذِٗ ت .ضَدٖ ه
 .ت٘طتز اس گزٍُ کٌتزل تَد ٕدارٖ هیٌ
 
اًحصدارٕ تدا    ٔتغذٗد  ٕتاعث ارتقدا  هحَر خاًَادًُتاٗج حاکٖ اس آى است آهَسش ٍ حواٗت  ی:ریگ جٍیوت

ُ  تِ آهَسش هادراى ،ٍضی٘ت ض٘زدّٖ ٕجْت ارتقا گزددٖ ه. پ٘طٌْاد ضَدٖ ه ض٘ز هادر  خداًَادُ اس  ّودزا
ض٘زدّٖ ٍ حواٗدت خداًَادُ آهدَسش دادُ ضدَد ٍ      ّٕا هْارتاس ساٗواى  تیذ .تاردارٕ ضزٍع گزدد دٍراى

 کل٘ذٕ خاًَادُ ح  گزدد. ٕهطکلات ض٘زدّٖ تا حضَر اعضا
 

 .هحَر، تَاًوٌذٕ، ض٘زدّٖ آهَسش ٍ حواٗت خاًَادُ ياژگان کلیذی:
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 هحَر سا: تأث٘ز آهَسش ٍ حواٗت خاًَادُ ارتقإ تَاًوٌذٕ در ض٘زدّٖ در سًاى ًخست
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 مقذمٍ
 سلاهت ّبٕ خٌجِ وٌتطل ثطإ ظًبى تَاًوٌسسبظٕ

 اظ ٗىٖ ثبضٍضٕ، ثْساضت ضاستبٕ زض ٍٗژُ ثِ ،ذَز
 .(1) است تَسؼِ ٍ خوؼ٘ت اخلاس اسبسٖ هَضَػبت

 آًبىٔ هبزضاً ًمص ٕ و٘ف٘تاضتمب ثِ تَاًوٌسسبظٕ ظًبى

 وبّس هٖ ذبًَازُ ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ پطٗطبًٖ اظ ٍ اًدبه٘سُ
تَاًوٌسسبظٕ  ،. اظ زٗسگبُ سبظهبى خْبًٖ ثْساضت(2)
للت اضتمبٕ سلاهت فطاٌٗسٕ است وِ اظ ططٗك  ػٌَاى ثِ
ثط  هؤثطافطاز وٌتطل ث٘طتطٕ ثط تصو٘وبت ٍ اػوبل  ،آى

 ٔ. اخطإ ٗه ثطًبه(3) وٌٌسٖ هسلاهتٖ ذَز وست 
افعاٗص آگبّٖ، زاًص، اًگ٘عُ،  ّسف ثبتَاًوٌسسبظٕ 

ٍ ضفتبضّبٕ  ٖذَزوٌتطلثِ ٍ ذَزوبضآهسٕ  ًفس ػعت
وِ ثطإ اضتمبٕ ثْساضت ٍ  ضَزٖ هپ٘طگ٘طاًِ هٌدط 

 .(4است )و٘ف٘ت ظًسگٖ ضطٍضٕ 
 سلاهت زض هبزض ط٘ض ثب ِٗتغص تأث٘ط ٍ ت٘اّو
 خبهؼِ ٍ ذبًَازُ وَزن، ٍ هبزضثلٌسهست  ٍهست  وَتبُ
 است ّوگبىلجَل  هَضز خْبى سطاسط زض ٍضسُ   ثبثت

 هبزض ط٘ض ،ىبٗوَزوبى آهط طت ٖآوبزه ٘ٔبً٘ثطجك  .(6،5)
 است سبلن ًَظازاى ٍ طذَاضاى٘ض ٗٔتغص ٖٗطلا استبًساضز

ٍ WHO اٍل هبُ ضص زض هبزض ض٘ط ثب اًحصبضٕ تغصٗٔ ثط 
 زٍسبلگٖ تب ووىٖ غصاّبٕ ّوطاُ ثِ آى ازاهٔ ٍ ظًسگٖ
اٗي تأو٘سات، ثطاسبس  ضغنٖ ػل. (8،7) وٌسٖ ه تأو٘س

زض ضص هبُ اٍل  بزضض٘ط هثب  ِٗتغصٕ الگَ WHOگعاضش 
زضصس وَزوبى زض 37ٍ فمط  ستً٘ ٖ هطلَةظًسگ

زضصس وَزوبى زض هٌطمٔ هسٗتطأً ضطلٖ ٍ 36 خْبى،
 صَضت ثِ ض٘ط هبزضزضصس اظ وَزوبى اٗطاًٖ اظ 28

 .(9) وٌٌسٖ ه ِٗتغصٖ هبّگ ضص بىٗپبٕ تب اًحصبض
ضٌبذتٖ، ف٘عٗىٖ، اختوبػٖ ٍ  هتغ٘طّبٕ خوؼ٘ت

ضا  ض٘ط هبزضساٍهت تغصِٗ ثب ض٘طزّٖ ٍ ه ٓپسٗس ،ضٍاًٖ
 ٗطاىا اظخولِ ٍ ٘بزًتوبم  . زضسبظزٖ هپ٘چ٘سُ 

 ٘طض ثب ِٗتغص وٌٌسٖ ه ٖسؼ وَزن زٍستساض ّبٕ ٘وبضستبىث

 ثطًبهِ زض ٍ ٘بستس ٗيازٌّس.  ٗحتطٍ ٍ آهَظش ضا هبزض

 وِٕ طَض ثِ است؛ ٗسُگطز اخطا ٗطاىا اظخولِ وطَضّب اوثط
 اظ هطبلؼبت ٍ طَضّبو اوثط زض ٘طزّٖضضطٍع  ثِ السام

 ٗطاىا زض هثبل ػٌَاى ثِ است؛ ثَزُ ثطذَضزاض ٖٗثبلا ٘تهَفم

 ٕ،اًحصبض ٘طزّٖض ٘عاىه اهب ؛(10) ضسسٖ هزضصس 98ثِ 
زضصس زض 7/27ٍ ثِ  ٗبثسٖ هظهبى وبّص  گصضت ثب

 .(11) ضسسٖ ههبّگٖ  ضص
وِ ٗىٖ اظ ػلل اصلٖ  زٌّسٖ هثطضسٖ هطبلؼبت ًطبى 

سم تَاًوٌسٕ هبزض زض ػ ،اًحصبضٕ ٔضىست تغصٗ
ض٘طزّٖ ٍ تطزٗس زض تَاًبٖٗ ذَز زض ض٘طزازى ٍ احسبس 

تَاًوٌسٕ . (13،12است )ًجَزى ض٘ط تَسط هبزض  وبفٖ
 ٍ ول٘سٕ ضٌبذتٖ ضٍاى ٍ اًگ٘عضٖ ػبهل هبزض زض ض٘طزّٖ

است ٍ ًمص  هبزض ض٘ط ثب تغصِٗ تساٍم ثطإ تغ٘٘طٕ لبثل
وِ ثب  َضٕطِ ث ؛ٍضؼ٘ت ض٘طزّٖ زاضز ٕول٘سٕ زض اضتمب

 ٔه٘عاى تغصٗ ،افعاٗص سطح تَاًوٌسٕ زض ض٘طزّٖ
. ًتبٗح ٗبثس هٖاًحصبضٕ ٍ تساٍم ض٘طزّٖ افعاٗص 

تَاًوٌسسبظٕ هبزضاى  ًٔطبى زاز ثطًبه ،زض وطُ إ هطبلؼِ
زض ض٘طزّٖ ثب تطَٗك آًبى ثِ هطبضوت ٍ ووه ثِ آًبى 

هطىلات ض٘طزّٖ، ثِ افعاٗص  حل ضاُثطإ ٗبفتي 
ٍ ثب افعاٗص  ضَز هٌٖتطل هبزضاى هٌدط ذَزوبضآهسٕ ٍ و

وٌتطل هبزض ثط هح٘ط ٍ ثب تطَٗك هطبضوت فؼبل هبزض 
هَلؼ٘ت  حل ضاُثطاسبس تمبضب، ثِ هبزض ثطإ ٗبفتي 

 ّبٕ ٗبفتِ. (14) وٌس هٖهطىل ٍ زض هح٘ط ذَز ووه 
 زض ًبضسبٖٗ» ًطبى زاز و٘فٖ زض اٗطاى ً٘ع ٔٗه هطبلؼ

بفٖ هبزض زض هسٕ ًبوآذَزوبض» ٍ «ض٘طزّٖ ذسهبت
 هَاًغ اظ« ض٘ط هبزض غفلت ذبًَازُ اظ»ٍ  «ض٘طزّٖ

 .(15) ّستٌس ض٘طزّٖ ٕاضتمب
تَاًوٌسسبظٕ ٍ  ٘طًظ ٖٗفبوتَضّب ثِ اٌٗىِ ثبتَخِ

 ٍ هْن ٘عضٖاًگ ٍ ٖضٌبذت ضٍاى ػبهل ٕ،ذَزوبضآهس

 اظ هبزض ثَزُ ٍ ٘طض ثب ِٗتغص تساٍم ٕثطا ٘٘طٕتغ لبثل

وِ  ضٍزٖ هظبض اًت ،ثطذَضزاض است ٖٗثبلا ٘تاّو
 .تَاًوٌسسبظٕ ثبػث ثْجَز ٍضؼ٘ت ض٘طزّٖ گطزز

ّوچٌ٘ي زض حبل حبضط اٗطاى زض ٍضؼ٘ت س٘بست 
لصا  ؛تطَٗك ثبضٍضٕ ٍ افعاٗص تؼساز تَلسّب لطاض زاضز

تَاًوٌسٕ ظًبى زض  ٕاضتمب ّسف ثبوبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اٗي 
 ض٘طزّٖ ططاحٖ ٍ اخطا ضس.
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 ريش کار

. ثبضسٖ هظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تصبزفٖ اٗي هطبلؼِ اظ ًَع وبضآ
وِ ثِ هطاوع  ثَزًسخوؼ٘ت هَضزهطبلؼِ ظًبى ثبضزاضٕ 

 ّب ًوًًَِوَزًس. هطاخؼِ  ثْساضتٖ ٍ زضهبًٖ ضْط اصفْبى
 اظ هطاوع ثْساضتٖ هٌبطك هرتلف ضْط اصفْبى ثِ ضٍش

 ص٘ترص صَضت ثِ ٍ اًتربة زستطس زض گ٘طٕ ًوًَِ
 زٍ ظٍج، زض ٍ فطز ضٍظّبٕ زض ثطاسبس هطاخؼِ ٖتصبزف
 ٗه هطبلؼِ اٗي. گطفتٌس لطاض وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ

 زض پژٍّص ّبٕ ًوًَِ ثطإسَوَض  ٗه ثبلٌٖ٘ وبضآظهبٖٗ
زل٘ل  ثَز؛ ثِ اٗي صَضت وِ ثِ وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ

ثَزى ضٍظّبٕ هطاخؼٔ ظًبى ثِ هطوع ثْساضت آًبى  هتفبٍت
 ثبّن هلالبتٖ ًساضتٌس.

حدن ًوًَِ ٍ ه٘عاى  ،هَلفط ثِ ثبتَخِتؼساز ًوًَِ 
زض  (14) ٕ زض وطُا هطبلؼِ ثطاسبساثطثرطٖ هَضز اًتظبض 

ثِ احتوبل ضٗعش،  ٍ ثبتَخِ تؼ٘٘ي ضسًفط  32 ّط گطٍُ
 تؼساز ث٘طتطٕ ًوًَِ زض ّط زٍ گطٍُ ٍاضز هطبلؼِ ضسًس.

اٍل ٍ  ثبضزاضٕسبل،  18سي ثبلاتط اظ  هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز
 ذطط ونثبضزاضٕ ، ّفتِ 36تب  32للَ، سي ثبضزاضٕ  ته

ثب توبٗل ثطإ ضطوت زض تحم٘ك، تَاًبٖٗ زضن ٍ تىو٘ل 
 سِتىو٘ل ػسم ثَز.  ٖضٍاًٍ ػسم اذتلالات  ًبهِ پطسص

ٍ وٌتطاًسٗىبسَ٘ى ضطٍع  خلسِ آهَظش ٍ هطبٍضُ
 بض٘هؼثَزى ًَظاز ً٘ع  ض٘طزّٖ زض ث٘وبضستبى هبًٌس ًبضس

 اظ هطبلؼِ ثَز. ذطٍج
لسِ آهَظش زض ثطگعاضٕ زٍ خ صَضت ثِهساذلِ 

ض٘طزّٖ ثؼس اظ ظاٗوبى  ٓثبضزاضٕ ٍ ٗه خلسِ هطبٍض
ثطإ گطٍُ هساذلِ تَض٘ح زازُ ضس ٍ اظ آًبى 

 ،زض گطٍُ هساذلِ وتجٖ آگبّبًِ اذص گطزٗس. ًٔبه تٗضضب
ٔ خلس زٍ زض ّوطاُ افطاز ول٘سٕ ذبًَازُ، ّط ظى ثِ

زض زٍضاى  زٍسبػتِگطٍُ وَچه  آهَظش ض٘طزِّٖ
، ضطوت ضسٖ هزٍ ّفتِ ثطگعاض طٖ  وِ زض ثبضزاضٕ

 ٍ و٘فٖ ٔهطبلؼ ٗه ثطاسبس خلسبت ٕاًوَزًس. هحتَ
 ٍ ذبًَازُ ول٘سٕ افطاز هبزضاى، زٗسگبُ ثطاسبس

 زضهَضز ض٘طزّٖ ٓهطبٍض ذسهبت زٌّسگبى اضائِ
 زض اٗي خلسبت .(16ضس ) ططاحٖ ض٘طزّٖ زض تَاًوٌسٕ

 ض٘طزّٖ،صح٘ح تىٌ٘ه فَاٗس ض٘طزّٖ،  ٓزضثبض

 ٓ، ًحَض٘طزّٖ ضبٗغ هبى هطىلاتپ٘طگ٘طٕ ٍ زض
اى ض٘طزّٖ ٍ ضض٘ط، تغصِٗ زض زٍ ٓزٍض٘سى ٍ شذ٘ط

ض٘طافعاّب، هطالجت اظ ًَظاز ٍ حوبٗت ٍ هطبضوت 
سرٌطاًٖ، پطسص ٍ پبسد ٍ  ٓضَ٘ ثِ ،ذبًَازُ زض ض٘طزّٖ

ّط . زض پبٗبى ضسٖ هًوبٗص ثب ػطٍسه آهَظش زازُ 
 ٍ ثِ ضسُ  زازُ  پبسدآًبى ً٘ع  سؤالاتثِ  خلسِ

 ٌٔ٘زضظهآهَظضٖ  افعاض ًطموتبثچِ ٍ  وٌٌسگبى هطبضوت
هبزض ٍ ذبًَازُ زض هٌعل تحَٗل  ٔض٘طزّٖ خْت هطبلؼ

 .ضسٖ هزازُ 
 ٔسپس پژٍّطگط تب ٌّگبم ظاٗوبى ثب پ٘بهه طجك ثطًبه

 ٔتوبس گطفتِ ٍ ضوي ٗبزآٍضٕ هطبلؼ ّب آىهٌظن ثب 
ػولٖ  ّٕب ه٘تىٌآهَظضٖ  افعاض ًطم ٓوتبثچِ ٍ هطبّس

وِ ضت لجل اظ هطاخؼِ  ذَاستٖ ه آًبىٖ، اظ ض٘طزّ
٘س ثب اٍ ّوبٌّگ وٌٌس. زض ازاهِ زض ئثطإ غطثبلگطٕ ت٘طٍ

ٌّگبم هطاخؼِ ثطإ  ثِ ثؼس اظ ظاٗوبى ٍسِ تب پٌح ضٍظ 
ض٘طزّٖ  ٓخلسِ هطبٍض ٗه ٘س ًَظاز،ئغطثبلگطٕ ت٘طٍ

ثطإ ذبًن ض٘طزُ، ّوسطش ٍ ٗه فطز ول٘سٕ ذبًَازُ 
ٍ  ضسٖ هٖ هبزض هطبّسُ ثطگعاض ٍ تىٌ٘ه ض٘طزّ

 زضهَضزٍ  سٗگطزٖ هػولٖ اضائِ  صَضت ثِ ّٖٗب ٖٗضاٌّوب
ضبٗغ هبزض ٍ ًمص هطبضوتٖ حوبٗتٖ  سؤالاتهطىلات ٍ 

آزضس  .ضسٖ هگَ ٍ ذبًَازُ زض ض٘طزّٖ ثحث ٍ گفت
ض٘طزّٖ ً٘ع ثِ هبزضاى زازُ ضس. ّوچٌ٘ي  ٓهطاوع هطبٍض

بض سبػتِ زض اذت24٘ صَضت ثِتلفي پژٍّطگط  ٓضوبض
لطاض زاضت تب زض صَضت ً٘بظ ثِ  وٌٌسگبى هطبضوت

حوبٗت ٍ هطبٍضُ توبس ثگ٘طًس. توبس هبزضاى ثب 
پژٍّطگط، ثطاسبس ً٘بظ هبزض ٍ ثسٍى هحسٍزٗت زض 

 ّٕب هطالجتٍ  ّب آهَظشگطٍُ وٌتطل تؼساز ٍ ظهبى ثَز. 
 .وطزًسٖ هزضٗبفت ضٍت٘ي ضا 

 تىو٘لتَاًوٌسٕ هبزضاى زض ض٘طزّٖ ثب استفبزُ اظ 
 ٍ زٍ هبُ زٍ ّفتِ هبزضاى، تَسطسبذتِ  هحمك ًٔبه پطسص
 .ضسزض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اضظٗبثٖ  ظاٗوبىثؼس اظ 
ًبهِ ثطاسبس ٗه هطبلؼٔ و٘فٖ ٍ ثطاسبس ثبفت  پطسص

فطٌّگٖ ٍ زٗسگبُ هبزضاى اٗطاًٖ زضهَضز تَاًوٌسٕ زض 
خْت تأه٘ي ض٘طزّٖ ٍ هطٍض هتَى هَخَز ططاحٖ ضس ٍ 
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 هحَر سا: تأث٘ز آهَسش ٍ حواٗت خاًَادُ ارتقإ تَاًوٌذٕ در ض٘زدّٖ در سًاى ًخست
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اثعاض، اظ ضٍش اػتجبض هحتَا استفبزُ ضس ٍ  اػتجبض ػلوٖ
هترصص ثْساضت  15ًبهِ ثِ لضبٍت ٍ تأٗ٘س  پطسص

ػلوٖ زاًطىسٓ پطستبضٕ ٍ  ثبضٍضٕ ٍ اػضبٕ ّ٘ئت
ًبهِ ضبهل هطرصبت زهَگطاف٘ه،  پطسصهبهبٖٗ ضس٘س. 

 7زض  سؤال 45ٍضؼ٘ت ظاٗوبى، ض٘طزّٖ اًحصبضٕ ٍ 
 ؤالس 5ح٘طٔ تَاًوٌسٕ هبزضاى زض ض٘طزّٖ ضبهل 

هْبضت زض تىٌ٘ه  سؤال 11ًگطش،  سؤال 6آگبّٖ، 
هْبضت پ٘طگ٘طٕ ٍ حل  سؤال 6صح٘ح ض٘طزّٖ، 

 سؤال 6وفبٗت ض٘طزّٖ،  سؤال 4هطىلات ض٘طزّٖ، 
ذَزوبضآهسٕ  سؤال 7هصاوطُ ٍ خلت حوبٗت ذبًَازُ ٍ 

 وبهلاًإ )اظ  گع5ٌِٗزض ض٘طزّٖ ثَز وِ تَسط ل٘ىطت 
ٍ هدوَع ًوطٓ  سٗگطزٖ ههَافك( ثطضسٖ  وبهلاًهربلف تب 

ثطإ تأٗ٘س اػتوبز ثَز.  225-45ػسزٕ ث٘ي  سؤالات
ػلوٖ اثعاض، اظ ضٍش آظهَى هدسز استفبزُ ضس، ثسٗي 

ظى ض٘طزُ زض فبصلٔ  15ًبهِ تَسط  صَضت وِ پطسص
 پ٘طسَى ٖثستگ ّن تٗضط ضٍظ تىو٘ل گطزٗس ٍ 14

 اظ پس زضًٍٖ، پبٗبٖٗ تؼ٘٘ي ثطإ ػلاٍُ ثِ. ضس هحبسجِ
 وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت ،اٍل هطحلٔ ًبهِ پطسص تىو٘ل

 ثب ًبهِ پطسص پبٗبٖٗ زضًْبٗت،. گطزٗس اضظٗبثٖ اثعاض
 هَضز 71/0 ثستگٖ ّن ضطٗت ٍ 88/0 وطًٍجبخ آلفبٕ

 .گطفت لطاض سٗ٘تأ
ٍ  SPSS20افعاض  ّب اظ ًطم ٍتحل٘ل زازُ ثطإ تدعِٗ

آظهَى تٖ هستمل، هي ٍٗتٌٖ ٍ وبٕ زٍ استفبزُ ضس. 
 زض ًظط گطفتِ ضس. p<0.05ّب ً٘ع  اضٕ آظهَىز سطح هؼٌٖ

زاًطگبُ ثب  اذلاق وو٘تٔ زض هلاحظبت اذلالٖ: هطبلؼِ
ّبٕ  ضس ٍ زض هطوع وبضآظهبٖٗ پصٗطفتِ 393472ضوبضٓ 

ثجت  IRCT2015081723657N1ثبلٌٖ٘ اٗطاى ثب ضوبضٓ 
 گطزٗس. ّوچٌ٘ي ضوي تَض٘ح اّساف پژٍّص،

ثطإ ضطوت زض  ّب اظ ًوًَِ آگبّبًِ وتجٖ ًبهٔ ضضبٗت
 ضطوت زض ّط ازاهٔ اظ اًصطاف حك هطبلؼِ اذص گطزٗس ٍ

هطحلِ اظ هطبلؼِ ثطإ آًبى ٍخَز زاضت. ول٘ٔ هبزضاى 
گطٍُ وٌتطل ٍ ضطٍع ض٘ط هصٌَػٖ ً٘ع ثلافبصلِ ثؼس اظ 

ًبهِ، هَضز هطبٍضُ خْت ضطٍع هدسز  تىو٘ل پطسص
 تغصٗٔ اًحصبضٕ تَسط هحمك لطاض گطفتٌس.

 

 وتایج

 2 ،زضٕ وِ زض اثتسا ثِ هطبلؼِ ٍاضز ضسًسهب 73اظ 
هبّگٖ اظ هطبلؼِ ذبضج زٍهبزض زض گطٍُ وٌتطل زض پبٗبى 

ذطه(  وبهل وَزوبى ذَز ثب ض٘ط ٔزل٘ل تغصٗ ضسًس )ثِ
ًفط زض گطٍُ هساذلِ  35) هبزض 71اطلاػبت  زضًْبٗت،ٍ 
لطاض گطفتٌس.  هَضز ثطضسًٖفط زض گطٍُ وٌتطل(  36ٍ 

وٌتطل  گطٍُ زضسبل  73/27 ± 99/3ه٘بًگ٘ي سٌٖ هبزضاى 
سبل زض گطٍُ هساذلِ ثَز. زض تحل٘ل  25/27 ± 79/3ٍ 

هتغ٘طّبٕ سي، ضغل، سطح  اظًظطآهبضٕ زٍ گطٍُ 
تحص٘لات ذَز ٍ ّوسطضبى، ضٍش ظاٗوبى، خٌس ًَظاز 
ٍ زضٗبفت آهَظش ض٘طزّٖ زض ث٘وبضستبى تفبٍت 

 ًساضتٌس. زاضٕ هؼٌٖ

ّفتِ ثؼس اظ ظاٗوبى  زٍولٖ تَاًوٌسٕ زض  ٓه٘بًگ٘ي ًوط
ٍ زض گطٍُ هساذلِ  5/174± 35/22زض گطٍُ وٌتطل 

 تٖ آهبضٕ ثَز ٍ اٗي تفبٍت زض آظهَى 8/199 ± 62/20

هبُ پس  زٍزض  ػلاٍُ ثِ .(=000/0p) ثَز زاض هؼٌٖهستمل، 
ولٖ تَاًوٌسٕ زض ض٘طزّٖ زض  ٓاظ ظاٗوبى ه٘بًگ٘ي ًوط

 ؛ثَز 86/204ٍ  14/183تطت٘ت  گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ ثِ
ثبػث  هحَض ذبًَازُآهَظش ٍ حوبٗت  زٗگط ػجبضت ثِ

تَاًوٌسٕ هبزضاى گطٍُ  ٓزض ًوط زاضٕ هؼٌٖافعاٗص 
هساذلِ ضسُ ثَز. ّوچٌ٘ي زض گطٍُ هساذلِ افعاٗص 

تَاًوٌسٕ هطبّسُ  ٔح٘ط 7 ٓزض ه٘بًگ٘ي ًوط زاضٕ هؼٌٖ
آگبّٖ، ًگطش، هْبضت زض  ًٓوط وِ ه٘بًگ٘ي طَضِٕ ث ؛ضس

 حل ٍ پ٘طگ٘طٕ ٘طزّٖ، هْبضتض تىٌ٘ه صح٘ح
 خلت ٍ هصاوطُ ض٘طزّٖ، ض٘طزّٖ، وفبٗت هطىلات
ّفتِ  زٍض٘طزّٖ زض  زض ذبًَازُ ٍ ذَزوبضآهسٕ حوبٗت

ث٘طتط اظ گطٍُ  زاضٕ هؼٌٖ طَض ثِهبُ پس اظ ظاٗوبى  زٍٍ 
 (.2ٍ  1خسٍل ) ثَز وٌتطل

ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطٓ ولٖ تَاًوٌسٕ ظًبى زض 
هبُ ثؼس اظ ظاٗوبى، اذتلاف  ض٘طزّٖ زض زٍ ّفتِ ٍ زٍ

تطت٘ت  ثِ P value)زاضٕ زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل  هؼٌٖ
زٗگط تَاًوٌسٕ زض  ػجبضت ثِ؛ ًساضت (08/0ٍ  09/0

ض٘طزّٖ زض ّفتٔ زٍ پس اظ ظاٗوبى ضىل گطفتِ ٍ تثج٘ت 
 ضسُ است.
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ًَظاز زض گطٍُ هساذلِ  2 ،ّفتگٖزٍػلاٍُ زض پبٗبى ِ ث
 ض٘ط هبزضاًحصبضٕ ثب  ٔل تغصًَٗظاز زض گطٍُ وٌتط 13ٍ 

هساذلِ اًحصبضٕ زض گطٍُ  ًٔساضتٌس ٍ ه٘عاى تغصٗ
ثَز ٍ ًتبٗح آظهَى  زضصس66ٍ زض گطٍُ وٌتطل  زضصس94

 ض٘ط هبزضاًحصبضٕ ثب  ٔتغصٗ اظًظطوبٕ زٍ ه٘بى زٍ گطٍُ 

ّوچٌ٘ي (. p;003/0) زازضا ًطبى  زاضٕ هؼٌٖاذتلاف 
ّگٖ وَزوبى هبزٍزض سي  ض٘ط هبزض ثب اًحصبضٕ ٔتغصٗ

ثَز ث٘طتط اظ گطٍُ وٌتطل  ٕزاضٖ هؼٌ طَض ثِگطٍُ هساذلِ 
(01/0;p.) 

. مقایسۀ میاوگیه ي اوحراف معیار ومرۀ کل ي َفت حیطۀ تًاومىذی در شیردَی ي شیردَی اوحصاری در دي 1 جذيل

 گريٌ مذاخلٍ ي کىترل دي َفتٍ بعذ از زایمان
 p value گزيٌ کىتزل گزيٌ مداخلٍ 

 p =222/2 1/531 ± 91/22 4/555 ± 22/22 شٕزدَٓ در کلٓ مادران دْتًاومى
 p= 222/2 51/55 ±2262 12/25 ± 92/2 آگآَ
 p= 25/2 95/21±92/9 21/23 ±55/2 وگزش

 p= 222/2 51/12±49/3 21/12±59/5 شٕزدَٓ مُارت در تكىٕک صحٕح
 p= 222/2 95/22±11/1 42/21±13/9 شٕزدَٓ مشكلات حل ي پٕشگٕزْ مُارت

 p= 225/2 29/51±52/2 12/53±91/2 شٕزدَٓ کفأت مٕاوگٕه ومزِ
 p= 224/2 13/29±42/9 24/22±54/9 خاوًادٌ حمأت جلب ي مذاکزٌ

 p= 222/2 52/23±21/1 44/95±15/9 خًدکارآمدْ در شٕزدَٓ
 p= 229/2 درصد22 درصد51 تغذّٔ اوحصارْ با شٕز مادر

 

اوحراف معیار ومرۀ کل ي َفت حیطۀ تًاومىذی در شیردَی ي شیردَی اوحصاری در دي . مقایسۀ میاوگیه ي 2 جذيل

 زایمان از بعذگريٌ مذاخلٍ ي کىترل دي ماٌ 

 p value گزيٌ کىتزل گزيٌ مداخلٍ 

 222/2 51/549±22/29 42/221±21/52 شٕزدَٓ در کلٓ مادران تًاومىدْ
 222/2 53/54±59/2 51/25±32/2 آگآَ
 222/2 13/21±49/9 11/24±12/2 وگزش

 222/2 22/11±11/2 44/15±12/1 شٕزدَٓ مُارت در تكىٕک صحٕح
 222/2 42/25±55/9 21/22±23/9 شٕزدَٓ مشكلات حل ي پٕشگٕزْ مُارت

 225/2 11/52±19/2 95/54±54/5 شٕزدَٓ کفأت مٕاوگٕه ومزِ
 222/2 29/21±92/9 13/23±54/2 خاوًادٌ حمأت جلب ي مذاکزٌ

 222/2 49/24±54/9 21/92±42/2 دکارآمدْ در شٕزدَٓخً
 25/2 درصد25 درصد51 تغذّٔ اوحصارْ با شٕز مادر

 

 بحث

هطبلؼٔ حبضط ٗه وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثَز وِ ثطإ 
هٌظَض ثطضسٖ تأث٘ط ثطًبهٔ آهَظضٖ  ثبض زض اٗطاى ثِ اٍل٘ي

هحَض ثط تَاًوٌسٕ زض ض٘طزّٖ هبزضاى  حوبٗتٖ ذبًَازُ
 وِ ثَز آى اظ حبوٖ پژٍّص ّبٕ س. ٗبفتِاًدبم ض

هحَض ثبػث افعاٗص تغصٗٔ  آهَظش ٍ هطبٍضٓ ذبًَازُ
ضَز. ّوچٌ٘ي هبزضاًٖ وِ زض  اًحصبضٕ ثب ض٘ط هبزض هٖ

اًس ٍ پس اظ ظاٗوبى هطبٍضٓ  زٗسُ  زٍضاى ثبضزاضٕ آهَظش
ضسُ است زض ض٘طزّٖ   ّب اًدبم ض٘طزّٖ ثطإ آى

 آگبّٖ، ًوطٓ ه٘بًگ٘ي صَضت تَاًوٌستطٕ ػول وطزُ ٍ ثِ
 هْبضت ض٘طزّٖ، صح٘ح تىٌ٘ه زض هْبضت ًگطش،

 ض٘طزّٖ، وفبٗت ض٘طزّٖ، هطىلات ٍ حل پ٘طگ٘طٕ
 زض ذبًَازُ ٍ ذَزوبضآهسٕ حوبٗت خلت ٍ هصاوطُ

إ زض وطَض وطُ  ض٘طزّٖ آًبى ث٘طتط است. ًتبٗح هطبلؼِ
 گطٍُ زض ض٘طزّٖ زض تَاًوٌسٕ ً٘ع ًطبى زاز ًوطٓ

 ثبلاتط زاضٕ هؼٌٖ طَض ثِ وٌتطل گطٍُ ثِ ًسجت آهَظش
 ض٘طزّٖ هطىلات هساذلِ گطٍُ ػلاٍُ هبزضاى زض ثِ. ثَز
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ّبٕ وبهل  اضائٔ آهَظش (14) وطزُ ثَزًس گعاضش ووتطٕ
ّبٕ پ٘طگ٘طٕ ٍ زضهبى  ض٘طزّٖ ثِ هبزضاى اظخولِ ضٍش

 إ زٗگط ً٘ع ثبػث افعاٗص هطىلات ضبٗغ، زض هطبلؼِ

 .(17) تساٍم ض٘طزّٖ ضسُ ثَز
زض تحم٘ك حبضط وتبثچِ ٍ ف٘لن آهَظضٖ ض٘طزّٖ 

ّوطاُ ذبًَازُ، زض  ثطإ هطبلؼِ ٍ هطبّسُ زض هٌعل ثِ
هدلٖ ٍ  ٔهطبلؼ ًتبٗح. گطفتٖ هاذت٘بض هبزضاى لطاض 

زض  آهَظضٖ ثستٔ ف٘لن اضائٔ وِ ّوىبضاى ً٘ع ًطبى زاز
 ثِ ًسجت هبزضاى ض٘طزّٖ ػولىطز ثط ث٘طتطٕ تأث٘ط هٌعل

 .(18) ضس ووتط ظاٗوبى اظ ثؼس ػَاضض ٍ زاضز ث٘وبضستبى
زض هطبلؼٔ حبضط آهَظش تىٌ٘ه صح٘ح ض٘طزّٖ ٍ 
هطبّسٓ ضٍش ض٘طزازى هبزض ٍ اصلاح اضتجبّبت زض 
تىٌ٘ه ض٘طزّٖ ثبػث افعاٗص تَاًوٌسٕ هبزضاى ٍ 
اضتمبٕ تساٍم تغصٗٔ اًحصبضٕ ثب ض٘ط هبزض ضس. زض 

ّبٕ صح٘ح ض٘طزّٖ  هطبلؼبت زٗگط ً٘ع آهَظش ضٍش
َض وبهل ثِ هبزضاى، ثبػث افعاٗص تغصٗٔ اًحصبضٕ ط ثِ

 وٌٌسگبى زض هطبلؼٔ هطبضوت. (20،19) ثب ض٘ط هبزض ضس
Hall اطلاػبت زل٘ك ٍاّو٘ت اضائٔ  ٍ ّوىبضاى ً٘ع ثط 

تأو٘س  ض٘طزّٖ ثِ هبزضاى زضهَضز ّبٕ ػولٖ ضاٌّوبٖٗ
 .(21) زاضتٌس

ًتبٗح پژٍّص ًطبى زاز حوبٗت ٍ هطبضوت ذبًَازُ 
 ٔتغصٗ ٕزض فطاٌٗس ض٘طزّٖ اظ ػَاهل ول٘سٕ زض اضتمب

 ّب فطٌّگاست. زض ثس٘بضٕ اظ  ض٘ط هبزضاًحصبضٕ ثب 
ثس٘بض تحت  ض٘ط هبزضزض فطٌّگ اٗطاًٖ، تغصِٗ ثب  اظخولِ

اططاف٘بى هبًٌس افطاز ذبًَازُ لطاض زاضز.  ّبٕ تَصِ٘ تأث٘ط
 ٓاى اٗطاًٖ پس اظ ظاٗوبى هَضز هطالجت ذبًَازاوثط هبزض

 ٔتغصٗ زضهَضز آًبى ّبٕ تَصٍِ٘  گ٘طًس هٖذَز لطاض 
ّوسط  آهَظشثٌبثطاٗي  زاًٌس؛ هًَٖظاز ضا ثس٘بض ثباضظش 

ض٘طزّٖ  ٍٕ افطاز ول٘سٕ ذبًَازُ ًمص ثسعاٖٗ زض اضتمب
 ٔپژٍّص حبضط ًطبى زاز ه٘عاى تغصٗ ّبٕ ٗبفتِزاضز. 

زض گطٍُ هساذلِ وِ هبزضاى ٍ  هبزضض٘ط اًحصبضٕ ثب 
ٍ  آهَظشافطاز ول٘سٕ ذبًَازُ زض ض٘طزّٖ زض خلسبت 

 زاضٕ هؼٌٖ طَض ثِض٘طزّٖ ضطوت وطزُ ثَزًس،  ٓهطبٍض
ث٘طتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز. اٗي ًتبٗح ّوسَ ثب هطبلؼبت 

ً٘ع ه٘عاى  اىسىبسٖ ٍ ّوىبض ٔزٗگط است. زض هطبلؼ

ضاًٖ وِ تحت زض هبز ض٘ط هبزضاًحصبضٕ ثب  ٔتغصٗ
 زاضٕ هؼٌٖ طَض ثِ ،حوبٗت ّوسط ٍ ذبًَازُ لطاض زاضتٌس

 تأث٘ط زضهَضز. زض پژٍّطٖ زٗگط ً٘ع (19) ثَزثبلاتط 
حوبٗت ظًبى ثب ض٘طزّٖ هَفك ثط الگَّب ٍ طَل هست 

 ٔظا هطبّسُ ضس وِ ه٘عاى تغصٗ ض٘طزّٖ ظًبى ًرست
زض هبُ اٍل، زٍم ٍ سَم زض گطٍُ  ض٘ط هبزضاًحصبضٕ ثب 

ثبلاتط اظ گطٍُ ضبّس ثَز.  زاضٕ هؼٌٖ طَض ثِذلِ هسا
اظ ظهبى  ض٘ط هبزض ّوچٌ٘ي وبّص زض طَل هست تغصِٗ ثب

تطذ٘ص تب هبُ سَم زض گطٍُ ضبّس ث٘طتط اظ گطٍُ 
 .(22) ثَزهساذلِ 

پژٍّص ًطبى زاز آهَظش ٍ  ّبٕ ٗبفتِّوچٌ٘ي 
 ٔثبػث افعاٗص ه٘عاى تغصٗ هحَض ذبًَازُ ٓهطبٍض

 ٔزضصس تغصٗ وِ طَضٕ ثِ ضَز؛ هٖ بزضض٘ط هاًحصبضٕ ثب 
 زٍّفتِ ٍ  زٍزض گطٍُ هساذلِ زض  ض٘ط هبزضاًحصبضٕ ثب 

ث٘طتط اظ گطٍُ وٌتطل  زاضٕ هؼٌٖ طَض ثِهبُ پس اظ ظاٗوبى 
ثَز. زض هطبلؼبت زٗگط ً٘ع آهَظش پطُ ًبتبل هبزضاى 

اًحصبضٕ ثب  ٔزض ه٘عاى تغصٗ زاضٕ هؼٌٖثبػث افعاٗص 
 .(24،23) ضس ض٘ط هبزض

ّبٕ هطبلؼٔ حبضط ظهبى پ٘گ٘طٕ وَتبُ  اظ هحسٍزٗت
گطزز  تب زٍ هبُ ثؼس اظ ظاٗوبى( است. پ٘طٌْبز هٖ)

تط خْت ثطضسٖ  هطبلؼبت زٗگطٕ ثب ظهبى پ٘گ٘طٕ طَلاًٖ
هحَض اًدبم  اثطثرطٖ ثطًبهٔ آهَظش حوبٗتٖ ذبًَازُ

 ضَز.

 گیری وتیجٍ

ًتبٗح حبصل اظ اٗي تحم٘ك ًطبى زاز وِ آهَظش 
هطبٍضُ،  ٓػلاٍِ زض زٍضاى ثبضزاضٕ ث حَضه ذبًَازُ

حوبٗت ذبًَازُ ٍ حل هطىلات ض٘طزّٖ ثؼس اظ ظاٗوبى 
لصا  ؛است هؤثط ض٘ط هبزضاًحصبضٕ ثب  ٔتغصٗ ٕزض اضتمب

ٍضؼ٘ت ض٘طزّٖ ثبٗس  ٕخْت اضتمب ضسسٖ هًظط  ثِ
ثبضزاضٕ ضطٍع  زٍضاى ذبًَازُ اظ ّوطاُ ثِ آهَظش هبزضاى

ض٘طزّٖ  ّٕب هْبضتگطزٗسُ ٍ زض ثؼس اظ ظاٗوبى 
ػولٖ زض حضَض ذبًَازُ آهَظش زازُ ضَز ٍ  صَضت ثِ

زض خلسبت هطتطن حل  ّب ذبًَازُهطىلات هبزضاى ٍ 
ذسهبت ض٘طزّٖ اظ هٌظط  ٔاضائ ّٕب طسبذتٗظگطزز ٍ 

 ذبًَازُ ٍ تَاًوٌسٕ ظًبى، ثبظًگطٕ ٍ اضائِ گطزز.
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 تقذیر ي تشکر

ثب ضطوت زض اٗي وِ  ّٖٗب ذبًَازُهبزضاى ٍ  ٔاظ ول٘
ووبل تمسٗط ٍ تطىط ضا زاضٗن.  ،تحم٘ك هب ضا ٗبضٕ ًوَزًس

پطسٌل هطاوع زضهبًٖ هٌترت  اظ ٍس٘لِ ثسٗيّوچٌ٘ي 

 ٍ تطىطآًبى زض اًدبم اٗي تحم٘ك  ّوىبضٕخْت  ثِ
 .ضَز هٖ لسضزاًٖ
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Abstract 
Background and Objective: Mothers’ empowerment and self-efficacy in 

breastfeeding are key motivational and psychological factor for continuous 

breastfeeding and expected improve breastfeeding. Therefore, this study was 

carried out aiming to promote women’s empowerment in breastfeeding. 

 

Materials and Methods: In this random clinical trial, pregnant women were 

gradually selected and randomly put into a control and an intervention group. 

For the intervention group, two 2-hour educational breastfeeding sessions were 

held for each pregnant woman along with her key family members and 

breastfeeding training manual and software were given to them; then mothers 

and family members attended a breastfeeding counseling session one week after 

delivery. The control group received routine education. Mothers’ empowerment 

was assessed by a researcher-made questionnaire two weeks and two months 

after delivery. 

 

Results: 71 women in the control and intervention groups were investigated two 

months after delivery. Findings showed that family-centered education and 

support significantly increases the mean score of breastfeeding empowerment in 

the intervention group at 2 weeks and 2 months after birth as compared to the 

control group. In addition, exclusive breastfeeding at 2 weeks and 2 months after 

birth in the intervention group was significantly higher than that of the control 

group. 

 

Conclusion: Results showed that family-centered education and support 

promote exclusive breastfeeding. For breastfeeding promotion, it is suggested to 

train mothers and their families during pregnancy and teach breastfeeding skills 

and family support after delivery and resolve related problems in collaboration 

with key family members. 
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