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 52/10/0932 :دریافت
  10/19/0932 :هالاحآخزین اص

  01/19/0932 پذیزش:

تمریه ًَازی ي مکمل چای سبس برر   تًأمان تأثیر
زوان چاق مبتلا بٍ  IL-6ي  TNF-αسطًح سرمی 

 2وًع  دیابت

3لاله باقری ،2مریم نوریان ،2طاهره رضوی ،*1طالبی ابراهیم بنینویسندگان: 
 

 

ادث٘اب  ٍ   ٓثذًٖ ٍ ػلَم ٍرسؽٖ، داًؾکذ اعتبدٗبر، دکتزإ ف٘شَٗلَصٕ ٍرسؽٖ، گزٍُ تزث٘ت. 1
 اًغبًٖ، داًؾگبُ ؽْزکزد، ؽْزکزد، اٗزاى ػلَم

 ، ٗبعَج، اٗزاىداًؾگبُ آساد اعلاهٖ ٍاحذ ٗبعَج ،ف٘شَٗلَصٕ ٍرسػ ،کبرؽٌبط ارؽذ. 2
ادث٘اب  ٍ   ثاذًٖ ٍ ػلاَم ٍرسؽاٖ، داًؾاکذٓ     تزث٘ات دکتزإ ف٘شَٗلَصٕ ٍرسؽٖ، گازٍُ   . 3

 کزد، ؽْزکزد، اٗزاى. اًغبًٖ، داًؾگبُ ؽْز ػلَم
 

E-mail:babitalebi.e@gmail.com                        عبلجٖ اثزاّ٘ن ثٌٖ * ًَٗغٌذُ هغئَل: 

                

 چکیدٌ
ٕ   ّا ٍ عصارُ استفادُ اس هکول مقدمٍ ي َدف: ّاا ٍ   ّإ گ٘اّٖ ٍ توزٌٗات ٍرسشٖ تزإ درهااى ت٘واار

تزرساٖ تایر٘ز تَاهااى توازٗي      ّذف اٗاي ژاهٍّ   ٗافتِ است؛ لذا اختلالات هتاتَل٘ک در ت٘ي هزدم رٍاج 
 تَد. 2ًَع  سًاى چاق دٗاتتٖ TNF-α  ٍIL-6َّاسٕ ٍ هصزف هکول چإ سثش تز سطَح سزهٖ 

 
ٖ  250تاا   150ٍ قٌاذ خاَى ًاشاتإ     ≤ 30BMIسى چااق دٗااتتٖ     46تعذاد  َا: مًاد ي ريش گازم در   ه٘لا

طَر تصادفٖ، تِ چْار گزٍُ چإ ساثش  دٍاسدُ ًفاز(،    اًتخاب ٍ تِ سال، 60تا 45ل٘تز( تا داهٌٔ سٌٖ  دسٖ
توزٌٗات َّاسٕ + چإ سثش  دٍاسدُ ًفز(، توزٌٗات َّاسٕ  دٍاسدُ ًفز( ٍ دارًٍوا  دُ ًفز( تقس٘ن شاذًذ.  

درٗافات  گزم کپسَل عصارٓ چاإ ساثش    ه٘لٖ 1500هذت دُ ّفتِ، رٍساًِ  ّإ هکول تِ ّإ گزٍُ آسهَدًٖ

ًاهٔ توزٗي َّاسٕ شاهل دُ ّفتِ توزٗي، ّز ّفتِ، سِ جلسِ ٍ ّز جلسِ شصت دق٘قِ تَد کاِ  تز .ًوَدًذ
درصاذ  75تذرٗج تا ژ٘شزفت تزًاهٔ توزٌٖٗ تاِ   درصذ ضزتاى قلة ت٘شٌِ٘ در ّفتٔ اٍل شزٍع ٍ ت55ِتا 

إ کزدى  دُ دق٘قِ(، تخ  اصلٖ توزٗي شاهل اجاز  ضزتاى قلة ت٘شٌِ٘ رس٘ذ. ّز جلسِ توزٗي شاهل گزم
 ِ صاَرت ًشساتِ  دُ دق٘قاِ(     حزکات اٗزٍت٘ک در حالت اٗستادُ  چْل دق٘قِ( ٍ تزگشت تِ حالت اٍلِ٘ تا

 تَد.
 

ٖ    دادُ وتایج: سازم هشااّذُ ًشاذ     TNF-αدارٕ در ساطَح   ّا ًشاى داد کِ در ّ٘چ گزٍّاٖ تفااٍت هعٌا

 05/0<P ٖ زم هشااّذُ گزدٗاذ   سا  IL-6دارٕ در ه٘اشاى   (؛ اها فقط در گزٍُ توزٗي + چإ سثش تفاٍت هعٌا
 009/0p= .) اخاتلاف   تایر٘ز هاذاخلات هختلا     ٘يتا  دّذٖ طزفِ ًشاى ه ٗاًس ٗکٍار ٘لآسهَى تحل ٗجًتا

اخاتلاف   ٘ي تایر٘ز هاذاخلات هختلا    تا ، اها (P ،33/2=F=089/0  ذاردًٍجَد  TNF-αدارٕ در ه٘شاى ٖ هعٌ
 IL-6هاَى تعق٘ثاٖ تاَکٖ در هاَرد     ًتااٗج آس  (.P ،01/8=F=000/0  ٍجَد دارد IL-6دارٕ در ه٘شاى ٖ هعٌ

(، تا٘ي گازٍُ چاإ    =021/0pدارٕ ت٘ي گزٍُ کٌتزل ٍ گزٍُ توزٗي + چإ سثش   ًشاى داد کِ اختلاف هعٌٖ
عالاٍُ،   تِ ( ٍجَد دارد؛=001/0p( ٍ ت٘ي گزٍُ توزٗي ٍ توزٗي + چإ سثش  =001/0pسثش ٍ گزٍُ توزٗي  

سازم در گازٍُ توازٗي افاشاٗ       اًساَل٘ي لا ، هقاذار   درهَرد تغ٘٘زات اًسَل٘ي تِ دًثال هاذاخلات هخت 
   .(=013/0p دارٕ داشتِ است  هعٌٖ

 

رسذ هصزف تَاهاى هکول چإ ساثش ٍ اًااام    ًظز هٖ ّإ ژهٍّ  حاضز تِ تزاساس ٗافتِ گیری: وتیجٍ

داشاتِ   2تَاًذ ًتاٗج تْتزٕ تز سطَح سزهٖ عَاهل التْاتٖ سًاى چااق دٗااتتٖ ًاَع    توزٌٗات َّاسٕ هٖ
 .تاشذ
 

 چإ سثش ،TNF-α، IL-6، 2 ًَع توزٌٗات َّاسٕ، دٗاتت :ياشگان کلیدی
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 ...سًاى  TNF-α  ٍIL-6 تیر٘ز تَاهاى توزٗي َّاسٕ ٍ هکول چإ سثش تز سطَح سزهٖ 
 

 مقدمٍ

بّؼ تزؽح کِ ثب کاعت  ٘کٖهتبثَل ٕبثت ًبٌّدبرٗد
هٌدز ثِ  ٖؽَد ٍ در عغح علَلٖ ي هؾخـ ه٘اًغَل

 ٖؽٌبع ٘تدر آع. (1)ؽَد ٖ ش پلاعوب هکثبلارفتي گلَ
ثبؽذ. اس ثبفت ٖ ل ه٘ش دخً٘ ٖغتو٘بثت، التْبة عٗد
ِ کؽًَذ ٖ هتزؽح ه ّٖٗب يٗبکتَٗعب ٖ،ٍ ػضلاً ٖچزث

 ٖي ًمؼ دارًذ. ثبفت چزث٘در ثزٍس همبٍهت اًغَل
 ّٕب يٗبکتَٗفِ، عبٗاعتز٘زچزة غ ٕذّبٍ٘ اع ٖوکؽ
 ٖپضٍّؾ ّٕب بفتِٗ .(2)عبسًذ ٖ را رّب ه ٖالتْبث ٘ؼپ

-IL-6 ،IL-18 ،TNF هبًٌذ ٖالتْبث ًٕؾبًگزّبدّذ ٖ ًؾبى ه

α  ٍCRP  بثت ٍ ٗد ش افزاد هجتلا ثِ٘افزاد چبق ٍ ًدر
ؾٌْبد ٘پًذ. ؽَٖ ذ ه٘تَل ٕبدٗثِ همذار س ٘کٖعٌذرم هتبثَل

 ٖالتْبث ّٕب يٗبکتَٗبد عبٗز سٗذ همبد٘ؽذُ اعت تَل
ًمؼ  ٌٖ٘اًغَل همبٍهت ٔدر تَعؼ ٖثبفت چزث ٔلٍ٘عِ ث

 .(3) دارد
ٍ  ٌٖ٘ثب همبٍهت اًغَل ّٕبٖ َدًدر افزاد چبق ٍ آسه

بثذ ٍ ثب عغَح ٖٗ ؼ هٗافشا TNF-αعغَح  2 بثت ًَعٗد
 ٖغتگجّو ٌٖ٘ت اًغَل٘بّؼ حغبعکٍ  ي٘اًغَل ٕثبلا
 ّٕب را ثب راُ ٌٖ٘تَاًذ همبٍهت اًغَلٖ هTNF-α . (4) دارد
 ٓزًذٌ٘بس گک٘ي ٗزٍس٘ت ت٘بّؼ فؼبلکز ً٘ظ ٕبر٘ثغ

ثِ  ؛ٌذکت المب ٘پَعٗش آد٘پَل٘ل ٗکتحز ٍ (5)ي ٘اًغَل
کِ بثذ ٗؼ ٗگزدػ افشا ٘ذ چزة درِ عغح اعک ٕا گًَِ
. (6) ؽَدٖ ي ه٘زد اًغَلکز ػول٘٘خَد هَخت تغ ٔثِ ًَث
IL-6 ثبفت چزثٖ ؽکوٖ ٍٔع٘لِ ثِ همذار سٗبدٕ ث 
التْبثٖ هؾَْر  ل٘ذ ؽَد ٍ ٗک عبٗتَکبٗي پ٘ؼاًذ تَتَ هٖ

ثب همبٍهت  IL-6ػلاٍُ عغَح پلاعوبٖٗ ثبلإ  اعت. ثِ
اًغَلٌٖ٘ ٍ افشاٗؼ خغز دٗبثت، هغتمل اس ٍسى ثذى 

 .(7) ّوزاُ اعت
ت ٗزٗػٌَاى اعبط هذ ٗي دِّ، ٍرسػ ثِچٌذ ٕثزا
ًظز گزفتِ ؽذُ ٖٗ درن غذاٗبثت ّوزاُ ثب دارٍ ٍ رصٗد

ي هٌظن ِٗ توزکًؾبى دادًذ  ٖهغبلؼب  عَلاعت. 
 گزدد هٖ TNF-α ،CRP  ٍIL-6بّؼ در عغَح کهَخت 
ي را ٗ٘پب کي اعت التْبة ثب درخٔت هٌظن هوٍ٘ فؼبل

1کَثبٗبؽٖ ٍ ّوکبراى. (7) ذَٗة ًوبکعز
اثز ( 2006) 

                                                                 
1
. Kobayashi 

 8211±2084ثب ه٘بًگ٘ي  ُرٍس پٌدبُرٍٕ  پ٘بدُ ٔٗک ثزًبه
ثز پبراهتزّبٕ هتبثَل٘کٖ هَرد ثزرعٖ  را گبم در رٍس

گلغ٘زٗذ ٍ  ، تزBMIٕلزار دادًذ. ًتبٗح ًؾبى داد همذار 
TNF-α ِٗبفت کبّؼ دارٕ عَر هؼٌٖ ثِ ،پظ اس اٗي ثزًبه 

ّبٕ  ، گ٘زًذTNF-ُتوزٗي ٍرسؽٖ در کبّؼ . (8)
ًظ٘ز  ،ّبٕ چغجٌذُ در افزاد ث٘وبر هحلَل آى ٍ هلکَل

ٗب ًبرعبٖٗ هشهي  افزاد هجتلا ثِ اختلال در تحول گلَکش
ّب ثب ثْجَد آهبدگٖ َّاسٕ  ٍ کبّؼثز اعت ؤه للت

إ(، ثب  ّفتِ دٍاسدُهذ  ) توزٗي کَتبُ. (9) هزتجظ اعت
را در  IL-6 ،TNF-  ٍCRPعغَح  ،ؽذ  کن تب هتَعظ

حبل  ثباٗيتغ٘٘ز ًذاد.  (11) ٗب سًبى چبق (10) دختزاى
، بُ( در ؽذ  ٍ تکزار ثبلاتزه ّفتهذ  )توزٗي ثلٌذ

 را کبّؼ داد CRP  ٍTNF-ٍسى ثذى، چزثٖ ثذى، 
(12) . 

ّب ٍ  حبضز اعتفبدُ اس هکول اس عزف دٗگز، درحبل
ّب ٍ اختلالا   ّبٕ گ٘بّٖ ثزإ درهبى ث٘وبرٕ ػقبرُ

هتبثَل٘ک در ث٘ي هزدم رٍاج ٗبفتِ اعت. اعتفبدُ اس هَاد 

ه٘ز ٍ عجت کبّؼ ه٘شاى هزگ 2ذّب٘فلاًٍَئغذاٖٗ دارإ 

ؽَد.  ػزٍلٖ ٍ هتبثَل٘کٖ هٖ ّبٕ للجٖ ًبؽٖ اس ث٘وبرٕ
حبٍٕ  ،کِ فلاًٍَئ٘ذ ثبلاٖٗ دارًذهَاد غذاٖٗ 

، (EGCG) 3ي گبلا ٘گبلَ کتچٖ ل اپ٘اس لج ّٖٗب ي٘تچبک

 6ي٘تچبکٖ ٍ اپ 5ي گبلا ٘تچبک ٖاپ 4،ي٘تچبگبلَ ک ٖاپ

ثز در گ٘بّبى دارٍٖٗ اس عزٗك ؤهَاد ه. (13) ثبؽٌذ هٖ
هتفبٍتٖ لبدر ّغتٌذ لٌذ خَى را کبّؼ ّبٕ  هکبً٘شم

کزدى هغ٘ز  اًذ اس فؼبل ػجبر ّب  دٌّذ. اٗي هکبً٘شم
فشاٗؼ تزؽح اًغَل٘ي، هْبر ٗب کبتبثَل٘غن گلَکش، ا

ذة گلَکش آساد ٍ کزدى هغ٘ز گلَکًَئَصًش، خ غ٘زفؼبل
ّذاٗت گلَکش ّب،  ئ٘يؽذى آى ثِ پزٍت خلَگ٘زٕ اس هتقل

اکغ٘ذاًٖ ٍ خلَگ٘زٕ اس  آًتٖثزدى ظزف٘ت ثِ علَل، ثبلا
هختلف  هغ٘زّبٕ ؽذُ درّبٕ تَل٘ذ ساٖٗ اکغ٘ذاى آع٘ت

                                                                 
2
. Flavonoids 

3
. Epiogallocatechin-3-gallate (EGCG) 

4
. Epigallocatechin 

5
. Epicatechingallate 

6
. Epicatechin  
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ؽذى گلَکش ٍ تَل٘ذ کِ هوکي اعت ًبؽٖ اس سٗبد
تحم٘مب  هختلف ح ًٗتب .(14) هحقَلا  گل٘کَل٘ش ثبؽذ

 ًٕغجت ثِ اثزا  چب ٕذٗخذ ّٕب ذگبُٗثبػث ؽذ تب د
ب درهبى ٗ ٕز٘ؾگ٘ذ آى در پٗفَاهتبثَل٘غن ثذى ٍ عجش ثز 

 هزثَعِ ارائِ گزدد ّٕب غن٘ک ٍ هکبً٘عٌذرم هتبثَل
(15) . 

( ثِ ثزرعٖ 2010هحوذٕ ٍ ّوکبراى ) ،إ در هغبلؼِ
عجش ثز عغح عزهٖ آدٗپًَکت٘ي ٍ  ػقبرٓ چبٕ تأث٘ز

 2ٍضؼ٘ت همبٍهت ثِ اًغَل٘ي در ث٘وبراى دٗبثتٖ ًَع 
 عجش ػقبرٓ چبّٕب ًؾبى داد کِ هقزف  پزداختٌذ. ٗبفتِ

اًذ اس راُ افشاٗؼ عغَح عزهٖ آدٗپًَکت٘ي، کٌتزل تَ هٖ
در کٌتزل ػَارك  HbA1Cعغح  ٍ کٌتزل BMIٍسى، 

ٍ  4ّبٕ ًٍجظ . ٗبفتِ(16) داؽتِ ثبؽذ تأث٘ز 2دٗبثت ًَع 
ػقبرٓ چبٕ عجش ثز ( در ثزرعٖ اثز 2008ّوکبراى )

دادى توزٌٗب  ثذًٖ ًؾبى داد  کبّؼ ٍسى در سهبى اًدبم
زٌٗب  ثذًٖ ثبػث عجش پ٘ؼ اس تو ػقبرٓ چبٕهقزف 
درفذ چزثٖ ث٘ؾتز اس گزٍُ کٌتزل گزدٗذ 17دادى  اسدعت

ٍ حغبع٘ت ثِ اًغَل٘ي ٍ تحول گلَکش در گزٍّٖ کِ 
 ؛(17) افشاٗؼ ٗبفتکٌٌذ  عجش هقزف هٖ رٓ چبٕػقب

( ًؾبى دادًذ 2009ّوکبراى ) سادُ ٍ هْذٕ ّوچٌ٘ي
خَى ًبؽتب را  ه٘بًگ٘ي لٌذ 5ّ٘ذرٍالکلٖ چبٕ عجش ػقبرٓ

ٍ  1در پضٍّؾٖ ّبٍ. (18) دارٕ کبّؼ داد عَر هؼٌٖ ثِ

عجش ثز  ػقبرٓ چبٕ( ًؾبى دادًذ 2011ّوکبراى )
 تأث٘ز 2همبٍهت ثِ اًغَل٘ي در افزاد چبق دٗبثتٖ ًَع 

( اثز 2013ٍ ّوکبراى ) 2کٌْب. (19) دارٕ ًذاؽت هؼٌٖ

عجش را ثز کبّؼ چبلٖ  ػقبرٓ چبٕ ،هقزف ّؾت ّفتِ
چزة هَرد ّبٕ ثب رصٗن پز ٍ هغ٘زّبٕ ل٘پَل٘شٕ در هَػ

ثزرعٖ لزار دادًذ. ًتبٗح ًؾبى داد کِ هقزف رٍساًِ 
 ػقبرٓ چبٕگزم ٍسى ثذى گزم در ّز ک٘لَ ه٘لٖ 400
ثذى ٍ  عجت ثْجَد هغ٘زّبٕ ل٘پَل٘شٕ ٍ کبّؼ ٍسى ،عجش

. در ارتجبط ثب هقزف (20) ؽَد کبّؼ ثبفت چزثٖ هٖ

                                                                 
1. 

Hau 
2. 

Cunha 

تحم٘مب  ًؾبى چبٕ عجش ٍ اًدبم فؼبل٘ت ثذًٖ  تَأهبى
ٓ دٍر  ثب ٗک تَأهبىدادًذ کِ هقزف چبٕ عجش 

اکغبٗؾٖ  عجت کبّؼ فؾبر ،رٍسُ توزٗي همبٍهتٖ ّفت
ي ٘. در ّو(21) همبٍهتٖ گزدٗذ کزدٓ در هزداى توزٗي

بفتٌذ، هقزف ٗدرّب  هَػ ٕثز رٍ ٕا در هغبلؼِ ،راعتب
در همبٗغِ ثب ، ٍٖرسؽتوزٗي ّوزاُ  ٕ عجش ثِچب

 ٌْبٖٗ )ٍرسػ ٍ هقزف چبٕ عجش( تَدٓهذاخلا  ت
در تحم٘مٖ  .(22) دادؾتز کبّؼ ّ٘ب را ث ثذى هَػ ٖچزث

ػقبرٓ ( درٗبفتٌذ کِ هقزف 2005ٍ ّوکبراى ) 3هَراط

عجت  ،ّفتِ دُهذ   ثب توزٗي ؽٌب ثِعجش ّوزاُ  چبٕ
افشاٗؼ ظزف٘ت َّاسٕ ًبؽٖ اس افشاٗؼ هتبثَل٘غن چزثٖ 

ٍ ّوکبراى  4در تحم٘مٖ ّبگٌٖ٘ . اخ٘زاً(23) گزدٗذ

ّوزاُ  عجش ثِ ػقبرٓ چبٕ( درٗبفتٌذ کِ هقزف 2013)
 دارٕ در درفذ کبّؼ هؼٌٖ ،إ ّفتِ دُتوزٗي َّاسٕ 

تٌفغٖ در  ثذى ٍ افشاٗؼ تَاى للجٖ ٍ ؽبخـ تَدٓ چزثٖ
 .(24) دًجبل داردِ هزداى چبق ث

ثِ ًمؼ افشاٗؼ التْبة در اٗدبد دٗبثت اس ٗک  خِثبتَ
ثذًٖ ّبٕ  عَر اثزا  ضذالتْبثٖ فؼبل٘ت عزف ٍ ّو٘ي

 2هٌظن ٍ گ٘بُ چبٕ عجش در کبّؼ ػَارك دٗبثت ًَع 
 ٕچب تأث٘ز ،ؽذُ ٌٗکِ ث٘ؾتز هغبلؼب  اًدبماثِ  ثبتَخٍِ 

کِ  ٕا هغبلؼِ اًذ ٍ فَر  هغتمل ارسٗبثٖ کزدُ عجش را ثِ
ي ٗعجش ٍ توز ٕچب هکولآثبر هقزف  بىّوشهفَر   ثِ

 2التْبثٖ در سًبى چبق دٗبثتٖ ًَع را ثز ػَاهل  َّاسٕ
ك ٘لذا ّذف اس تحم ؛، ٍخَد ًذاردلزار دّذ ٖهَرد ثزرع
توزٗي َّاسٕ ٍ هقزف  تَأهبى تأث٘ز ٖبثٗحبضز ارس

عزهٖ سًبى  TNF-α  ٍIL-6هکول چبٕ عجش ثز عغَح 
 .ثبؽذٖ ه 2چبق هجتلا ثِ دٗبثت ًَع 

 

                                                                 

3. Murase 
4. 

Haghighi 
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 ...سًاى  TNF-α  ٍIL-6 تیر٘ز تَاهاى توزٗي َّاسٕ ٍ هکول چإ سثش تز سطَح سزهٖ 
 

  َا ريشمًاد ي 

 ٔثبؽذ. خبهؼ تدزثٖ هٖ تحم٘ك حبضز اس ًَع ً٘وِ
( ≤ 30BMI)چبق  2سًبى دٗبثتٖ ًَع  ٔآهبرٕ تحم٘ك کل٘

ًفز اس  48آهبرٕ پضٍّؼ  ٔؽْزعتبى ؽْزکزد ثَدًذ. ًوًَ
عبل ثَدًذ کِ  60تب  45 عٌٖ ٔسًبى چبق دٗبثتٖ ثب داهٌ

در عَر تقبدفٖ  ٍ ثِؽذًذ فَر  ّذفوٌذ گشٌٗؼ  ثِ
+  َّاسٕ يٗتوز، (ًفز12عجش ) ػقبرٓ چبٕچْبر گزٍُ، 
ٍ  (ًفز12) َّاسٕي ٗ( توزًفز12عجش ) ػقبرٓ چبٕ

ثِ اٗي ّب  آى لزار گزفتٌذ. رٍػ گشٌٗؼ (ًفز12)کٌتزل 
فَر  ثَد کِ اس افزاد دٗبثتٖ ػلالوٌذ ثِ ؽزکت در 

لٌذ خَى ًبؽتب ثِ ػول آهذ ٍ اس ّبٕ  گ٘زٕ تحم٘ك، اًذاسُ
 250تب  150 فزادٕ کِ دارإ لٌذ خَى ًبؽتبٕاّب  آى ث٘ي
ل٘تز ثَدًذ اًتخبة ؽذًذ. در اٗي تحم٘ك  در دعٖ گزم ه٘لٖ

ث٘وبرٕ خبؿ  ٔعبثم ٕؽذُ ثب ؽزاٗظ ثبلا افزاد اًتخبة
ًؾذُ، ػَارك هزثَط ثِ  للجٖ، آرٗتوٖ کٌتزل ٔ)عکت

دٗبثت هبًٌذ سخن پبٕ دٗبثتٖ ٍ ًفزٍپبتٖ( ٗب فؼبل٘ت 
کؾ٘ذًذ ٍ اس رصٗن  ًوٖ ع٘گبر ثذًٖ هٌظن ًذاؽتٌذ،
ًذ ٍ ثزإ ؽزٍع فؼبل٘ت کزد ًوٖ غذاٖٗ خبفٖ اعتفبدُ

 ًبهٔ پزعؼثذًٖ آهبدگٖ لاسم را داؽتٌذ. اٗي هَارد ثب 
آهبدگٖ ثزإ ؽزٍع فؼبل٘ت  ًبهٔ پزعؼپشؽکٖ ٍ  ٔعبثم

عبػت  24ّب  آسهَدًٖ ثذًٖ هَرد ارسٗبثٖ لزار گزفت.
گ٘زٕ ُ ، خْت اًذاسلجل اس آسهبٗؼ هتغ٘زّبٕ ثَ٘ؽ٘و٘بٖٗ

تزک٘ت ثذًٖ ٍ ػَاهل آهبدگٖ خغوبًٖ هَرد ارسٗبثٖ 

 1لزار گزفتٌذ کِ ٍسى ثذى ثب اعتفبدُ اس تزاسٍٕ دٗد٘تبلٖ

 1/0ثب دلت  آهزٗکب عبخت کؾَر هذل عبرٍط
ک٘لَگزم، ثذٍى کفؼ ثب حذالل لجبط، لذ ثب اعتفبدُ اس 

هتز در ٍضؼ٘ت  عبًتٖ 1/0 ثب دلت هذل عبرٍطلذعٌح 
در ّب  کتف کِ درحبلٖبدُ کٌبر دَٗار ثذٍى کفؼ ٍ اٗغت

گ٘زٕ ؽذ. دٍر کوز در  ؽزاٗظ ػبدٕ ثَدًذ اًذاسُ
گ٘زٕ ؽذ کِ  تزٗي لغوت کوز در ٍضؼ٘تٖ اًذاسُ ثبرٗک

فزد در اًتْبٕ ثبسدم عج٘ؼٖ خَد لزار داؽت. ثزإ 
تزٗي لغوت آى  دٍر لگي افزاد، ثزخغتِ گ٘زٕ اًذاسُ

کوز ٍ دٍر لگي ثب اعتفبدُ  گ٘زٕ دٍرُ هؾخـ ؽذ. اًذاس

                                                                 
1. 

Digital scale 

گًَِ  ارتدبع ٍ ثذٍى تحو٘ل ّ٘چ اس هتز ًَارٕ غ٘زلبثل
فؾبرٕ ثز ثذى فزد فَر  گزفت. ًغجت دٍر کوز ثِ 

هح٘ظ کوز ثِ دٍر ثبعي  ٔ(، همبٗغWHRدٍر ثبعي )
 اعت.

گ٘زٕ  اس رٍػ اًذاسُ درفذ چزثٖ ٔثزإ هحبعج
فَق  ٍ ؽکن ٔضخبهت چزثٖ سٗزپَعتٖ در عِ ًمغ

ٍ عِ عز ثبسٍ ٍ ثب اعتفبدُ اس کبل٘پز ضخبهت خبفزُ 
چزثٖ سٗزپَعتٖ اعتفبدُ ؽذ. ضخبهت چزثٖ ّز ًمغِ 

گ٘زٕ ؽذ ٍ ه٘بًگ٘ي  فَر  چزخؾٖ اًذاسُ عِ هزتجِ ثِ
آى در فزهَل اعتفبدُ ؽذ ٍ درًْبٗت درفذ چزثٖ ثب 

 اعتفبدُ اس فزهَل سٗز هحبعجِ گزدٗذ.

(  +(0000025/0X(  (2X - 0000979/0)عي(  
 ; چگبلٖ ثذى089733/1 -0009245/0

 

 
آهبدگٖ للجٖ تٌفغٖ اس آسهَى  گ٘زٕ اًذاسُثزإ 

اعتفبدُ گزدٗذ. اٗي  2رٍٕ ٗک هبٗل راکپَر  پ٘بدُ

دل٘ل عغح پبٗ٘ي  آسهَى ثزإ افزادٕ عَدهٌذ اعت کِ ثِ
آهبدگٖ ٍ ٗب آع٘ت لبدر ثِ دٍٗذى ً٘غتٌذ. ثزإ اًدبم 

ثبٗذ لبدر ثبؽذ هغبفت ٗک هبٗل را تٌذ  اٗي آسهَى فزد
ضزثِ در دل٘مِ  120رٍٕ کٌذ )ضزثبى للت را ثبلإ  پ٘بدُ

 يٗثِ ا آسهَى گزفتِ ؽذ. ؼ٘پ کٗ گزٍُ، ّز درثزعبًذ(. 
 خَى ٕپلاعوب اس افزاد اًدبم ٍ ٕز٘گ فَر  کِ خَى

 هدذداً هذاخلا ،ّفتِ دُ پظ اس  ؽذ ٍ ًٕگْذارّب  آى
عزهٖ اس  TNF-αعغَح  .گزفتم اًدب ٕز٘اس افزاد خًَگ

 Bosterعزٗك ک٘ت الاٗشا عبخت کؾَر آهزٗکب کوپبًٖ 
(Human TNF alpha PicoKine , EK0525 cat number:

ELISA Kit 6( ٍ عغَح-IL  عزهٖ اس عزٗك ک٘ت الاٗشا
 :Boster (cat numberعبخت کؾَر آهزٗکب کوپبًٖ 

EK0410, Human IL-6 PicoKine ELISA Kitؽذ.( ارسٗبث ٖ 
عجش درًظز  ٕول چبکِ هقزف هک ّٖٗب گزٍُ در

ّفتِ ثب  دُهذ   ّب خَاعتِ ؽذ ثِٖ گزفتِ ؽذ، اس آسهَدً

                                                                 
2. 

Rokport 
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 ػقبرٓ چبٕ پغَلکعِ  رٍساًِثبثت،  ٖٗن غذاٗحفظ رص

 ٖافل ٖٗغذآ ٍػذ ّز اس پظ را ٖگزهٖ ل٘ه 500عجش 
س ؽزکت ا 1چبٕ عجشّبٕ  هقزف ًوبٌٗذ. لزؿ

 (IRC)ب هدَس ثْذاؽتٖ دارٍعبسٕ گ٘بُ اعبًظ گزگبى ث
کل ًظبر  ثز هَاد غذاٖٗ  ٓاس ادار 1228180750

ي ٗا ٍ٘ٔسار  ثْذاؽت تِْ٘ گزدٗذ. ّوچٌ٘ي عزس تْ
 ٕچب ّٕب ِ اثتذا لزؿکي فَر  ثَد ّٗب ثِ ا پغَلک

بهلاً پَدر ؽذُ کعجش  ٕچب ٖافل ّٕب فٌل٘پل ٕعجش حبٍ
 ي پَدر پز ؽذٗپغَل تَعظ اک ّٕب ؼکٍ عپظ رٍ

حبٍٕ آرد ّبٕ  ّوچٌ٘ي ثزإ گزٍُ کٌتزل، کپغَل ؛(25)
ّبٕ  گٌذم کِ ؽکل ظبّزٕ آى ؽجِ٘ کپغَل ٓثَداد

 عجش ثَد تِْ٘ ؽذ. ػقبرٓ چبٕ
ّفتِ توزٗي، ّز ّفتِ  دُتوزٗي َّاسٕ ؽبهل  ٔثزًبه
درفذ 55دل٘مِ ثَد کِ ثب  ؽقتخلغِ ٍ ّز خلغِ  عِ

تذرٗح ثب  اٍل ؽزٍع ٍ ثِ ٔضزثبى للت ث٘ؾٌِ٘ در ّفت
درفذ ضزثبى للت ث٘ؾٌِ٘ 75توزٌٖٗ ثِ  ٔ٘ؾزفت ثزًبهپ

دل٘مِ(،  دُکزدى ) رع٘ذ. ّز خلغِ توزٗي ؽبهل گزم
ثخؼ افلٖ توزٗي ؽبهل اخزإ حزکب  اٗزٍث٘ک در 

 ،دل٘مِ( ٍ ثزگؾت ثِ حبلت اٍلِ٘ چْلحبلت اٗغتبدُ )
ؽذ  توزٗي اس عزٗك . دل٘مِ( ثَد دُفَر  ًؾغتِ ) ثِ

 2ضزثبى عٌح پَلار ٍٔع٘لِ ٍ ثضزثبى للت ث٘ؾٌِ٘  ٔهحبعج
للت ث٘ؾٌِ٘  ضزثبى 220-گًَِ ثَد کِ اس فزهَل عي اٗي

ٍ درفذ ضزثبى للت ّذف در ّز خلغِ اس فزهَل 
 دعت آهذ. کبرًٍٍي ثِ
ّب  عبػت ًبؽتبٖٗ ؽجبًِ، آسهَدًٖ دٍاسدُدُ تب پظ اس 

گ٘زٕ حبضز  در هحل خَى ،فجح ّؾتط عبػت أر
عٖ اس ٍرٗذ  عٖ 10اى ه٘ش خَى اٍلِ٘ ثِ ٔؽذًذ ٍ ًوًَ
گ٘زٕ آسهبٗؾگبُ  تَعظ هتخقق٘ي خَى ،لذاهٖ ثبسٍٖٗ

خَى عبًتزٗفَص  ٔگزفتِ ؽذ. پظ اس آى کِ ًوًَّب  آى اس
عغح  گ٘زٕ اًذاسُعزهٖ آى را خذا کزدُ ٍ  ٔؽذ، ًوًَ

گ٘زٕ اًدبم  ًوًَِ ،گلَکش ًبؽتب ٍ اًغَل٘ي در ّوبى رٍس
ٍ عبٗز  IL-6 ،TNF-α گ٘زٕ اًذاسُعزم خْت  ٔؽذ ٍ ثم٘

                                                                 
1. 

Cam Green 
2. 

Polar 

گزاد فزٗش ؽذ. پظ  عبًتٖ ٔدرخ -70فبکتَرّب در دهبٕ 
توزٗي اس رٍس ثؼذ  ٔاٍلِ٘، ثزًبهّبٕ  آٍرٕ دادُ اس خوغ

توزٗي،  ٓگزدٗذ. ثؼذ اس اتوبم دٍر ّفتِ آغبس دُهذ   ثِ
 هدذداً ،توزٗي ٔعبػت پظ اس آخزٗي خلغ 24

آًتزٍپَهتزٗک ٍ آسهبٗؾگبّٖ در ؽزاٗظ ٍ  گ٘زٕ اًذاسُ
اٍلِ٘ ٍ ثب ّوبى اثشار تَعظ هحمك ّبٕ  هؾبثِ آسهَىسهبى 

 ٍ هتخقـ آسهبٗؾگبُ اًدبم ؽذ.
 ٔ، ًغخSPSSافشار  در اٗي تحم٘ك ثب اعتفبدُ اس ًزم

ّبٕ آهبر تَف٘فٖ ٍ آهبر اعتٌجبعٖ  اس رٍػ ؽبًشدُ،
ف ٘تَف ٕثزا ٍتحل٘ل اعلاػب  اعتفبدُ ؽذ. خْت تدشِٗ

ي ٍ اًحزاف ٘گبً٘ه ٕآهبر ّٕب ك اس ؽبخـ٘تحمّبٕ  دادُ
 ،ك٘تحمّبٕ ِ ٘آسهَى فزض ٕاعتبًذارد اعتفبدُ گزدٗذ. ثزا

 کوک ثبّب،  دادُ غٗتَس ثَدى ًزهبل ٖثزرع اس پظاثتذا 
 ّٕب تفبٍ ي ٘٘خْت تؼ زًٍف،٘اعو کَلوَگزٍف آسهَى

عزفِ  ٗکبًظ ٗل ٍار٘تحل ٕآهبر رٍػ اسّب  بى گزٍُ٘ه
(One-Way Anova) ٍ  آسهَى اس ٕدارٖ هؼٌ درفَر 
. گزدٗذ اعتفبدُّب  ي گزٍُ٘ث اختلاف ي٘٘تؼ ٕثزا ،َکٖت

 .درفذ آسهَدُ ؽذ5 ٕآلفب عغحك در ٘تحمّبٕ ِ ٘فزض
 

 وتایج

، درفذ چزثٖ BMتغ٘٘زا  ٍسى،  1 ٓدر خذٍل ؽوبر
ثذى، هح٘ظ دٍر کوز، هح٘ظ دٍر ثبعي، ًغجت هح٘ظ 

دًجبل هذاخلا  ِ ث Vo2max ،IL-6  ٍTNF-α کوز ثِ ثبعي،
 هختلف آهذُ اعت.

 ،ؽَد هؾبّذُ هٖ 1 ٓعَر کِ در خذٍل ؽوبر ّوبى
 BMI ، (=000/0p)دارٕ ث٘ي تغ٘٘زا  ٍسى  اختلاف هؼٌٖ

(000/0p=)چزثٖ ثذى  ، درفذ(000/0p= ) ٍVo2max 
(000/0p= )ٍُّوچٌ٘ي در  ؛ّب هؾبّذُ ؽذ ث٘ي گز

، BMIدارٕ در ٍسى،  تفبٍ  هؼٌٖ ،تدزثّٖبٕ  گزٍُ
ٍ  ظ دٍر ثبعيدرفذچزثٖ ثذى، هح٘ظ دٍر کوز، هح٘

Vo2max ( 05/0هؾبّذُ ؽذp ≤.) 
 
 دّذٖ ًؾبى ه عزفِ ٗبًظ ٗکٍار ٘لآسهَى تحل ٗحًتب
دارٕ در ه٘شاى ٖ اختلاف هؼٌ ،هذاخلا  هختلف تأث٘ز٘ي ث
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 ...سًاى  TNF-α  ٍIL-6 تیر٘ز تَاهاى توزٗي َّاسٕ ٍ هکول چإ سثش تز سطَح سزهٖ 
 

TNF-α ذاردًٍخَد (089/0;P.) هذاخلا   تأث٘ز٘ي ث
 ٍخَد دارد IL--6دارٕ در ه٘شاى ٖ اختلاف هؼٌ هختلف

(000/0;P.) َاختلاف  ٓدٌّذ ى تَکٖ ًؾبىکِ ًتبٗح آسه

چبٕ عجش ٍ کٌتزل ٍ  + دار ث٘ي گزٍُ توزٗي هؼٌٖ
 چبٕ عجش ٍ گزٍُ توزٗي ثَد.  + ّوچٌ٘ي گزٍُ توزٗي

 

 گريٌ َا یهدر درين گريٌ َا ي بمتغیرَای تحقیق  یَا یصگیي ییراتتغ .1جديل 

 α≤05/0دارٕ درعغح  * *هؼٌٖ

 

 

 

 

 

 

 ث٘ي گزٍّٖ P کٌتزل توزٗي چبٕ عجش+توزٗي چبٕ عجش گزٍُ هتغ٘زّب

 (kgٍسى )

 30/86±33/11 75/84±10/8 83/83±01/13 12/80±78/6 پ٘ؼ آسهَى
 

 40/85±47/11 83/82±14/8 25/80±10/13 58/77±44/6 آسهَى پظ 000/0**

P ٍّٖ223/0 000/0** 000/0** 000/0** درٍى گز 

ؽبخـ تَدُ 

 (BMI( )kg/m2ثذى)

 61/34±86/4 50/31±04/2 96/33±32/4 60/32±84/1 پ٘ؼ آسهَى

 44/34±91/4 64/30±05/2 49/32±60/4 69/31±81/1 پظ آسهَى 000/0**

P 200/0 000/0** 000/0** 000/0** زٍّٖدرٍى گ 

چزثٖ ثذى 

 )درفذ(

 18/33±51/3 32/31±63/4 28/32±26/3 43/27±82/2 پ٘ؼ آسهَى
 

**000/0 
 51/31±96/2 99/27±36/2 94/27±73/2 58/23±77/2 پظ آسهَى

P ٍّٖ065/0 016/0** 000/0** 000/0** درٍى گز 

 هح٘ظ دٍر کوز

(cm) 

 50/100±43/8 41/96±22/11 08/99±48/7 08/91±45/29 پ٘ؼ آسهَى
 

333/0 
 60/100±47/8 33/92±89/9 50/93±08/9 33/87±60/28 پظ آسهَى

 P *013/0  **002/0 **004/0 34/0 درٍى گزٍّٖ

 هح٘ظ دٍر ثبعي

(cm) 

 10/116±51/9 113±65/14 113±81/13 75/104±91/35 پ٘ؼ آسهَى

 10/116±51/9 91/107±67/14    91/107±04/13 66/100±30/34 پظ آسهَى 365/0

 P **000/0 **000/0 **026/0 111/0 درٍى گزٍّٖ

ًغجت هح٘ظ کوز 

 ثِ ثبعي

 

 86/0±048/0 85/0±09/0 87/0±07/0 80/0±26/0 پ٘ؼ آسهَى

 87/0±048/0 85/0±07/0 86/0±07/0 79/0±26/0 پظ آسهَى 602/0

 P 536/0 101/0 88/0 34/0 درٍى گزٍّٖ

Vo2max 

(ml/kg/min) 

 54/13±39/1 83/14±59/1 64/14±42/1 13/15±48/1 پ٘ؼ آسهَى

 33/13±41/1 84/15±53/1 28/16±67/1 88/16±61/1 پظ آسهَى 000/0**

 P **000/0 **000/0 **000/0 138/0 درٍى گزٍّٖ

           IL-6  (pg/mL) 

 54/22±96/9 11/14±97/4 61/22±75/5 66/10±43/1 پ٘ؼ آسهَى

 30/22±93/9 33/14±69/4 58/12±66/4 60/10±73/2 پظ آسهَى 000/0**

 P 909/0 **009/0 616/0 608/0 درٍى گزٍّٖ

TNF-α 

 80/34±42/14 50/48±13/20 90/40±63/26 22/38±99/26 پ٘ؼ آسهَى

 20/34±29/15 59/57±70/27 89/51±04/17 73/33±25/23 پظ آسهَى 089/0          

 P 124/0 056/0 244/0 719/0 درٍى گزٍّٖ
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 بحث

ّفتِ توزٗي َّاسٕ  دُپظ اس  ،در تحم٘ك حبضز
گزٍُ  3هَسٍى )اٗزٍث٘ک( ٍ هقزف هکول چبٕ عجش در 

توزٗي( ٍسى،  + ٘جٖ چبٕ عجش)چبٕ عجش، توزٗي ٍ تزک
BMI ( ٖدرفذ چزث ٍBF%ٌٖکبّؼ هؼ )  ِدارٕ ًغجت ث

دارٕ در  کبّؼ هؼٌٖ کِ درحبلٖگزٍُ کٌتزل داؽتٌذ، 
ّبٕ  ( در ث٘ي گزWHRًٍُغجت دٍر کوز ثِ ثبعي )

توزٗي، چبٕ عجش ٍ گزٍُ تزک٘جٖ هؾبّذُ ًؾذ. ّوچٌ٘ي 
VO2max ٍُثب در همبٗغِ ثب گزٍُ کٌتزل،  ،در ّز عِ گز

ّوچٌ٘ي ًتبٗح تحم٘ك حبضز  ؛دار ّوزاُ ثَد افشاٗؼ هؼٌٖ
هقزف هکول چبٕ  + ّفتِ توزٗي دًُؾبى داد پظ اس 

 آسهَى ؼ٘پظ آسهَى ًغجت ثِ پ عزم در IL-6عجش ه٘شاى 
دارٕ  عَر هؼٌٖ ثِ ٍ در همبٗغِ ثب گزٍُ کٌتزل ٍ توزٗي

ّوکبراى  ٍ 1دتَعظ خبًکزِ کمٖ تحم٘. در بفتٗکبّؼ 

ٍ  IL-6ت لظت ثذًٖ ثز غ٘فؼبل تأث٘زبم ؽذ، اًد (2004)
IL-10 ح ًؾبى داد ٗؽذ. ًتب ٖبثٗدر هزداى هغي عبلن ارس

افزاد گزٍُ ثب فؼبل٘ت عٌگ٘ي در همبٗغِ ثب گزٍُ ثب فؼبل٘ت 
را ًؾبى  IL-10ٍ افشاٗؼ عغح  IL-6عجک کبّؼ عغح 

درًت٘دِ ٍرسػ ًمؼ ح٘بتٖ در کٌتزل  ؛دادًذ

ٍ ّوکبراى  2. راَٗ(26) ٌذک التْبثٖ ثبسٕ هٖ ّٕب ؽبخـ

چبٕ عجش ثز ػَاهل التْبثٖ در ث٘وبراى  تأث٘ز( 2006)
تغ٘٘ز ػَاهل التْبثٖ  رعٖ کزدًذ ٍ ػذمرا ثز 2دٗبثتٖ ًَع 

(IL-6  ٍCRP را پظ اس هقزف هکول چبٕ عجش ًؾبى )
ثاب تحم٘اك رٍٕ ( 2011) ٍ ّواکبراىثبعَ  .(27) دادًذ

عبل، ث٘ي همبدٗز ػَاهل التْبثٖ  چبق ه٘بىّبٕ  آسهَدًاٖ
فٌدابى چابٕ عاجش، هقازف  چْبر عِ گزٍُ هقزف
کپغاَل ٍ هقازف آة  فاَر  عاجش ثاِ ػقبرٓ چبٕ
دارٕ را گشارػ  تفابٍ  هؼٌّٖفتِ،  ّؾت ثؼاذ اس
 .(28) ًکزدًذ

تٌْااب در IL-6  همااذار ،در تحم٘ااك حبضااز
گاازٍُ هقاازف هکواال چاابٕ عااجش ّواازاُ ثااب 

                                                                 
1. 

Jankord 
2. 

Ryu 

رعاذ  ًظاز هاٖ دار ثاَد. ثاِ توزٗااي ّااَاسٕ هؼٌااٖ
کاِ هقازف هکوال چابٕ عاجش ًمااؼ کوکااٖ 
ثاازإ توزٗااي ّااَاسٕ داؽااتِ اعاات ٍ ثااب 

کبّاؼ التْابة را در ّب  افشاٗاؼ اکغ٘ذاعاَ٘ى چزثاٖ
ث٘ؾاتزٗي  ،پاٖ داؽاتِ ثبؽاذ. در تحم٘اك حبضاز

در گاازٍُ تزک٘جااٖ  ،کبّاؼ درفاذ چزثااٖ
هقاازف چاابٕ عااجش ٍ توزٗااي ّاَاسٕ گاشارػ 

اًاذ  پضٍّؾاٖ ًؾابى دادُّبٕ  ؽاذُ اعات ٍ ٗبفتاِ
ثاذى ٍ  هؼکاَط ث٘اي درفاذ چزثاٖ ٔکاِ راثغا
هٌجاغ افلاٖ تزؽاح . ٍخاَد دارد 6 -اٌٗتزلَک٘ااي
 (درفااذ30حاذٍد )، ثبفات چزثاٖ 6-اٌٗتازلَک٘اي

لااذا کبّااؼ عااغح چزثااٖ ثااذى  .(29) اعاات
ٍٗااضُ در گاازٍُ ِ ث ،تدزثااّٖبٕ  در گاازٍُ

تزک٘اات چاابٕ عااجش ٍ توزٗااي ّااَاسٕ ه٘ااشاى 
. ّوغَ ثب تحم٘ك دّاذ را کبّااؼ هاٖ 6 -اٌٗتزلَک٘ااي

دار ٍسى ٍ  ( کبّؼ هؼ2010ٌٖ، ثبعَ ٍ ّوکبراى )زحبض
 ٕتِ چبرا در اثز هقزف ّؾت ّف ٖثذً ٓؽبخـ تَد

ّوچٌ٘ي  ؛(29) عجش در سًبى ٍ هزداى چبق ًؾبى دادًذ
احؾبٖٗ را در اثز  ٖکبّؼ چزث (13) تحم٘مب  لجلٖ
اضبفِ ٍسى  ٕعجش ٍ ٍرسػ در هزداى دارا ٕهقزف چب

 ٍ چبق هؾبّذُ کزدًذ کِ ّوغَ ثب تحم٘ك حبضز ثَد
تَاًذ  کلٖ ثْجَد تزک٘ت ثذى هّٖبٕ  غن٘. هکبً(30)

ي ثب هْبر ٘کبتچ حتوبلاًًبؽٖ اس ػلل هختلف ثبؽذ. ا
گزدد ٍ ً٘ش  ّب هٖ ثبػث کبّؼ خذة چزثٖ A2پبس ٘فغفَل

ل ٘ذ چزة عٌتبس ٍ هْبر اعت٘صى اع ٕثزدار ثب هْبر ًغخِ
 ؛(17) ًوبٗذ هٖپَسًش را عزکَة ٘لاس، ل٘کَا کزثَکغ
َى ٘ذاع٘ؼ اکغٗعجش هٌدز ثِ افشا ٕي چبّ٘وچٌ٘ي کبتچ

در حبلت اعتزاحت ؽذُ ٍ ٌّگبهٖ کِ ثب  ٖحت ٖچزث
ؼ ٗي افشاٗا ،هٌظن ثب ؽذ  ّوزاُ ؽَد ٖت ثذً٘فؼبل
ي ٘ػلاٍُ، کبفئِ گزدد. ث ؾتز هٖ٘ث َٖى چزث٘ذاع٘اکغ

اعتزاس عجت  ٕعجش ثب هْبر فغفَد ٕهَخَد در چب
گز ٗکلاس ؽذُ ٍ اس عزف د٘لا  ع٘آدً ٔکبّؼ تدشٗ
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 ...سًاى  TNF-α  ٍIL-6 تیر٘ز تَاهاى توزٗي َّاسٕ ٍ هکول چإ سثش تز سطَح سزهٖ 
 

ي ٘دّذ. ّوچٌٖ ؼ هٗک را افشا٘ت اػقبة عوپبت٘فؼبل
ک ٘عوپبت ٖغتن ػقج٘ؼ ثْجَد عٗت ثذًٖ ثب افشا٘فؼبل

ذرا  ٍ٘ کزثَّ َٖى چزث٘ذاع٘عجت افشاٗؼ اکغ
 . (17) گزددٖ ه

خقااَؿ  ثااِ ،ٍُ، چابٕ عاجشلاػا ثاِ
تزٗااي  گبلااَ کبتچ٘ااي گبالت کااِ هْاان اپااٖ
اکغا٘ذاًٖ ثغا٘بر  چ٘اي آى اعات، خبف٘ات آًتاٖکبت

خااَد دارإ اثااز ّب  اکغاا٘ذاى لإَ دارد ٍ آًتااٖ
 بٗعجش  ػقبرٓ چبٕ. (31) ضااذالتْبثااٖ ّغااتٌذ

EGCG  ٕثز رٍ ٖؼ اثزا  ضذالتْبثٗتَاًذ ثب افشا ٖه 
، CRPکبّؼ عغح  اف ثبػاث٘خف ٘کغاتو٘التْابة ع

TNF-α   ٍIL-6 (31) ؽَد . 
دارٕ در ه٘شاى  تغ٘٘ز هؼًٌٖتبٗح تحم٘ك حبضز هٌدز ثِ 

TNF-α دٕ هت ٍ  ّب ًگزدٗذ. کذام اس گزٍُ در ّ٘چ
ّفتِ هقزف هکول چبٕ  چْبر( پظ اس 2000ّوکبراى )

( TNF-α  ٍIL-6دارٕ در ػَاهل التْبثٖ ) عجش تغ٘٘ز هؼٌٖ
کِ ثب ًتبٗح تحم٘ك  (32) هزداى ع٘گبرٕ هؾبّذُ ًکزدًذ

 ًؾبى دادُ ؽذُ ٖبثتٗوبراى د٘در ثثبؽٌذ.  حبضز ّوغَ هٖ
 ٔي آى در ػضلٍ٘ همذار پزٍتئ TNF-α بى صىِ٘ ثکاعت 
ِ کٌذ کٖ ذا ه٘ؼ پٗآى افشا ٖش غلظت عزهٍ٘ ً ٖلتکاع
ي ٗا ٖؼ عغح عزهٗافشا ٖرعذ هٌؾأ افلٖ ًظز ه ثِ
ٍرسػ  تأث٘ز. درهَرد (7) ثبؽذ ٖي ثبفت چزثک٘تَٗعب

ٌب  ِٗ توزکًؾبى دادُ ؽذُ اعت  TNF-α ٖثز عغح عزه
ي ک٘تَٗي عبٗبّؼ عغَح در گزدػ اکهَخت  ٍٖرسؽ
 ٖػزٍلٖ وبراى للج٘افزاد عبلن ٍ ث ٍ ٖبثتٗوبراى د٘در ث
پظ اس  TNF-αّزچٌذ تحم٘مب  هختلفٖ کبّؼ  ؛ؽَدٖ ه

ٍ  1. ادهپَلَطتوزٗي ٍرسؽٖ را گشارػ ًکزدًذ

افزاد  ّفتِ توزٗي تزک٘جٖ درؽبًشدُ ّوکبراى، در هذ  
در گزٍُ  TNF-α  ٍIL-6عبل ًؾبى دادًذ تفبٍتٖ در ه٘بى

توزٗي تزک٘جٖ ثب گزٍُ توزٗي لذرتٖ ثؼذ اس توزٗي 
تَاًذ  ًؾبى دادًذ کِ توزٗي ًوّٖب  آى ٍخَد ًذارد،

ٍ  2کًَزادط .(33) را کبّؼ دّذ هبرکزّبٕ التْبثٖ

ّوکبراى ً٘ش ًؾبى دادًذ کِ چْبر هبُ توزٗي تزک٘جٖ 

                                                                 
1. 

Adamopoulos 
2. 

Conraads 

 را تغ٘٘ز TNF-α  ٍIL-6عغح  ،اعتمبهتٖ ٍ همبٍهتٖ
را   TNF-α دارٖ بّؼ هؼٌکح حبضز ًٗتب .(34) دّذ ًوٖ

ًظز  ِ ثِکدّذ ٖ ًؾبى ًوپظ اس توزٗي ٍ هقزف هکول 
 ،يک٘تَٗي عبٗؼ عغح اٗاس افشا ٕز٘رعذ ثب خلَگٖ ه

در افزاد  ٘کغتو٘اس التْبة ع ٕز٘در خلَگ ًٖمؼ هثجت
  .دارد 2هجتلا ثِ دٗبثت ًَع 

ّفتِ توزٗي  دُداد  ًؾبى حبضزٔ هغبلؼ عَرکلٖ ثِ
ثب هقزف هکول چبٕ عجش هٌدز ثِ ثْجَد  تَأهبىَّاسٕ 

 2ػَاهل التْبثٖ در سًبى چبق هجتلا ثِ دٗبثت ًَع 
توزٗي ّاَاسٕ ٍ هقزف چابٕ  تزک٘تلاذا  ؛گزدد هٖ

رغان  ؽاَد. اسآًدابکاِ ػلٖ ثزتاز للواذاد هاٖؤعاجش ه
در هاَرد رصٗن غذاٗاٖ ٍ تکو٘ل  لاسمّبٕ  تَف٘اِ
اٗاٖ، اعوٌ٘ابى کبهال اس رػبٗات ٗبدآهاذ غذ ًٔبه پزعؼ

کٌٌذگبى ٍخاَد ًاذارد  رصٗان غذاٗاٖ تَعاظ ؽازکت
کٌٌاذگبى در هغبلؼاِ ً٘اش کان ثاَد،  ٍ تؼذاد ؽازکت

تحم٘اك ث٘ؾاتز ثاب کٌتزل هااَارد فااَق، ًتبٗااح 
تاازٕ را اٗداابد خَاّااذ کاازد. درکل،  رٍؽااي

اَاسٕ ٍ توزٗي ّ تأث٘ز ٔدر سهٌ٘ا اًذکٖتحم٘ماب  
ٍٗضُ در افزاد  ثِ ،التْبثٖهقزف چابٕ عاجش ثاز ػَاهل 

ٕ لاسم ث٘ؾاتز ٔهغبلؼا ٍاًدبم ؽاذُ اعات  دٗبثتٖ
 .آٗاذدعت  ثِتازٕ  اعات تاب ًتبٗاح رٍؽاي
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24. Haghighi AH, Yaghoubi M, Hosseini KSAR. The 

effect of eight  weeks aerobic training and green 

tea supplementation on body fat percentage and 

serum lipid profiles in obese and overweight 

women. 2013. 

25. Zolfaghary M, Taghian F, Hedayati M. 

Comparing the effect of green tea extract 

consumption, aerobic exercise and combination of 

these two methods on CRP Level in obese women. 

Razi Journal of Medical Sciences. 2013;20(110):8-

21. 

26. Jankord R, Jemiolo B. Influence of physical 

activity on serum IL-6 and IL-10 levels in healthy 

older men. Medicine and Science in Sports and 

Exercise. 2004;36(6):960-4. 

27. Ryu O, Lee J, Lee K, Kim H, Seo J, Kim S, et al. 

Effects of green tea consumption on inflammation, 

insulin resistance and pulse wave velocity in type 2 

diabetes patients. Diabetes Research and Clinical 

Practice. 2006;71(3):356-8. 

28. Basu A, Du M, Sanchez K, Leyva MJ, Betts NM, 

Blevins S, et al. Green tea minimally affects 

biomarkers of inflammation in obese subjects with 

metabolic syndrome. Nutrition. 2011;27(2):206-13. 

29. Basu A, Sanchez K, Leyva MJ, Wu M, Betts NM, 

Aston CE, et al. Green tea supplementation affects 

body weight, lipids, and lipid peroxidation in 

obese subjects with metabolic syndrome. Journal 

of the American College of Nutrition. 

2010;29(1):31-40. 

30. Wolfram S, Wang Y, Thielecke F. Anti‐obesity 

effects of green tea: From bedside to bench. 

Molecular Nutrition & Food Research. 

2006;50(2):176-87. 

31. Namita P, Mukesh R, Vijay KJ. Camellia sinensis 

(Green tea): A review. Global Journal of 

Pharmacology. 2012;6(2):52-9. 

32. De Maat M, Pijl H, Kluft C, Princen H. 

Consumption of black and green tea had no effect 

on inflammation, haemostasis and endothelial 

markers in smoking healthy individuals. 

European Jjournal of Clinical Nutrition. 

2000;54(10):757-63. 

33. Adamopoulos S, Parissis J, Kroupis C, Georgiadis 

M, Karatzas D, Karavolias G, et al. Physical 

training reduces peripheral markers of 

inflammation in patients with chronic heart 

failure. European Heart Journal. 2001;22(9):791-

7. 

34. Conraads V, Beckers P, Bosmans J, De Clerck L, 

Stevens W, Vrints C, et al. Combined 

endurance/resistance training reduces plasma 

TNF-alpha receptor levels in patients with chronic 

heart failure and coronary artery disease. 

European Heart Journal. 2002;23(23):1854-60. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
an

es
hv

ar
m

ed
.s

ha
he

d.
ac

.ir
 a

t 9
:5

5 
IR

S
T

 o
n 

M
on

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

25
th

 2
01

7

http://daneshvarmed.shahed.ac.ir/article-1-1476-fa.html


 

13/1 

D
a

n
es

h
v

a
r(

m
ed

ic
in

e)
 s

h
a

h
e
d

 U
n

iv
er

si
ty

/ 
2

3
n

d
 y

ea
r/

2
0
1

6
 /

N
O

.1
2

3
 

   
 

 
 

Daneshvar 
 

Medicine 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Scientific-Research 
Journal of Shahed 

University  
23nd Year, No.123 

June- July, 2016 
 

 

The effect of combined aerobic exercise 

training and green tea extract on serum 

TNF-α and IL-6 levels in obese women with 

type 2 diabetes 
 

Ebrahim Banitalebi
1*

, Tahereh Razavi
2
, Maryam Norian

2
, Laleh 

Bagheri
1 

 

1. Department of Physical Education, Faculty of Literature and 

Humanities, Shahrekord University, Shahrekord, Iran. 

2. Yasouj Islamic Azad University, Yasouj, Iran. 

 

* Corresponding author e-mail: babitalebi.e@gmail.com 

 

Abstract 
Background and Objective: The use of supplements, herbal extracts, and 

exercise training for the treatment of diseases and metabolic disorders has 

increased among people. Thus, the aim of this study was the study of combined 

aerobic exercise training and consumption of green tea extract on serum levels 

of tumor necrosis factor α (TNF-α) and interleukin 6 (IL-6) in obese women 

with type 2 diabetes. 

 

Materials and Methods: In this research study, 46 obese diabetic women (BMI 

> 30, blood fasting sugar more than 150-250 mg/dL, 45-60 years old) were 

selected and randomly assigned into four groups, green tea (n=12), aerobic 

exercise training + green tea (n=12), aerobic exercise training (n=12) and 

control (n=10). Participants in supplementary groups received 1500 mg green 

tea extract daily for 10 weeks. Aerobic training program included 10 weeks of 

training, 3 sessions per week and each session was 60 minutes at 55% maximum 

heart rate during the first week and gradually increased with the progress of the 

training program to 75 percent of maximum heart rate. Each session consists of 

warm up (10 minutes), the main part of the training involves performing aerobic 

exercises in a standing position (40 minutes) and recovery in sitting (10 

minutes). 

 

Results: The data showed that no significant difference was observed in serum 

TNF-α level (p>0.05). But, in training + Green Tea group, a significant 

difference was observed in the serum IL-6 (p=0.009). The results of analysis of 

variance showed that a significant difference between the effects of different 

interventions do not exist for TNF-α (F=2.33, P=0.089). However, for the 

impact of various interventions, there was a significant difference in the amount 

of IL-6 (F=8.01, P=0.000). Post-hoc test for IL-6 showed that significant 

differences exist between the control group and exercise + green tea (P=0.021), 

between green tea and exercise group (P=0.021) and training + green tea group 

(P=0.021). In addition, after different interventions, serum insulin levels in the 

exercise group had a significant increase (P=0.013). 

 

Conclusion: According to obtained results, it appears that aerobic training plus 

green tea extract consumption have better effect on serum inflammatory factors 

in obsess women with diabetes type 2. 
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