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 پعقىٖ ػلَم زاًكگبُ ، هسٗطٗت تطث٘ت ثسًٖ، زاًكدَٕ زوتطٕ ترههٖ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ .2
 .اٗطاى، تجطٗع، تجطٗع

ٖ    تطث٘تت ٓ زاًكىس، َلَغٕ ٍضظقٖٗع٘زاًكدَٕ زوتطٕ ترههٖ ف. 3 ، ثتسًٖ ٍ ػلتَم ٍضظقت
 .اٗطاى، عٗزاًكگبُ تجط

زاًكتگبُ هحمتك   ، ٖثسًٖ ٍ ػلَم ٍضظق تطث٘تٓ زاًكىس، َلَغٕ ٍضظقٖٗع٘وبضقٌبؼ اضقس ف. 4
 .اٗطاى، اضزث٘ل، اضزث٘لٖ

 

  E-mail: jamalib@tbzmed.ac.ir   ثْطام خوبلٖ لطاذبًلَ :* ًَٗؿٌسُ هؿئَل

 

 چلیدٌ
کٌٌدٓ  سلَلٖ ٍ تٌظ٘ن ٕغشا ٓپاٗدازکٌٌدٍ  داًٖاکس٘ آًتٖ ّإ ٍٗژگٖ هازٗت٘غال دازإ :مقدمٍ ي َدف
 گ٘اُ هازٗت٘غال ٔدآً عصاز هدت دّٖ کَتاُ اثس هکول هٌظَز تع٘٘ي است. اٗي هطالعِ تِ ًفَذپرٗسٕ سلَل

دز سسم ( MDA) ٍ شاخص استسس اکس٘داتَ٘( GPx ٍSOD) اکس٘داًٖ ّإ آًتٖ تس پاسخ تسخٖ اش هازکس
 ساش َّاشٕ اًجام شد. ٘ت ٍاهاًدُک جلسِ فعالٗ اش پس ،فعال هسداى

 
ٖ  ي٘اًگ٘ه تا) هسد فعال ت٘ست َا:  مًاد ي ريش ٖ  دزصند ، سنال  11/2  09/25 سنٌ  ٍ 94/1  56/13 چستن

ِ   دز قالة طنس  ، دق٘قِ/ک٘لَگسم/ل٘تس ه٘لٖ 51/50 ± 88/4 ٔت٘شٌ٘ هصسفٖ اکس٘ژى َ    ً٘ون  ٗٔتجستنٖ ٍ دٍسن
ِ  ه٘لٖ 6) اهازٗي ٍ دازًٍو ًفسٕ س٘ل10ٖدز دٍ گسٍُ  ،کَز  ( اشإ ّنس ک٘لنَگسم اش ٍشى تندى دز زٍش    گسم تن

ُ ّٗا دز  آشهَدًٖ، زٍش14ُدّٖ  قساز گسفتٌد. پس اش هکول دٍٗندى  )سناش ّنَاشٕ    ک پسٍتکل فعال٘ت ٍاهاًند
ٖ  حد ٍاهاًدُ دزصد ضستاى قلة ذخ٘سُ تا65-70زٍٕ ًَازگسداى دز ش٘ة صفس دزجِ تا شدت  شنسکت  ( گن

تلافاصلِ ٖ، دّ ولکهٓ پس اش دٍز، حالت پاِٗ) طٖ چْاز هسحلِ ،َزدهطالعِّإ ه ًوَدًد. تغ٘٘سات شاخص
 گ٘سٕ شد.   اًداشُ( ٍ ٗک ساعت پس اش فعال٘ت ٍزششٖ

 
ِ   س٘لٖٓ زٍش14دّٖ  هکول است کِ ٖج حاکًٗتا :وتایج ٖ    ،هازٗي دز حالنت پاٗن داز دز  هَجنة افنصاٗم هعٌن

ُ ٖ، ف(. اشطس≥01/0P) گسدد هٖ ( GPx  ٍSOD) اکس٘داًٖ  ّإ آًتٖ ظسف٘ت آًصٗن سناش   اًجام فعال٘ت ٍاهاًند
ٖ   دازٖ هعٌن  کناّم  تاعن   تست٘ة تِ ،َّاشٕ ٍ  تنَاى آًتن اسنتسس   داز شناخص ٖ هعٌن  مٗافنصا  اکسن٘داًٖ 

ّنإ اسنتسس اکسن٘داتَ٘     هنازکس ٔ ٗافتن  سطَ  افصاٗمکِ  (؛ دزحالٖ≥05/0P) شَد  هٖ( MDA)اکس٘داتَ٘ 
 (.≥01/0P) هازٗي تَد سٍُ س٘لٖدازٕ ت٘شتس اش گ طَز هعٌٖ تِ ،گسٍُ دازًٍوا

 
ِ ً٘ت ي٘چٌ تَاىٖ ه حاضس ّٕا افتِٗتساساس  :ییر  وتیجٍ ٖ   هکونل  احتونا ا  جِ گسفت کن  هنازٗي  دّنٖ سن٘ل

َ    سات ًاهطلَب شاخص٘٘اش تغ، ِٗاکس٘داًٖ پا م ظسف٘ت آًتٖٗتا افصا اًدتَ هٖ  آس٘ة اسنتسس اکسن٘دات٘
  .تکاّد هسداى فعال ٕ دزساش َّاش ک جلسِ فعال٘ت ٍاهاًدُٗ اًجام اش ًٖاش

 
 استسس اکس٘داتَ٘.، فعال٘ت َّاشٕ، هازٗي س٘لٖ :ياشیان کیید 
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   ...(  تسSilymarinٖ عصازٓ ّ٘دزٍالکلٖ گ٘اُ هازٗت٘غال )اکس٘داً اثسات آًتٖ
 

ي
لم

 ع
مٍ

َىا
ما

دي
- 

د/ 
اَ

ش
 ٌ

گا
ش

داو
ي/ 

شك
پس

ًر 
ش

داو
ي 

ش
يَ

پژ
د 

فى
س

ا
49

61
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

ًم
س

ي
رٌ

ما
ش

 /
 

42
4

 
      

 مقدمٍ

زٌّسٓ  ّبٕ اذ٘ط، ًكبى إ زض زِّ تحم٘مبت گؿتطزُ  
ّبٕ  اٗي هُلت اؾت وِ اؾتفبزُ اظ ػهبضٓ ثطذٖ هَُ٘

ذبل ٍ ؾجعٗدبت ٍ گ٘بّبى زاضٍٖٗ، زاضإ اثطات 
ثبلٌٖ٘ هؤثطٕ زض زضهبى ثؿ٘بضٕ اظ اًَاع اذتلالات 

 تطٗي هْن اظ (. زض اٗي ضاؾتب، هحممبى1هتبثَل٘ىٖ اؾت )
 ٗؼٌٖ گ٘بُ هبضٗت٘غبل ٗب ذبض هطٗن ثصض ػهبضٓ هتبًَلٖ

ػٌَاى  ثِ ،(C25H22O10ثب فطهَل ق٘و٘بٖٗ )هبضٗي  ؾ٘لٖ
 ههبضف خْت گ٘بُ هؤثط فلاًٍَئ٘س تطٗي انلٖ

(. 1-3ثطًس ) هٖ ؾَز ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ فبضهبوَلَغٗىٖ
 ّبٕ هَلىَل اظ إ پ٘چ٘سُ تطو٘ت هبضٗي ؾ٘لٖ
فلاًٍَل٘گبى هطتجٍ  ّفت تؼسازاظخولِ  فٌَل٘ه پلٖ

، Bث٘ي ، اٗعٍؾ٘لAٖث٘ي ، اٗعٍؾ٘لBٖث٘ي ، ؾ٘لAٖث٘ي ؾ٘لٖ

 ٗه ٍ زٗبً٘ي ؾ٘لٖ ،وطٗؿت٘ي وطٗؿت٘ي، اٗعٍؾ٘لٖ ؾ٘لٖ

 هُبلؼبت (. زض1ثبقس ) هٖ فَل٘ي تبوؿٖ ثِ ًبم فلاًٍَئ٘س
 ّبٕ ٍٗػگٖثَزى  زاضا زل٘ل ثِ هبضٗي ؾ٘لٖ اظ گًَبگَى

طاثط اًَاع وٌٌسگٖ زض ث اوؿ٘ساًٖ ٍ هحبفظت آًتٖ
ّبٕ آظاز، ثطإ همبثلِ ثب اؾتطؼ  ّبٕ ضازٗىبل گًَِ

(؛ 3،2قَز ) هٖ اؾتفبزُ إ گؿتطزُ ََض اوؿ٘ساتَ٘ ثِ
 ذبن٘ت آظهبٗكگبّٖ، هُبلؼبت وِ زض ََضٕ ثِ

اؾتطؼ  آؾ٘ت ثطاثط زض هبضٗي ؾ٘لٖ گٖوٌٌس هحبفظت
 ٗؼٌٖ ظٗؿتٖ اوؿ٘ساى آًتٖ هكبثِ ضا اوؿ٘ساتَ٘
 اظ ث٘كتط تَخْٖ لبثل ه٘عاى ثِ ٖحت ٍ( GSH) گلَتبتَ٘ى

(؛ اٗي زض حبلٖ اؾت وِ 1اًس ) وطزُ ػٌَاى E ٍٗتبه٘ي
ََض وبهل قٌبذتِ  هبضٗي ثِ اوؿ٘ساًٖ ؾ٘لٖ اثطات آًتٖ

إ آى  ّبٕ ٍاؾُِ ًكسُ اؾت؛ اهب ثطذٖ اظ ٍٗػگٖ
ّبٕ آظاز، وبّف فؼبل٘ت  ؾبظٕ ضازٗىبل اظَطٗك پبن

بٕ آظاز، حفظ ّ ّبٕ هؿئَل ثطإ تَل٘س ضازٗىبل آًعٗن
ٗىپبضچگٖ ظًد٘طٓ اًتمبل الىتطٍى زض ه٘تَوٌسضٕ، 
ًگْساضٕ ٍيؼ٘ت ضزٍوؽ هُلَة ؾلَل اظَطٗك 

اوؿ٘ساًٖ  ّبٕ آًتٖ إ اظ آًعٗن ؾبظٕ زاهٌٔ گؿتطزُ فؼبل
ََض ػوسُ اظَطٗك فبوتَضّبٕ  اوؿ٘ساًٖ ٍ ثِ ٍ غ٘طآًتٖ

ؾبظٕ  ٗب ثب فؼبل Nrf2  ٍNF-kضًٍَٗؿٖ قبهل 
(. زض حوبٗت اظ 2،1زازُ قسُ اؾت ) ّب ًكبى ى ٍٗتبغ

( اظْبض زاقتٌس 2015ّوىبضاى ) ٍ ّب، ًگْساضٕ اٗي ٗبفتِ

 ّبٕ ٍٗؿتبض هَـ هبضٗي زض ؾ٘لٖ إ ّفتِ 4 وِ ههطف
ٗبفتٔ قبذم پطاوؿ٘ساؾَ٘ى  ؾَُح افعاٗف زاضإ وِ

 تدَٗع ًبًَشضات اوؿ٘س هٌ٘عٗن اظ ( ًبقMDAٖل٘پ٘سٕ )
 زازُ ٍ هٌدط ثِ وبّف زاضٕ ََض هؼٌٖ ثَزًس ضا ثِ

(  SOD  ٍGPx ٍ CAT)اوؿ٘ساًٖ  آًتٖ ّبٕ آًعٗن افعاٗف
 ٍ ظاّىَن هُبلؼبتٖ (. ّوچٌ٘ي گط2ٍُگطزز ) هٖ

 زض هبضٗي ؾ٘لٖ ههطف اثط ثطضؾٖ ( ثب2015ّوىبضاى )
گَقٖ ّوطاُ )فطوبًؽ  ّبٕ زض هؼطو تكؼكؼبت هَـ

900 MHz  ،ِثطإ زٍ ؾبػت زض ضٍظ ٍ ؾِ ضٍظ زض ّفت
 ػهبضٓ گ٘بُ اٗي وِ زاقتٌس بُ( اظْبضهست زٍ ه ثِ

ّبٕ  قبذم وبّف هٌدط ثِ زاضٕ هؼٌََٖض  ثِ زاضٍٖٗ،
 (. 3قَز ) ( هMDA  ٍH2O2ٖاؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ )

اظَطفٖ، چٌ٘ي هكبّسُ قسُ اؾت وِ اًدبم   
اظحس  ّبٕ َّاظٕ ٍ قسٗس، اظَطٗك ضّبٗف ث٘ف فؼبل٘ت

ظا  ىاوؿ٘ساًٖ زضٍ ّبٕ آظاز ٍ ترل٘ٔ هٌبثغ آًتٖ ثٌ٘بى
ذهَل گلَتبتَ٘ى( ثبػث تًؼ٘ف ظطف٘ت  )ثِ

اوؿ٘ساًٖ قسُ ٍ هٌدط ثِ افعاٗف آؾ٘ت اوؿ٘ساتَ٘  آًتٖ
خولِ ل٘پ٘سّبٕ  ّبٕ ظٗؿتٖ هي ٍاضزُ ثِ هبوطٍهَلىَل

ّب ٍ اؾ٘سّبٕ  آلسّ٘س ٍ پطٍتئ٘ي زٕ غكبٖٗ هبًٌس هبلَى
هُبلؼٔ  ّبٕ (. زض اٗي ضاؾتب، ٗبفت5،4ًَِولئ٘ه قًَس )
اظ  ( حبو2007ٍٖ ّوىبضاى ) قٖگطٍُ تحم٘مبتٖ 

)قبذم  OHdG-8افعاٗف ؾَُح پطٍتئ٘ي وطثٌ٘لِ، 
 F2-( ٍ اٗعٍپطٍؾتبىDNAآؾ٘ت اوؿبٗكٖ ٍاضزُ ثِ 

 24ٍ  9ٍ  3پطاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ( ثلافبنلِ،   )قبذم
ؾبػت پؽ اظ ٗه خلؿِ فؼبل٘ت َّاظٕ )ثب قست 

ٍ ّوىبضاى  پپِ(. ّوچٌ٘ي 4( اؾت )VO2maxزضنس 50
زاض ؾَُح  ِ افعاٗف هؼٌٖ( ث2009)

( زض ّفسُ ظى ٍ هطز LPOل٘پ٘سّ٘سضٍپطٍاوؿ٘س )
ّبٕ هرتلف اظْبض  زاًكدَ، هتؼبلت زٍٗسى ثب هؿبفت

تؼبزل  ّطحبل اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ ٗب ػسم (؛ ث5ِزاقتٌس )
ّب ٍ يساوؿبٌٗسّبٕ ظٗؿتٖ هوىي اؾت  ث٘ي اوؿبٌٗسُ

اظحس  اوؿ٘ساًٖ ٗب تَل٘س ث٘ف زضاثط افت تَاى آًتٖ
(. َٖ 6ظاز ضخ زّس ) ظاز ٍ ثطٍى ّبٕ زضٍى ؿبٌٗسُاو

ٍضظقٖ ػٌَاى  ؾبل٘بى اذ٘ط، ثطذٖ هحمم٘ي پعقىٖ
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 ٍ ّوکازاى قساخاًلَ تْسام جوالٖ
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إ  ّبٕ ذَضاوٖ ٍ تغصِٗ اًس وِ ثب اؾتفبزُ اظ هىول وطزُ
هبضٗي  التْبثٖ ّوچَى ؾ٘لٖ اوؿ٘ساًٖ ٍ آًتٖ آًتٖ
ًحَ هُلَثٖ اظ ثطٍظ تغ٘٘طات ًبهُلَة  تَاًٌس ثِ هٖ

اتَ٘ ٍ التْبة ًبقٖ اظ ّبٕ اؾتطؼ اوؿ٘س قبذم
(؛ 7،6ّبٕ َّاظٕ خلَگ٘طٕ ًوبٌٗس ) فؼبل٘ت

 ( ثب ثطضؾ2014ّٖوىبضاى ) ٍ هثبل، ه٘طزاض ػٌَاى ثِ
 ٍٗؿتبض، ّبٕ هَـ زض وجسٕ آپَپتَظ ّبٕ قبذم
 هست ثِ ضٍظ، زض قٌب زل٘مِ قهت فؼبل٘ت اًدبم هتؼبلت

 ظٗطخلسٕ وِ تعضٗك زاقتٌس ّفتِ اظْبض زض ضٍظ پٌح
 ثبض ؾِ ه٘عاى ثِ ثسى ٍظى زض گطم ه٘لٖ 100) هبضٗي ؾ٘لٖ

 زاض ػلائن آپَپتَظ وجسٕ وبّف هؼٌٖ هٌدط ثِ( ّفتِ زض
 ظهٌِ٘ اٗي زض لُؼٖ  ثبٍخَزاٗي، ًتبٗح ؛(7گطزز ) هٖ

 ٍ ثطاضٕ هُبلؼٔ اذ٘ط ًتبٗح وِ ََضٕ ثِ ًساضز؛ ٍخَز
 پبؾد زٌّسٓ تكسٗس ًكبى ،2012 ؾبل زض ّوىبضاى،

( IL-6) اٌٗتطلَو٘ي قف بًٌسه التْبثٖ ّبٕ قبذم ثطذٖ
 إ زٍّفتِ ههطف زًجبل ثِ هطز، زاًكدَٗبى زض

 قست ثب) َّاظٕ فؼبل٘ت ثب تؼبهل زض هبضٗي ؾ٘لٖ
 گطٍُ ثب همبٗؿِ زض( شذ٘طُ للت يطثبى زضنس70

 ٍ هحسٍز هُبلؼبت ثِ (؛ ثٌبثطاٗي، ثبتَخ8ِزاضًٍوبؾت )
 ثب ضاثُِ زض هسٍى، هُبلؼٔ ثِ زؾتطؾٖ ػسم ٍ هتٌبلى

 َّاظٕ فؼبل٘ت ٍ هبضٗي ؾ٘لٖ زّٖ هىول اتاثط
ػهبضٓ  زّٖ هىول تأث٘ط وِ وٌس هٖ اٗدبة يطٍضت
 اظ و٘لَگطم ّط اظإ ثِ گطم ه٘لٖ 6 ههطف) هبضٗت٘غبل

 ضا( چْبضزُ ضٍظ هست ثِ ضٍظ، زض هبضٗي ؾ٘لٖ ثسى ٍظى
 اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ ؾطهٖ ّبٕ قبذم اظ ثطذٖ ثط
(MDA )ٖآًت ٍ ( ًٖاوؿ٘ساGPx ٍSODضا ) ٗه اظ پؽ 

-70 ثب قست زٍٗسى) َّاظٕ ؾبظ فؼبل٘ت ٍاهبًسُ خلؿِ
زض ( شذ٘طُ تب حس ٍاهبًسگٖ للت يطثبى زضنس65

 َطٗك اٗي اظ تب وٌس ثطضؾٖ هطز ضا زاًكدَٗبى فؼبل
 ثِ اؾتٌبز ثب ثتَاًٌس ٍضظقٖ هترهه٘ي ٍ هطث٘بى

 ّبٕ ًكبًِ ٍ ػلائن ثطٍظ اظ حسٍزٕ تب حبنلِ ّبٕ زازُ
 هًبػف زضهبًٖ ّبٕ ٌِّعٗ نطف ٍ ًبهُلَة
 ًوبٌٗس. خلَگ٘طٕ

 َا مًاد ي ريش

 کار(  َا ي ريش اکف( طرح تحقیق )آزمًدوی

 زٍ تدطثٖ ً٘وِ  ّبٕ َطح لبلت زض حبيط تحم٘ك  

 هىطض ّبٕ گ٘طٕ اًساظُ ثب( وٌتطل ٍ تدطثٖ) گطٍّٖ
 .گطزٗس اًدبم وَض ؾَٗٔ  زٍ نَضت ثِ ،(إ هطحلِ چْبض)

 فؼبل ؾبلن زاًكدَٗبى هلحبيط، قب تحم٘ك خبهؼٔ آهبضٕ
 الٖ پٌح ؾِ زض وٌٌسُ قطوت) تجطٗع پعقىٖ ػلَم  زاًكگبُ
 َٖ ثسًٖ توطٌٗبت  ٍ ّب فؼبل٘ت زض ّفتِ، َٖ زض خلؿِ،

ز( گصقتِ هبُ قف  زاٍَلت آظهَزًٖ 35 ث٘ي اظ وِ ثَ
 ٍضٍز هؼ٘بضّبٕ ثِ ثبتَخِ پػٍّف، اٗي زض وٌٌسُ قطوت

-15 ثسى چطثٖ ؾبل، زضنس 22-27ؾٌٖ  زاهٌٔ)
 ل٘تط ه٘لٖ 50-55 ث٘كٌ٘ٔ ههطفٖ اوؿ٘ػى ٍ زضنس10
 هؼ٘بضّبٕ ٍ( زل٘مِ زض ثسى ٍظى اظ ّط و٘لَگطم اظإ ثِ

 ٍ وجسٕ ّبٕ ث٘وبضٕ ؾبثمٔ اًَاع) ٍضٍز ػسم
ظاًَ،  ٍ پب ٍ ووط هچ زض ٍٗػُ ثِ لجلٖ، ّبٕ زٗسگٖ آؾ٘ت

ثبلا،  زاضٍّب، فكبضذَى ههطف ثِ حؿبؾ٘ت
 هىول ًَع ّط ههطف ٍ ػطٍلٖ للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ

ػٌَاى ًؤًَ  ًفط ثِ 20، (اذ٘ط هبُ قف زض اوؿ٘ساًٖ آًتٖ
زض اثتسا، ّؤ زاٍَلج٘ي ثب حًَض  .قسًس اًتربة آهبضٕ

زض خلؿٔ ّوبٌّگٖ ٍ پؽ اظ قطح وبهل اّساف ٍ 
 ٍ فطم ضيبٗت آگبّبًِگ٘طٕ ٍ تىو٘ل  ّبٕ اًساظُ ضٍـ

ؾبػتٔ ضغٗن غصاٖٗ، 24ٍ ٗبزآهس  ٕ ؾلاهتّٖب ًبهِ پطؾف
هٌظَض  َضز هؼبٌٗبت پعقىٖ لطاض گطفتٌس. ثِه

ّفتِ لجل اظ  ّبٕ هَضزهُبلؼِ، ٗه ؾبظٕ گطٍُ ّوگي
گ٘طٕ، ثطذٖ  ٍ پ٘ف اظ اٍل٘ي هطحلٔ ذَى قطٍع تحم٘ك

 گ٘طٕ قس. ّبٕ فطزٕ )آًتطٍپَهتطٗه( اًساظُ اظ ٍٗػگٖ
ّبٕ  ّبٕ زاٍَلت ثطاؾبؼ قبذم ؾپؽ آظهَزًٖ

ضنس چطثٖ ٍ زهَگطاف٘ه )لس، ٍظى، ؾي، تَزٓ ثسى، ز
ََض تهبزفٖ ؾبزُ زض زٍ  اوؿ٘ػى ههطفٖ ث٘كٌِ٘( ثِ

 6هىول ٓ وٌٌس زضٗبفت)گطٍُ ًفطٕ 10گطٍُ ّوگي 
ٍ  هبضٗي اظإ ّط و٘لَگطم اظ ٍظى ثسى ؾ٘لٖ گطم ثِ ه٘لٖ

زاضًٍوب زوؿتطٍظ ثب همبزٗط هكبثِ گطٍُ هىول( 
ّب ذَاؾتِ قس وِ َٖ  اظ آظهَزًٖ خبٗگعٗي قسًس.

زّٖ تب  ػت لجل اظ قطٍع هىولؾب 48زٍضٓ تحم٘ك )
ّبٕ  ٗه ضٍظ پؽ اظ ثطًبهٔ توطٌٖٗ( اظ اًدبم فؼبل٘ت

گًَِ زاضٍ ٍ هىول  ٍضظقٖ ؾٌگ٘ي ٍ ههطف ّط
ّب، اٗجَپطٍفي، ظًدج٘ل ٍ...    گعاًت٘ي يسالتْبثٖ هبًٌس هت٘ل

ّبٕ ذًَٖ زض چْبض هطحلِ  ذَززاضٕ وٌٌس. ًوًَِ
طحلٔ )هطحلٔ اٍل: لجل اظ ههطف هىول ٍ زاضًٍوب؛ ه
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زل٘مِ  15زّٖ ٍ   ضٍظٓ هىول14زٍم: پؽ اظ اتوبم زٍضٓ 
لجل اظ قطٍع لطاضزاز توطٌٖٗ؛ هطحلٔ ؾَم ٍ چْبضم 

تطت٘ت، ثلافبنلِ ٍ ٗه ؾبػت پؽ اظ اخطإ ثطًبهٔ  ثِ
ػلاٍُ ضغٗن غصاٖٗ ضٍظأً  فؼبل٘ت َّاظٕ( تِْ٘ قس؛ ثِ

ؾبػتِ، 24إ  ًبهٔ ٗبزآهس تغصِٗ افطاز ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف

ت ثطضؾٖ ه٘عاى زضٗبفت وبلطٕ ٍ زضنس اًطغٕ خْ
ّب، ثطاؾبؼ ثبًه اَلاػبتٖ  هغصٕ زضٗبفتٖ اظ زضقت

ٍتحل٘ل قس  ( تدعNutritionalist IVِٗإ ) افعاض تغصِٗ ًطم
 (. 1)خسٍل 

 وفر( 11َا )َر یريٌ  َا  عرد  آزمًدوی .  میاوگیه ي اوحراف مایار يیصیی1جدي  

 َای مًردمطالعٍ شاخص
 مًرد مطالعٍ َای گريٌ

 ماریه سیلي داريوما

 سه

 )سال(

44/422/22 96/233/22 

 درصد29 گريَي احتمال بیه

 يزن

 )کیلًگرم(

53/252/44 54/611/45 

 درصد94 گريَي احتمال بیه

 قد

 متر( )ساوتي

26/356/445 51/325/442 

 درصد43 گريَي احتمال بیه

 شاخص تًدۀ بدن

 )کیلًگرم بر مترمربع(

25/455/24 22/241/22 

 درصد15 گريَي احتمال بیه

 درصد چربي بدن

)%( 

45/443/49 92/233/49 

 درصد92 گريَي احتمال بیه

 کالری مصرفي ريزاوٍ

 )کیلًکالری در ريز(

14/445±52/9445 16/496±59/9221 

 درصد6 گريَي احتمال بیه

 اکسیژن مصرفي بیشیىٍ

 لیتر/کیلًگرم/دقیقٍ( )میلي

95/9±55/16 15/3±54/25 

 درصد46 گريَي احتمال بیه

 

 ب(  ترکیة تدن )درصد چرتی( 

 زؾتگبُ اظ چطثٖ زضنس گ٘طٕ اًساظُ ثطإ  
، Harpenden, Model 0120) پَؾتٖ ؾٌح  يربهت
 إ ًمُِ ؾِ فطهَل ٍ هتط ه٘لٖ 1/0 حؿبؾ٘ت ثب( اًگل٘ؽ

 ّبٕ چ٘ي( )ACSMS) آهطٗىب ٍضظقٖ زاًكىسٓ پعقىٖ
 ؾوت إ ذبنطُ فَق ٍ ؾطثبظٍٖٗ ٍ قىوٖ ؾِ تٖپَؾ

 (.9قس ) اؾتفبزُ( ضاؾت
)هدوَع ؾِ  2> + 15772/0 ×= )ؾي(  – 18845/5
× )هدوَع ؾِ لؿوت(  - 00105/0× لؿوت( 

 ( ; زضنس چطث39287/0ٖ)

 ج( تروامۀ عااکی  ًَاز 

اٍهبًسُ   ؾبظ )ثب ق٘ت  آظهَى ٍضظقٖ قبهل زٍٗسى 
اَضگطزاى، ث زضنس يطثبى للت 65ب نفطزضنس( ضٍٕ ً

اَظٕ( 65شذ٘طُ )هؼبزل ثب  اَى ّ زضنس اوؿ٘ػى ههطفٖ ٗب ت
هُبلؼِ پؽ اظ زُ  ثَز. يطثبى للت پبٗٔ ّطٗه اظ افطاز تحت

ؾٌح پلاض ثجت  حبلت ًكؿتِ( ثب يطثبى زل٘مِ اؾتطاحت )ثِ
قس. ّوچٌ٘ي، يطثبى للت ث٘كٌ٘ٔ افطاز ٌّگبم اخطإ آظهَى 

اَضگطزاى ( اظَطٗك نفحٔ ًوBruceثطٍؼ ) بٗكگط زؾتگبُ ً
-70ثجت قس. اظ َطف زٗگط ثطإ وٌتطل قست فؼبل٘ت ث٘ي 

ًٍي  65 زضنس يطثبى للت ث٘كٌِ٘ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ وبضٍ
(Karvonen( اؾتفبزُ قس )افطاز قطوت9 .)  وٌٌسُ، لجل اظ

وطزى پٌح زل٘مِ  هٌظَض گطم اخطإ آظهَى ٍضظقٖ، ثِ
دبم زازًس ٍ ؾپؽ ؾِ زل ٘مِ ضٍٕ حطوبت وككٖ اً

اَضگطزاى ثب ق٘ت نفط زضخِ زٍٗسًس )تب ضؾ٘سى ثِ يطثبى  ً
ي هطحلِ، ق٘ت ٍ  120للت  يطثِ زض زل٘مِ(. پؽ اظ اٗ

اَضگطزاى ثِ هٌظَض زؾت٘بثٖ ثِ يطثبى للت ّسف  ؾطػت ً
ف پ٘سا ه70-65ٖ) وطز.  زضنس( َٖ هست زٍ زل٘مِ افعاٗ

قست يطثبى للت شذ٘طُ  قسى ثِ ّطٗه اظ افطاز ثب ًعزٗه
اَضگطزاى  ضزًظط تب ًمُِهَ اَى زاقتٌس، ضٍٕ ً إ وِ زض ت

اَضگطزاى تب پبٗبى  ٍٗسًس. يطثبى للت ٍ ق٘ت ٍ ؾطػت ً ز
ؾٍ پػٍّكگط وٌتطل هٖ  (.10گطزٗس ) آظهَى ٍضظقٖ، تَ
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 ٍ ّوکازاى قساخاًلَ تْسام جوالٖ
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 ماریه مدت  ییی د( تروامۀ مصرف کًتاٌ

 ؾِ ََض هؿبٍٕ، ّبٕ ّط زٍ گطٍُ ثِ آظهَزًٖ 
ضٗي ٍ زاضًٍوب هب گطهٖ حبٍٕ ؾ٘لٖ ه٘لٖ 200 وپؿَل

 ّوطاُ ثب ؾِ ٍػسٓ غصاٖٗ نجحبًِ ٍ ًبّبض ٍ قبم
 6ههطف وطزًس. همبزٗط ههطفٖ ثطإ ّط آظهَزًٖ، 

ثِ  اظإ ّط و٘لَگطم اظ ٍظى ثسى، ثبتَخِ گطم ثِ ه٘لٖ
 انفْبى زاضٍٕ گل قطوت اظ قسُ هُبلؼبت لجلٖ تِْ٘

 ول ازاضٓ اظ( IRC 1228055713)ثْساقتٖ  هدَظ ثب
زاضًٍوب  گطٍُ ٍ ثْساقت ٍظاضت غصاٖٗ هَاز ثط ًظبضت

 ّط و٘لَگطم اظإ ثِ گطم ه٘لٖ 6 هكبثِ ثب گطٍُ هىول،
 ّفتِ زٍ هست ثِ ضا قسُزازَُؼن زوؿتطٗي ثسى ٍظى

 .ًوَزًس ههطف

 ییر  ییر  خًوی ي ريش اودازٌ ٌ( ومًوٍ

 5/4ثِ ه٘عاى زض َٖ چْبض هطحلِ،  ذًَٖ ّبٕ ًوًَِ  
ثطإ  ،ّب آظهَزًٖ چپٖ آضًد اظ ٍضٗس پ٘ف ل٘تط ه٘لٖ
اوؿ٘ساًٖ ٍ  ّبٕ آًتٖ قبذم تغ٘٘طات تؼ٘٘ي

هست  ّب ثِ قس. ًوًَِ ؾطهٖ تِْ٘  پطٍوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ
لطاض  22-25پبًعزُ زل٘مِ، زض زهبٕ هحٍ٘ آظهبٗكگبّٖ 

ّب  زازُ قسًس تب لرتِ قًَس. پؽ اظ آى ؾطم ًوًَِ
زٍض زض زل٘مِ، ثطإ  3500تَؾٍ زؾتگبُ ؾبًتطٗفَ٘غ )

ست زُ زل٘مِ(  خسا قس. ثطإ اًدبم هطاحل ثؼسٕ، ه
گطاز لطاض زازُ  زضخٔ ؾبًتٖ 70ّب زض زهبٕ هٌفٖ ًوًَِ

ؾطهٖ، ثط پبٗٔ  MDAگ٘طٕ  قسًس. اؾبؼ ضٍـ اًساظُ
ٍ ثب اؾتفبزُ اظ (TBA) ٍاوٌف ثب تَ٘ثبضث٘تَضٗه اؾ٘س 

ًبًَهتط تؼ٘٘ي  532ضٍـ اؾپىتطٍفتَهتطٕ زض ََل هَج 
 اظ و٘ت تدبضٕثب اؾتفبزُ  GPx(. ؾٌدف 11قس )

Ransel ٓؾبذت قطوت ضاًسٍوؽ اًگلؿتبى )ثب قوبض ،
ً٘ع ثب  SOD( ٍ ثطإ ؾٌدف Cat.No.RS505و٘ت 

قطوت  ؾبذت Ransod اظ و٘ت تدبضٕاؾتفبزُ 
ٍ ( Cat.No.SD125ضاًسٍوؽ اًگلؿتبى )ثب قوبضٓ و٘ت 

ؾبذت  Alcyon 300ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اتَآًبلاٗعض 
ػلاٍُ، توبم هطاحل پػٍّف  ثِ ؛قس گ٘طُٕ اًساظ آهطٗىب

زضنس، 50-55زض قطاٍٗ اؾتبًساضز، ثب ضََثت ًؿجٖ 
 11الٖ 8گطاز ٍ زض ؾبػت  زضخٔ ؾبًتٖ 26-28زهبٕ 

پعقىٖ تجطٗع   ؾبظٕ زاًكگبُ ػلَم نجح، زض ؾبلي ثسى
 اًدبم گطزٗس.

 يتحییل آمار  َا  تجسیٍ ريشي( 

 تَظٗغَزى ث ًطهبل آهبضٕ، اثتسا هٌظَض تحل٘ل ثِ  
 ٍ قس ثطضؾٖ Shapiro-wilk  آظهَى تَؾٍ ّب زازُ

  ه٘بًگ٘ي)  لبلت زض ًتبٗحثَزى  ًطهبل زضنَضت
 ه٘بًگ٘ي ؾپؽ. قس زازُ ًكبى( اؾتبًساضز اًحطاف

 چْبضگبًٔ هطاحل َٖ هتغ٘طّب اظ ّطٗه تغ٘٘طات 
ّب )هىول ٍ زاضًٍوب( ٍ  ٍ تأث٘ط هتمبثل گطٍُ گ٘طٕ اًساظُ

، ثب تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ّبٕ آظهَى ظگ٘طٕ، ا هطاحل ذَى
هطاحل( اؾتفبزُ قس.  ×)گطٍُ  4 × 2هىطض گ٘طٕ اًساظُ

زضنَضت هكبّسٓ اذتلاف ث٘ي هطاحل ظهبًٖ، اظ آظهَى 
ٍ ثطإ تؼ٘٘ي اذتلاف ث٘ي گطٍّٖ اظ  تؼم٘جٖ ثًَفطًٍٖ

 ٍ ّب ػول٘بت توبهٖ. قس اؾتفبزُ هؿتمل tآظهَى 
 سزضن5 زاضٕ هؼٌٖ ؾُح زض آهبضٕ ّبٕ تحل٘ل

(05/0α≤ )آهبضٕ افعاضّبٕ ًطم اظ اؾتفبزُ ثب SPSS 22 
ٍExcel 2010 اظ ّطٗه اثط ػلاٍُ ؾْن ثِ. قس اًدبم 

 Omega) اُهگب هدصٍض اظ اؾتفبزُ ثب گط هساذلِ ػَاهل

squared )گطزٗس تؼ٘٘ي . 

 وتایج

  ّبٕ زهَگطاف٘ه ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ٍٗػگٖ
َزٓ ثسًٖ، )ؾي، ٍظى، لس، زضنس چطثٖ، قبذم ت

اوؿ٘ػى ههطفٖ ث٘كٌِ٘ ٍ ه٘عاى وبلطٕ ههطفٖ 
زاضًٍوب  هبضٗي ٍ  وٌٌسٓ ؾ٘لٖ ؾبػتِ( زٍ گطٍُ ههطف24
ًكبى زازُ قسُ اؾت. اَلاػبت  1تفى٘ه، زض خسٍل  ثِ

زاضٕ  زّس وِ تفبٍت آهبضٕ هؼٌٖ اٗي خسٍل ًكبى هٖ
ّبٕ هَضزهُبلؼِ  ّبٕ فطزٕ ث٘ي گطٍُ زض همبزٗط ٍٗػگٖ

ّب ثب ٗىسٗگط ّوگي  (؛ لصا گطٍُ≤05/0Pٍخَز ًساضز )
ً٘ع تغ٘٘طات  3ٍ  2ٍ   1زض ًوَزاضّبٕ  ثَزًس.

ّبٕ هَضزهُبلؼِ َٖ ّط چْبض هطحلٔ  قبذم
گ٘طٕ ًكبى زازُ قسُ اؾت. ًتبٗح تحم٘ك حبوٖ  ذَى

ضٍظُ( 14هبضٗي ) هست ؾ٘لٖ زّٖ وَتبُ اؾت وِ هىول
 ٍ GPxاوؿ٘ساًٖ هَضزهُبلؼِ ) ّبٕ آًتٖ ثط فؼبل٘ت آًعٗن

SOD ٌٖگصاضز  زاضٕ هٖ ؾطهٖ( زض حبلت پبِٗ، تأث٘ط هؼ
(05/0P< ؛ ث2ٍِ  1( )ًوَزاض) ٕوِ ًتبٗح آظهَى  ََض

تؼم٘جٖ ثًَفطًٍٖ زض حبلت پبِٗ )هطاحل ٗه ٍ زٍ( 
تطت٘ت ثب هدصٍض  هبضٗي ثِ ًكبى زاز وِ ههطف ؾ٘لٖ

ّبٕ  زاض آًعٗن  هٌدط ثِ افعاٗف هؼٌٖ 79/0ٍ  74/0اُهگب 
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قَز  هٖزاضًٍوب  زض همبٗؿِ ثب گطٍُ  GPx  ٍSODؾطهٖ 
(023/0P<اظَط .)ُدبم ٗه خلؿِ فؼبل٘ت ٍاهبًس ؾبظ  فٖ، اً

اَظٕ، زض گطٍُ  ًٍوب، ثب  ّ   58/0ٍ  33/0هدصٍض اُهگب زاض
زاض  تطت٘ت ثبػث وبّف هؼٌٖ زضنسٕ(  ث68/17ٍِ  48/12)

GPx  ٍSOD ٖقَز  ؾطهٖ ثلافبنلِ ه(038/0P≤ .) اٗي
ز ٗبفتِ اوؿ٘ساًٖ  وِ وبّف ظطف٘ت آًتٖ ّب زض حبلٖ ثَ

دبم ٗه  ؾطهٖ گطٍُ هىول ؾ٘لٖ هبضٗي، ثلافبنلِ پؽ اظ اً
اَظٕ، ثِ خلؿِ فؼبل٘ت ٍاهبًسُ زاضٕ ووتط اظ  ََض هؼٌٖ ؾبظ ّ

ز ) گطٍُ  ًٍوب ثَ  (.P≤012/0زاض

اَظٕ )ثب  ٗه خلؿِ فؼبل٘ت ٍاهبًسُ ّوچٌ٘ي  ؾبظ ّ
يطثبى للت شذ٘طُ( ثب هدصٍض اهُگب زضنس 65-70قست 

ف هؼ65-70ٌٖ) 75/0 زاض ؾَُح  زضنسٕ( هٌدط ثِ افعاٗ
MDA زاضًٍوب  زض گطٍُ   ؾطم، ثلافبنلِ پؽ اظ فؼبل٘ت

وِ ًتبٗح هُبلؼٔ حبيط  زضحبلٖ(؛ >037/0P)گطزز  هٖ
گطم  ه٘لٖ 6هبضٗي ) زّٖ ؾ٘لٖ هىول حبوٖ اؾت وِ

هست چْبضزُ ضٍظ(،  اظإ ّط و٘لَگطم اظ ٍظى ثسى ثِ ثِ
زاضٕ اظ افعاٗف  ََض هؼٌٖ ، ث42/0ِثب هدصٍض اُهگب 

ًبهُلَة قبذم پطٍاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ، ثلافبنلِ 
(. ثِ >041/0Pوٌس ) پؽ اظ فؼبل٘ت َّاظٕ هوبًؼت هٖ

ؾطهٖ ثلافبنلِ ٍ  MDAػجبضتٖ، زاهٌٔ افعاٗف  
زاض  ََض هؼٌٖ هبضٗي ثِ ؾبػتٔ گطٍُ هىول ؾ٘لٖ ٗه

  (.3)ًوَزاض  زاضًٍوب ثَز ووتط اظ گطٍُ 

 
. میسان تغییرات ییًتاتیًن سراکسیداز 1ومًدار
( در دي یريٌ مًردمطاکاٍ، طی GPx رمی )

 ییر  مراحل اودازٌ
 گطٍّٖ زض ؾُح  زاضٕ زضٍى زٌّسٓ هؼٌٖ ًكبى *ػلاهت 

(05/0P< ) 
 گطٍّٖ زض ؾُح  زاضٕ ث٘ي زٌّسٓ هؼٌٖ ًكبى †ػلاهت 

(05/0
P<

 
. میسان تغییرات  ًسراکسیددیسمًتاز 2ومًدار
در دي یريٌ مًردمطاکاٍ، طی مراحل   (SOD رمی )

 ییر  اودازٌ
 گطٍّٖ زض ؾُح  زاضٕ زضٍى زٌّسٓ هؼٌٖ ًكبى *ػلاهت 

(05/0P< ) 
 گطٍّٖ زض ؾُح  زاضٕ ث٘ي زٌّسٓ هؼٌٖ ًكبى †ػلاهت 

(05/0P< ) 

 
آکدَید  رمی  د  . میسان تغییرات ماکًن3ومًدار

(MDA در دي یريٌ مًردمطاکاٍ، طی مراحل  )
  ییر اودازٌ

 گطٍّٖ زض ؾُح  زاضٕ زضٍى زٌّسٓ هؼٌٖ ًكبى *ػلاهت 
(05/0P< ) 

 گطٍّٖ زض ؾُح  زاضٕ ث٘ي زٌّسٓ هؼٌٖ ًكبى †ػلاهت 
(05/0P< ) 

 

 تحث 

زاض  ثط افعاٗف هؼٌٖ ّبٕ پػٍّف حبيط هجٌٖ ٗبفتِ  
( زض GPx ٍSODاوؿ٘ساًٖ ) فؼبل٘ت هبضوطّبٕ آًتٖ

حبلت پبِٗ )چْبضزُ ضٍظ پؽ اظ ههطف هىول 
 هبضٗي( زض هطزاى فؼبل ثب ًتبٗح تحم٘ك ث٘سٗلٖ ٍ ؾ٘لٖ

( ّوؿَ 2012( ٍ قبضهب ٍ ّوىبضاى  )2015ّوىبضاى )
ّوىبضاى  ٍ هثبل، ث٘سٗلٖ ػٌَاى (؛ ث13،12ِاؾت )
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 ٍ ّوکازاى قساخاًلَ تْسام جوالٖ
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-70ث٘ي ) ؾ٘لٖ ذَضاوٖ ههطف ثطضؾٖ ( ثب2015)
هبضٗي ضا تكى٘ل زازُ ٍ اظًظط  زضنس ؾ٘ل60ٖ

هبضٗي  ؾ٘لٖتطٗي هبزٓ فؼبل  ػٌَاى هْن ثَ٘لَغٗىٖ ثِ
 ٍظى زض گطم ه٘لٖ 100) همبزٗط قَز( زض هحؿَة هٖ

 آؾ٘ت ثِ هجتلا ّبٕ هَـ زض( چْبض ضٍظ هست ثِ ثسى
 وِ زاقتٌس اقبضُ المب ثب ؾن زٗبظٌَٗى اظ ًبقٖ ؾلَلٖ
 ّبٕ آًعٗن فؼبل٘ت افعاٗف ٗكاظَط هىول اٗي ههطف

ّبٕ  ٍ وبّف قبذم( SOD ٍ GPX)اوؿ٘ساًٖ  آًتٖ
ؾَُح ؾطهٖ  وبّف ( ثبػثNO  ٍMPOاوؿ٘ساتَ٘  )

(. 12قَز ) هٖ( AST ٍALT)ّپبتَؾ٘تٖ  ّبٕ آًعٗن
( ً٘ع هتؼبلت هُبلؼٔ 2012ػلاٍُ قبضهب ٍ ّوىبضاى  ) ثِ

هبضٗي، ثط ػلِ٘ اؾتطؼ  اوؿ٘ساًٖ ؾ٘لٖ اثطات آًتٖ
-tّ٘سضٍپطاوؿ٘ساظ ) ثَت٘ل اوؿ٘ساتَ٘ ًبقٖ اظ تدَٗع تطٕ

B HPزضٍى  ّبٕ اًؿبى، زض قطاٍٗ ( زض اضٗتطٍؾ٘ت
هبضٗي  ( ػٌَاى وطزًس وِ ؾ٘لin vitroٖآظهبٗكگبّٖ )

( MDAهٌدط ثِ وبّف قبذم پطاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ )
، GSHقسُ ٍ ّوچٌ٘ي زاضإ اثطات حفبظتٖ ثط ؾَُح 

( time- dependent mannerثِ ظهبى ) زض ٗه اثط ٍاثؿتِ 
(؛ اٗي زض حبلٖ اؾت وِ ه٘عاى فؼبل٘ت 13ثبقس ) هٖ

قسُ زض تحم٘ك  گ٘طٕ اتَ٘ اًساظُقبذم اؾتطؼ اوؿ٘س
( زض حبلت پبِٗ )هطاحل ٗه ٍ زٍ( تغ٘٘ط MDAحبيط )

زٗگط، گطٍُ  إ هكبّسُ ًگطزٗس. اظ ؾَٕ  هلاحظِ لبثل
زًجبل ثطضؾٖ تأث٘ط  تحم٘مبتٖ اثطاّ٘وٖ ٍ ّوىبضاى، ثِ

 200ٍ  100ٍ  0هبضٗي ) ههطف ؾَُح هتفبٍت ؾ٘لٖ
٘ساًٖ اوؿ گطم زض ٍظى ثسى( ثط ٍيؼ٘ت آًتٖ ه٘لٖ

 200ّبٕ گَقتٖ اػلام وطزًس وِ افعٍزى  خَخِ
گطم هىول ثِ خ٘طٓ غصاٖٗ حتٖ ثبػث افعاٗف  ه٘لٖ
ٍ تكسٗس ًؿجت ًَتطٍف٘ل ثِ لٌفَؾ٘ت ٍ  MDAزاض  هؼٌٖ

ػلاٍُ ضٍغٌٖ ٍ  (. ث14ِگطزز ) هٖ SODوبّف فؼبل٘ت 
نفبلٖ  ( ث٘بى زاقتٌس وِ تدَٗع زضٍى2012ّوىبضاى )

هبضٗي  گطم زض ٍظى ثسى ؾ٘لٖ ه٘لٖ 100ٍ  50إ  ّفت4ِ
ّبٕ ٍٗؿتبض زٗبثتٖ ثط ه٘عاى فؼبل٘ت آًعٗن  زض هَـ

SOD (؛ 15وسام اظ همبزٗط اثطٕ ًساضز ) زض ّ٘چ
ّب ٍ  آظهَزًٖ قطاٍٗ وِ ضؾس هٖ ًظط ثِ حبل، چٌ٘ي ثباٗي

 احتوبلٖ زلاٗلاظخولِ  هىول ههطف هست ٍ ه٘عاى
 ّبٕ پػٍّف ًتبٗح ثب حبيط هُبلؼٔ تًبز ٍ تفبٍت

ّطحبل، ؾبظٍوبض احتوبلٖ پ٘كٌْبزقسُ  ثِ ثبقس؛ بزقسُٗ
هبضٗي  تَؾٍ هحممبى ثسٗي قىل اؾت وِ هىول ؾ٘لٖ

 اظَطٗك اضتمبٕ تَاى اح٘بوٌٌسگٖ ثبفتٖ تَؾٍ افعاٗف
 SOD  ٍGPx ّوچَى) ظاز زضٍى اوؿ٘ساًٖ آًتٖ شذبٗط

ٍCAT )ٍ ّبٕ ثٌ٘بى ؾبظٕ پبن ( آظازH2O2  ٍO2 )
(. 1،2ؿ٘ساتَ٘ ثىبّس )اًس اظ آؾ٘ت اؾتطؼ اوتَ هٖ

( حبوٖ 2014ّوىبضاى ) چٌبًچِ ًتبٗح پػٍّف ضاؾل ٍ
 زض گطم ه٘لٖ 200 ٍ 100 إ ّفت6ِ ههطف وِ اؾت
 آؾ٘ت زاضإ وِ ّبٖٗ هَـ زض هبضٗي ؾ٘لٖ ثسى ٍظى

ثَزًس،  تتطاولطاٗس وطثي ههطف اظ ًبقٖ ّپبتَؾ٘تٖ
 ٍ GSH) اوؿ٘ساًٖ آًتٖ ّبٕ آًعٗن افعاٗف اظَطٗك

CAT ) آؾ٘ت ّبٕ آًعٗن ه٘عاى وبّف ثِهٌدط 
(. 16گطزز ) هٖ( AST  ٍALT ٍ ALP) ّپبتَؾ٘تٖ

 ههطف ثطضؾٖ ( ثب2011ّوىبضاى ) ّوچٌ٘ي، ضهساى ٍ
 هرتلف همبزٗط زض هبضٗت٘غبل ػهبضٓ هتبًَلٖ ذَضاوٖ

 زٍ هست ثِ ثسى ٍظى زض گطم ه٘لٖ 400 ٍ 200ٍ  100)
 اظ ًبقٖ التْبثٖ آؾ٘ت ثِ هجتلا ّبٕ هَـ زض( هبُ

 اقبضُ( MIP-1)هبوطٍفبغٕ  1-التْبثٖ پطٍتئ٘ي ههطف
 ؾَُح وبّف ثبػث هىول اٗي ههطف وِ زاقتٌس
 ٗك( اظَطAST  ٍALT ٍ ALP) ّپبتَؾ٘تٖ  ّبٕ آًعٗن

 GSH  ٍSOD)اوؿ٘ساًٖ  آًتٖ ّبٕ آًعٗن فؼبل٘ت افعاٗف
ٍ CAT )ٖ(. 17قَز ) ه 

ثط اُفت  ّبٕ تحم٘ك حبيط هجٌٖ ّوچٌ٘ي، ٗبفتِ 
( ٍ افعاٗف GPx ٍSODاوؿ٘ساًٖ ) ًتّٖبٕ آ آًعٗن

( هتؼبلت MDAفؼبل٘ت قبذم آؾ٘ت اوؿبٗكٖ )
-70ؾبظ َّاظٕ )زٍٗسى ثب قست  فؼبل٘ت ٍاهبًسُ

ّبٕ پػٍّف خؼفطٕ ٍ  ( ثب ٗبفتVO2maxِزضنس 65
( 2012( ٍ ضؾتوٖ ٍ ّوىبضاى )2011ّوىبضاى )

وِ خؼفطٕ ٍ ّوىبضاى زض  (. چٌبى11،10هُبثمت زاضز )
اوؿ٘ساًٖ تبم  زاض ظطف٘ت آًتٖ بّف هؼٌٖثِ و 2011ؾبل 

(TAC افعاٗف ؾَُح ٍ )MDA ّبٕ  ٍ تؼساز لىَؾ٘ت
ذَى هحُٖ٘ ثلافبنلِ پؽ اظ اًدبم ؾٖ زل٘مِ زٍٗسى 

اشػبى  VO2maxزضنس 75ضٍٕ ًَاضگطزاى ثب قست 
( ثب 2012چٌ٘ي ضؾتوٖ ٍ ّوىبضاى ) (. ّن10زاقتٌس )

ثطضؾٖ ٗه خلؿِ فؼبل٘ت َّاظٕ قسٗس )ؾٖ زل٘مِ 
زضنس يطثبى للت ث٘كٌِ٘( ثِ افعاٗف 75زٍٗسى ثب 
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ؾطهٖ زض هطزاى  TACٍ وبّف  MDAزاض ه٘عاى  هؼٌٖ
هحمم٘ي  (. زض اٗي ضاؾتب11غ٘طفؼبل اظْبض زاقتٌس )

َطق  اظ ٖ َّاظٕ ٍ قسٗسثسً ّبٕ ت٘فؼبلهؼتمسًس وِ 
اًتمبل  ٓط٘اظ ظًد فؼبل ػى٘گًَبگَى هبًٌس ًكت اوؿ

افعاٗف ، ّب ي٘لاهوبتىَ غلظت فٗافعا، ٖالىتطًٍ
، ٕسٍ٘ؾبظ پطٍؾتبًَئ ؾَذتپطفَ٘غى،  ضٕ- اٗؿىوٖ

تؼبزل زض َّهئَؾتبظٕ َٗى ولؿ٘ن، ذَزاوؿبٗكٖ  ػسم
 ٍٕ هبوطٍفبغ ساظّب٘اوؿ ي٘فؼبل٘ت گعاًتّوَگلَث٘ي، 

  ثگصاضز اثط ٘ساتَ٘اوؿ ٕ اؾتطؼٌسّبٗهوىي اؾت ثط فطآ
ضٍظٓ 14(. اٗي زض حبلٖ ثَز وِ ههطف 11ٍ  10، 5، 4)

هبضٗي زض تحم٘ك حبيط، احتوبلاً اظَطٗك  ل ؾ٘لٖهىو
ٍ  GPxاوؿ٘ساًٖ هَضزهُبلؼِ ) ّبٕ آًتٖ افعاٗف آًعٗن

SODٖاوؿ٘ساًٖ  ( زض حبلت پبِٗ، اظ اُفت ظطف٘ت آًت
خلَگ٘طٕ وطزُ ٍ زض ازاهِ ً٘ع اظ افعاٗف ًبهُلَة 

ًحَ هُلَثٖ هوبًؼت  ( ثMDAِقبذم پطاوؿ٘ساًٖ )
ّبٕ    بٗح تأٗ٘سٕ ثط ٗبفتِآٍضز. چٌبًچِ اٗي ًت ػول  ثِ

( ٍ ه٘طزاض ٍ ّوىبضاى 2014هُبلؼٔ حؿٌٖ ٍ ّوىبضاى )
 ٍ حؿٌٖ پػٍّكٖ گطٍُ هُبلؼٔ ّبٕ ( اؾت. ٗبفت2014ِ)

قبذم  زاض هؼٌٖ زٌّسٓ وبّف ًكبى ّوىبضاى
وٌٌسٓ  زضٗبفت گطٍُ ( زضMDAپطاوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘پ٘سٕ )

 ثِ هست ضٍظ، زض گطم ه٘لٖ 280)  هبضٗي ؾ٘لٖ لطل
 اؾتمبهتٖ فؼبل٘ت ّوعهبى اًدبم هتؼبلت( فتِّ قف
ّوىبضاى  ٍ ػلاٍُ ه٘طزاض (. ث18ِثبقس ) هٖ ضًٍسُ پ٘ف

 هبضٗي ؾ٘لٖ ظٗطخلسٕ تعضٗك وِ زاقتٌس ( اظْبض2014)
( ّفتِ زض ثبض ؾِ ه٘عاى ثِ ثسى، ٍظى زض گطم ه٘لٖ 100)

وجسٕ )پطٍتئ٘ي  آپَپتَظ ّبٕ قبذم وبّف هٌدط ثِ
Bc1-2 ؾ٘تَوطٍم ،c ٍٗؿتبض، ّبٕ هَـ ( زض3-ؾپبظٍ وب 

 هست ثِ ضٍظ، زض قٌب قهت زل٘مِ فؼبل٘ت اًدبم هتؼبلت
 زٗگط زض  (. اظ ؾ7َٕگطزز ) هٖ ّفتِ زض ضٍظ پٌح

 2012 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ ًتبٗح، ثطاضٕ اٗي ثب تٌبلى
 هبضٗي ؾ٘لٖ إ ّفت2ِ ههطف وِ وطزًس ػٌَاى چٌ٘ي

 للت يطثبى زضنس70 قست ثب) َّاظٕ فؼبل٘ت هتؼبلت
( IL-6) التْبثٖ قبذم پبؾد افعاٗف هٌدط ثِ( شذ٘طُ

 ث٘ي هَخَز تًبز (.8قَز ) هٖ هطز زاًكدَٗبى زض
 هوىي هُبلؼٔ شوطقسُ ًتبٗح ثب حبيط تحم٘ك ّبٕ ٗبفتِ
هىول،  ًَع) زّٖ قَ٘ٓ هىول زض تفبٍت اظ ًبقٖ اؾت

 ، لطاضزاز(ههطف ظهبى ٍ هىول، ه٘عاى ههطف لطاضزاز
 چٌبًچِ. ثبقس( فؼبل٘ت ًَع ٍ قست ٍ هست) ٍضظقٖ

 .ثَز ًبهكرم ثطاضٕ تحم٘ك زض زّٖ هىول ًحَٓ ٍ ه٘عاى
 -ػلاٍُ چٌبًچِ زض ثبلا ً٘ع شوط قس، آؾ٘ت اٗؿىوٖ ثِ
ّبٕ  ( ٗىٖ اظ هؿ٘طّبٕ ػوسٓ تَل٘س گI-Rًَِپطفَ٘غى ) ضٕ

ّبٕ  ( زض ح٘ي ٍ پؽ اظ فؼبل٘تROSفؼبل اوؿ٘ػى )
اظ ًتبٗح هَخَز وِ ثطذٖ  ضٍز؛ زضحبلٖ قوبض هٖ ٍضظقٖ ثِ

هبضٗي  زّٖ ؾ٘لٖ اًس وِ هىول زٌّسٓ اٗي هُلت ًكبى
ََض هُلَثٖ اظ اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘ ًبقٖ اظ اٗي  تَاًس ثِ هٖ

ػول آٍضز؛  ّبٕ گًَبگَى ثسى هوبًؼت ثِ ػولىطز زض ثبفت
زًجبل ثطضؾٖ اثطات  هثبل، َّ ٍ ّوىبضاى ثِ ػٌَاى ثِ

ّب،  پطفَ٘غى هغعٕ زض هَـ-هبضٗي ثط اٗؿىوٖ ؾ٘لٖ
هبضٗي ثبػث  ػٌَاى هسل حَ٘اًٖ اظْبض زاقتٌس وِ ؾ٘لٖ ثِ

(، وبّف تَل٘س NOخلَگ٘طٕ اظ ؾٌتع ً٘تطٗه اوؿبٗس )
( ٍ MAO( ٍ ه٘لَپطاوؿ٘ساظ )O2آًَ٘ى ؾَپطاوؿ٘س )

ػٌَاى  ثِ) NF-K-P65ضًٍَٗؿٖ  وبّف ّوچٌ٘ي ثبػث
، فؿفَضٗلاؾَ٘ى (التْبثٖ ػَاهل ضًٍَٗؿٖ زض انلٖ ػبهل

 ؾبٗط ( ٍ وبّفNF-Kوٌٌسٓ  )هْبض IK ٍ ترطٗت ػبهل
 قسُ آلفب تَهَض ًىطٍظ ػبهلاظخولِ  التْبثٖ آثكبض ػَاهل

(TNF-α )ٍ ؾ٘ىلَاوؿ٘ػًبظ زٍ ٍ پٌح  هؿ٘ط ّبٕ آًعٗن هْبض
(COX 2,5ٍ ) ( ل٘پَاوؿ٘ػًبظLPOاظ ) ل٘پ٘سٕ پطاوؿ٘ساؾَ٘ى 

هبضٗي هٌدط ثِ خلَگ٘طٕ  (. هًبفبً اٌٗىِ ؾ٘ل19ٖقَز ) هٖ
-قسُ، زض َٖ حبلت اٗؿىوٖ زاض هكبّسُ طات هؼٌٖاظ تغ٘٘

ٍ  ATPپطفَ٘غى زض ه٘تَوٌسضٕ )قبهل وبّف ؾَُح  ضٕ
پتبًؿ٘ل غكبٖٗ ٍ حبلت ؾَم تٌفؿٖ(، زض اضتجبٌ ثب 

 (. 1،20قَز ) ترطٗت ػولىطز ؾلَلٖ ً٘ع هٖ
 ٍ زاضٍقٌبذتٖ هُبلؼبت اظ اذ٘ط، ثطذٖ ّبٕ ؾبل زض  

 قجبّت ؾجت ثِ هبضٗي ؾ٘لٖ وِ اًس وطزُ ػٌَاى پعقىٖ
ّؿتٔ  ٍاضز تَاًس هٖ اؾتطٍئ٘سٕ ّبٕ َّضهَى ثب ؾبذتبضٕ

 ٍ I هطاظ پلٖ RNA ّبٕ آًعٗن ضٍٕ اثط ٍ ثب قسُ ؾلَلٖ
 افعاٗف خْت ضا ّب ضٗجَظٍم گ٘طٕ ، قىلrRNA ضًٍَٗؿٖ

 ثْجَز ػولىطزٕ ٍ ؾبذتبضٕ ّبٕ پطٍتئ٘ي ؾٌتع ضًٍس
 ،ازاهِ زض اؾت هوىي تحطٗه ( . اٗي20ٍ  2ٍ  1ثركس )

 ثب همبثلِ زض ضا ؾلَلٖ، آى غكبٕ ٗىپبضچگٖ افعاٗف ثب
 ّبٕ فؼبل٘ت اظ ًبقٖ هتبثَل٘ىٖ هىبً٘ىٖ فكبضّبٕ اًَاع
 ّبٕ پػٍّف ػلاٍُ زض (. ث19ِؾبظز ) تَاًوٌس ثسًٖ
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 ٍ ّوکازاى قساخاًلَ تْسام جوالٖ
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 هبضٗي ؾ٘لٖ وِ اؾت قسُ ث٘بى چٌ٘ي آظهبٗكگبّٖ ً٘ع
وطزى  ّبٕ آظاز، چلاتِ ؾبظٕ هؿتم٘ن ثٌ٘بى ٗك پبناظَط

 ٍ  +Fe2إ زٍظطف٘تٖ ّوچَى ِ ػٌبنط ٍاؾُ
Cu2+  ٍ

ؾبظٕ  (، فؼبلFe2+  + H2O2خلَگ٘طٕ اظ ٍاوٌف فٌتَى  )
ّبٕ حفبظتٖ ّوچَى  ّب وِ هؿئَل ؾٌتع هَلىَل ٍٗتبغى

( ٍ Trx(، تَ٘ضزٍوؿ٘ي )HSPSّبٕ قَن گطهبٖٗ ) پطٍتئ٘ي
( ٍ ّوچٌ٘ي حفظ تؼبزل ضزٍوؽ SIRT1) 1-ؾ٘طتَئ٘ي

(Redoxزض ؾلَل تَؾٍ فؼبل ) ّبٕ  إ اظ آًعٗن ٕ زاهٌِؾبظ
اوؿ٘ساًٖ ٍ ث٘كتط اظَطٗك  اوؿ٘ساًٖ ٍ غ٘طآًتٖ آًتٖ
( وِ احتوبلاً 2-إ اضٗتطٍئ٘س )فبوتَض ّؿتِ Nrf2ؾبظٕ  فؼبل

هبضٗي  اوؿ٘ساًٖ ؾ٘لٖ ً٘طٍٕ هحطؤ انلٖ ٍٗػگٖ آًتٖ
 (. 1وٌس ) اؾت اظ ؾبذتبض غكبٕ ؾلَلٖ هحبفظت هٖ

ِ تأث٘طات ػلاٍُ ثطذٖ اظ هحمم٘ي هؼتمسًس و ثِ  
ّبٕ اوؿ٘ساتَ٘ ٍ  هبضٗي ثط پبؾد وٌٌسگٖ ؾ٘لٖ تؼسٗل

-Doseثِ اثط همبزٗط ههطفٖ )  التْبثٖ هوىي اؾت ٍاثؿتِ

dependent effect( ثبقس )زض اٗي ضاؾتب ًتبٗح گطٍُ(. 21 
تبظگٖ ًكبى زاز وِ  ( ث2013ِوطٗؿتَفبلَ ٍ ّوىبضاى )

ث٘ي )اظًظط  ه٘ىطٍهَل ؾ٘لٖ 50ٍ  5تعضٗك همبزٗط 
تطٗي تطو٘ت هَخَز زض  ثَ٘لَغٗىٖ هؤثطتطٗي ٍ فؼبل

آٗس( زض ظًبى هجتلا ثِ  حؿبة هٖ ثِ هبضٗي ؾ٘لٖ
ٍ  TNF-α  ٍNF-Kََض هؤثطٕ اظ تَل٘س  اولاهپؿٖ ثِ پطُ

 H2O2ّبٕ اوؿ٘ػى فؼبل ) ّوچٌ٘ي اظ ضّبٗف اًَاع گًَِ
 ٍO2ٖ( وِ اٗي اثطات 22وٌس ) ( خلَگ٘طٕ ه

ه٘ىطٍهَل ث٘كتط  50ّبٕ  وٌٌسگٖ زض غلظت تؼسٗل
اظْبض  2013اًعاًٖ زض ؾبل  -ػلاٍُ ال هكبّسُ قس. ثِ

گطم زض ٍظى ثسى  ه٘لٖ 60ٍ  30زاقت وِ ههطف 
ّبٕ ٍٗؿتبض،  هست قف ّفتِ، زض هَـ هبضٗي ثِ ؾ٘لٖ

زض هؼطو تعضٗك اؾتطپتَظٍتَؾ٘ي )المبٕ اؾتطؼ 
، افعاٗف TBARSزاض  اوؿبٗكٖ( هٌدط ثِ وبّف هؼٌٖ

، GSH ،SOD ،CAT ،GSTاوؿ٘ساًٖ ) آًتّٖبٕ  فؼبل٘ت آًعٗن

GR  ٍGPx )( ٖوبّف فؼبل٘ت ػلائن التْبث ٍTNF-α  ٍ
IL-6ِ(؛ 23گطزز ) ثِ زٍظ هٖ  ( زض ٗه اثط ٍاثؿت

(  هتؼبلت 2014فطز ٍ ّوىبضاى ) ّوچٌ٘ي، ؾدبزٗبى
ثطضؾٖ ههطف ذَضاوٖ چْبضزُ ضٍظ، همبزٗط هتفبٍت 

ٍظى ثسى( گطم زض  ه٘لٖ 250ٍ  175ٍ  100هبضٗي ) ؾ٘لٖ
هبضٗي  ّبٕ هجتلا ثِ زٗبثت ًكبى زاز وِ ؾ٘لٖ زض هَـ

ثِ زٍظ زض همبزٗط  زض توبهٖ همبزٗط، اهب ثب ٗه اثط ٍاثؿتِ 
هثجتٖ ثط ثْجَز ٍيؼ٘ت پبضاهتطّبٕ  ث٘كتط، زاضإ اثطات

اوؿ٘ساًٖ )ؾلٌَ٘م، هؽ، هٌگٌع، آّي ٍ ضٍٕ( ٍ  آًتٖ
  (.24ّبٕ گلَوع ؾطهٖ اؾت ) وبٌّسٓ غلظت

 ییر  وتیجٍ

قسُ،  ّبٕ هُبلؼٔ اًدبم ثِ ٗبفتِ ّطحبل، ثبتَخِ ثِ  
گطفت وطز وِ احتوبلاً ههطف  تَاى ًت٘دِ چٌ٘ي هٖ

اوؿ٘ساًٖ  هبضٗي ثب اضتمبٕ تَاى آًتٖ ضٍظٓ ؾ٘ل14ٖ
اؾتطؼ   حبلت پبِٗ، اظ تغ٘٘طات ًبهُلَة قبذم

وٌس؛  اوؿ٘ساتَ٘ پؽ اظ فؼبل٘ت َّاظٕ قسٗس خلَگ٘طٕ 
تَاى ثِ افطاز  فتي خَاًت احت٘بٌ هٖضٍ ثب زضًظطگط اظاٗي

هٌظَض  وبض پ٘كٌْبز وطز وِ ثِ فؼبل ٍ حتٖ افطاز ٍضظـ
اوؿ٘ساًٖ ٍ ثطٍظ  خلَگ٘طٕ اظ افت ظطف٘ت تَاى آًتٖ
ّبٕ َّاظٕ ًؿجتبً   فكبض اوؿ٘ساتَ٘ ًبقٖ اظ اًدبم فؼبل٘ت

زّٖ ػهبضٓ  قسٗس ٍ پ٘بهسّبٕ التْبثٖ آى، اظ هىول
 ي( اؾتفبزُ ًوبٌٗس.هبضٗ گ٘بُ هبضٗت٘غبل )ؾ٘لٖ

  پاض ي قدرداوی

پػٍّف حبيط ثطگطفتِ اظ َطح تحم٘مبتٖ ههَة 
پعقىٖ تجطٗع، ثِ قوبضُ  زاًكىسٓ تغصٗٔ زاًكگبُ ػلَم 

ثبقس. ًَٗؿٌسگبى  هٖ 16/12/93تبضٗد  161/71/5
ٍؾ٘لِ هطاتت لسضزاًٖ ذَز ضا اظ ضٗبؾت ٍ  ثسٗي

 زاًكدَٗبى هطوع تحم٘مبت ػلَم تغصٗٔ زاًكگبُ ػلَم
 زاضًس. پعقىٖ تجطٗع اػلام هٖ 
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Abstract 
Background and Objective: Silybum marianum has antioxidant, stabilizes cell 

membranes and regulate cell permeability properties. The aim of this study was 

to determining the effect of short-term silymarin supplementation on some of 

antioxidant (GPx and SOD) and oxidative stress (MDA) indices response in 

serum active men after one-session exhaustive aerobic exercise. 

 

Materials and Methods: Twenty active male (mean age 25.09±2.11 years, body 

fat 13.56±1.94% and VO2max 50.5±4.88 ml/kg
-1

/min) in a quasi-experimental and 

double-blind design were divided into two homogeneous supplement and placebo 

groups of 10 subjects: (6 mg.kg
-1

.day silymarin or dextrose). After 14-days of 

supplementation, all subjects were participated in exhaustive aerobic exercise 

protocol (running on the treadmill at the 0% incline with 65-70% HR reserve 

until exhaustion). Blood samples were taken at four phases (baseline, after 

supplementation period, immediately and one hour after the exercise).  

 

Results: The results show that the 14-day silymarin intake had significant effect 

on the basal antioxidative enzymes (GPx and SOD) capacity (p≤0.01). Moreover, 

exhaustive aerobic exercise in order the significantly reducing antioxidative 

power (P≤0.05) and significantly increased the oxidative stress markers (MDA) 

(P≤0.05). However, increased levels of oxidative stress markers of placebo group 

was significantly more than in the silymarin group (P≤0.01).  

 

Conclusion: Our results suggest that increased basal antioxidative capacity 

following silymarin supplementation can cause decrease of the undesirable 

alterations of exercise-induced oxidative damage in active male. 
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