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 92/70/3121 :دریافت
  79/72/3121 :هاآخزین اصلاح

  37/72/3121 پذیزش:

 

بزرسی ارتباط الگًَای غذايی ي کيفيت سودگيی  
 2در بيماران مبتلا بٍ ديابت وًع 

 

، 4، شکوفه قاسمی3،  سارا الهی2، فاطمه شيرانی1نویسندگان: مجيد محمدشاهی
 *6و فاطمه حيدری5شهنی مژده علایی

 

 ؽبپَر اَّاس، ایزاىداًؾگبُ ػلَم پشؽنی خٌذی ،هزمش تحقیقبت ّیپزلیپیذهیدمتزای . 1

 ؽبپَر اَّاس، ایزاىهزمش تحقیقبت دیبثت، داًؾگبُ ػلَم پشؽنی خٌذیداًؾدَی دمتزای . 2

ؽوبپَر  الولل ارًٍذ، داًؾگبُ ػلوَم پشؽونی خٌوذی   گزٍُ تغذیِ ٍاحذ ثیيمبرؽٌبط ارؽذ . 3
 اَّاس، ایزاى 

 هزمش تحقیقبت اهٌیت غذایی، داًؾگبُ ػلَم پشؽنی اففْبى، ایزاىمبرؽٌبط ارؽذ . 4

 ٍاحذ تغذیِ ثیوبرعتبى تأهیي اختوبػی ؽفب، اَّاس، ایزاىمبرؽٌبط . 5
ؽوبپَر  ّبی هتبثَلیل، داًؾگبُ ػلَم پشؽنی خٌوذی هزمش تحقیقبت تغذیِ ٍ ثیوبریدمتزای . 6

 اَّاس، ایزاى

 

    E-mail: haidari-f@ajums.ac.ir                        هغئَل: فبعوِ حیذری ًَُیغٌذ *

 
 چکيگٌ 

عٌَاى يکي از عَاهل هؤثر برر يفيفرز زًر، ي، ً مري هْرن         الگَي غذايي هٌاسب، بِ مقگمٍ ي َگف:
بز  ا  ؛ برايي اساس، هطالعِ حاضر با ّ،ف بر سري ا باراا الگرَي غرذايي     يٌترل ٍ   هاى بفوا ي  يا

 اسز.ش،ُغالب ٍ يفيفز زً، ي بفوا اى  يابتي اًجام
 

     يلفٌفک  يابز اَّاز پَشش بحز 2 ًَع  يابتي بفوا  110  ٍي ه طعي، ايي هطالعَِا: ي  ريش مًاد
 هَ راففرک ٍ اًترٍپَهتريرک،    اطلاعات ًاهِپرسش اطلاعات، شاهل آٍ يجوع ابسا . ش،اًجام 1331سال 

ًاهِ استاً،ا   ٍ پرسش SF-36ًاهِ استاً،ا   يفيفز زً، ي يوي، پرسشًاهِ بساه، خَ اک ًفوِپرسش
             بَسر   آٍ ي،جورع  از پر   اطلاعرات . بَ ً، ADDQOL 2يفيفز زً، ي اختصاصي بفوا اى  يابتي ًَع 

                     خطرري دٌرر،هت فرُ هسررت ل ٍ   رسررفَى tّرراي آهررا ي تيا ُ از آزهررَىٍ بررا اسرر SPSS 13افررسا ًرررم
 .ش،ً،ٍبحلفلبجسيِ

 
   ايي هطالعِ سِ الگَي غذايي غالب شٌاسايي شر،  الگرَي غرذايي سرالن، سرٌتي ٍ پرپررٍب في.        وتايج:

(؛ >00/0Pهرربا  برَ      ،   ص، دربي ٍ قٌ، خرَى بفورا اى،  BMIالگَي غذايي سالن با ه ا ير يوتر ٍزى، 
ّراي يفيفرز زًر، ي  عولکرر  جسروي،       ا ي با  شراخ  الگَي غذايي سالن، ّوچٌفي ا بااا هثاز هعٌي

ًي ، اهف، بِ آيٌر،ُ ٍ آزا ي عورل    خرَ  ى(  اشرز؛                سلاهز عوَهي، اًرشي ٍ ًماا بفوا اى، اعتوا بِ
 (.P <00/0بر بفوا اى، ّوراُ بَ     ه ابل، الگَي غذايي سٌتي با يفيفز زً، ي پايفي

 
ّراي  اصلاح الگَي غذايي ٍ پفرٍي از الگَي غذايي سالن با بأثفر ذا ي  هثاز برر شراخ    وتيجٍ ييزی:

ًي  ٍ اهف، بِ آيٌر،ُ، باعرا افرسايش يفيفرز زًر، ي      آًترٍپَهتريک، يٌترل قٌ، خَى ٍ افسايش اعتوا بِ
 بفوا اى  يابتي خَاّ،ش،.

 
 ، الگَي غذايي، يفيفز زً، ي، بحلفل عاهلي.2ابز ًَع  ي ياژيان کليگی:
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 مقگمٍ
، ثب ؽیَع ثبلا ٍ ثیوبری هشهي ، ًَػی2دیبثت ًَع 

اعبعی در حَسُ  یػٌَاى هؾنلثَدُ، ثِافشٍى رٍس
ی اختلال ،حقیقت دیبثت، هغزح اعت؛ درعلاهت

لیي، ًتیدِ ًقـ در تزؽح اًغَهتبثَلینی اعت مِ در
   ط . ثزاعب(1) دؽَهیػول اًغَلیي یب ّز دٍ ایدبد

ثیٌی عبسهبى خْبًی ثْذاؽت، تؼذاد افزاد دیبثتی در پیؼ
 366، ثِ 2000هیلیَى ًفز در عبل  171عغح دًیب اس 

مِ داؽت رعذ ٍ ثبیذتَخِهی 2030هیلیَى ًفز در عبل 
در خوؼیت دیبثتی دًیب در مؾَرّبی  درفذ 75ثیؼ اس 

ثیؼ  ،حبضز. درحبل(2) ؽذخَاٌّذحبل تَعؼِ ؽٌبعبیی
خوؼیت  درفذ 6یَى ًفز در ایزاى یؼٌی حذٍد هیل 4اس 

ثبر ایي ٍ ّز پبًشدُ عبل یل یٌذهجتلامؾَر ثِ دیبثت 
تؼذاد  ؽذُ مِثیٌیپیؼ (.3ٍ4) ؽَدثزاثز هیعِ آهبر 

هیلیَى  7ثِ حذٍد  2030افزاد دیبثتی در ایزاى در عبل
  ثِ ثزٍس  2ثیوبری دیبثت ًَع  (.4ٍ5) ًفز ثزعذ

         ؽَد ٍ هیهٌدزر افزاد هجتلا ّبی دائوی دًبتَاًبیی
ّب ٍ ًظبم ّبی درهبًی فزاٍاًی را ثِ خبًَادُّشیٌِ

 (.4) مٌذهیثْذاؽتی مؾَر تحویل

          ػَارك ٍ هؾنلات هشهي ًبؽی اس دیبثت ثز 
                    ّبی هختلف سًذگی ثیوبراى هجتلا خٌجِ

یل فؾبرّبی قجّبی هتؼذد اسچبلؼ (.6) گذاردأثیزهیت
ٍّبی ًبؽی اس مٌتزل ٍ درهبى ثیوبری، هقزف دار

ّبی غذایی، ًگزاًی خَرامی یب تشریقی،  هحذٍدیت
فزسًذاى، اختلال در رٍاثظ  یدرثبرُ آیٌذُ ٍ احتوبل اثتلا

اختوبػی ٍ خبًَادگی، هؾنلات خٌغی ٍ ػَارك 
          ثبػث  ،هینزٍ ٍاعنَلار ٍ هبمزٍ ٍاعنَلار دیبثت

میفیت  ،افزاد دیبثتی در هقبیغِ ثب افزاد عبلن ،ذًؽَهی
ثزاعبط هغبلؼبت  (.8تب6) ثبؽٌذداؽتِسًذگی پبییٌی 

هٌفی ثز علاهت  أثیزّبییت ،ثیوبری دیبثت ،هَخَد
ثَدى افزاد دارد؛ ثیوبراى دیبثتی ػوَهی ٍ احغبط خَة

ِ ثب احغبعبت خؾن، ؽنغت ٍ ًباهیذی ث عَر دائنثِ
یزًذ ٍ رضبیت آًْب اس            ری درگخذال ثب ثیوب دلیل
ثزای  ،یبثذ ٍ اغلتهیّبی هختلف سًذگی مبّؼخٌجِ

ثِ قذر مبفی  ،هزاقجت اس خَد ٍ مٌتزل دقیق ثیوبری
 (.11تب9)ًذارًذ اًگیشُ
 
 

ثیوبراى ثب مٌتزل ٍ مِ ذ ٌدّهیًتبیح هغبلؼبت ًؾبى
تَاًٌذ میفیت سًذگی ثْتزی هذیزیت هٌبعت قٌذ خَى هی

در راٌّوبی ثبلیٌی مٌتزل دیبثت،  (.10)مٌٌذ ِرا تدزث
میذ أثغیبر هَرد ت ،ثْجَد میفیت سًذگی ثیوبراى دیبثتی

ػٌَاى . الگَی غذایی هٌبعت ثِ(12تب10)اعت ارگزفتِقز
در  ی هْنثز ثز میفیت سًذگی، ًقؾینی اس ارمبى هؤ

   . در (2،12ٍ13)مٌتزل ٍ درهبى ثیوبری دیبثت دارد 
زرعی هٌظَر ثبى ػلَم تغذیِ ثِتخققه ،ّبی اخیزعبل

   خبی ِّبی هشهي، ثارتجبط رصین غذایی ٍ ثیوبری
             یب غذاّب ٍ  اد هغذیثز هَّبی عٌتی هجتٌیدیذگبُ

فَرت ملی ٍ در ّبی غذایی، رصین غذایی را ثِگزٍُ
مِ ؛ چزادٌّذهی، هَرد ثزرعی قزارغبلت الگَّبی غذایی
مٌٌذ ٍ هیای فزد را ثیبىّبی تغذیِالگَّبی غذایی، رفتبر

 تزدقیق یتَاى اعلاػبتثب تحلیل الگَی غذایی غبلت هی
               ّب ٍ رصین غذایی ارتجبط ثیوبریخقَؿ در

ّبی هَخَد تَاى تذاخلحبل هیآٍرد ٍ درػیيدعتِث
ت اًَاع دریبف هیبىهَاد هغذی ٍ ًیش ّوجغتگی  هیبى

داد. ثزرعی حذ سیبدی پَؽؼغذاّب ٍ هَاد هغذی را تب
              تز گیزی مبهلفَرت ملی ثِ ًتیدِِرصین غذایی ث

                   ّبی غذایی ٍ خغز ثزٍسدرسهیٌِ ارتجبط دریبفت
ثب  عَر قغغثِؽَد. هیهٌدز قّب تَعظ هحقثیوبری
ی ػٌَاى ػبهلی الگَی غذایی ثیوبراى دیبثتی ثِؽٌبعبی

تَاى زگذار ثز میفیت سًذگی آًْب، هیتؼذیل ٍ اثقبثل
ؽی اس آى را ثْتز مٌتزل ٍ ثیوبری دیبثت ٍ ػَارك ًب

ارتجبط هَاد  ی ثغیبر،. هغبلؼبت(14ٍ15)د مزهذیزیت
ی را ثب ثیوبری ّبی غذایهغذی، غذاّب یب اًَاع گزٍُ

 ی ثغیبر،ّوپٌیي هغبلؼبت ؛(16ٍ17)اًذ مزدُدیبثت ثزرعی
را در ایزاى  2ع لا ثِ دیبثت ًَمیفیت سًذگی ثیوبراى هجت

رغن تلاػ ٍ ثِحبل ایي؛ ثب(7،10ٍ11)اًذ دُمزثزرعی
ای عَر هغتقین، هغبلؼِ، تبمٌَى ثِخغتدَی پضٍّؾگز

میفیت ّبی غذایی ثب ثزرعی ارتجبط الگَی هٌظَرثِ
ایي اعبط،  ثز ؛ًگزفتِسًذگی ثیوبراى دیبثتی فَرت

لگَّبی غذایی هغبلؼِ حبضز ثب ّذف ثزرعی ارتجبط ا
یفیت سًذگی ثیوبراى دیبثتی                 غبلت ٍ م

 .اعتُؽذاًدبم
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 مًاد ي ريش َا

 افزاد مًرد مطالعٍ

                       هغبلؼِ هقغؼی، ًَػی هغبلؼِ حبضز
 2َع تحلیلی اعت مِ رٍی ثیوبراى دیبثتی ً-تَفیفی
تحقیقبت مٌٌذُ ثِ ملیٌیل دیبثت ٍاقغ در هزمش هزاخؼِ
 .اعتگزفتِداًؾگبُ ػلَم پشؽنی اَّاس اًدبم دیبثت

گیزی آعبى غیزتقبدفی ٍ ثِ رٍػ ًوًَِ فَرتافزاد ثِ
ؽذًذ. حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ ٍ در دعتزط اًتخبة

خقَؿ عٌدؼ میفیت هغبلؼبت هقغؼی هؾبثِ در
درفذ  95گزفتي ضزیت اعویٌبى سًذگی ٍ ثب درًظز

(96/1 ;Z)، 100 حبل، ثب ایيثب ؛(18) ؽذًفز ثزآٍرد
درفذ  10 ،احتوبل خزٍج افزاد اس هغبلؼِگزفتي ًظزدر
ًفز   110 ،افشٍدُ ؽذ ٍ حدن ًْبیی ًوًَِ ثبلا تؼذادثِ 

هغبلؼِ، ؽبهل  هؼیبرّبی ٍرٍد افزاد ثِؽذ. درًظزگزفتِ
ثِ تؾخیـ پشؽل هتخقـ  2اثتلا ثِ دیبثت ًَع »

 یل منتدععبل، گذؽت  60تب  35ملیٌیل، داهٌِ عٌی 
وبری ملیَی، عبل اس تؾخیـ ثیوبری، ػذم اثتلا ثِ ثی

. افزادی مِ ثِ ًذثَد «ّبی هشهيمجذی، قلجی ٍ ثیوبری
، یب ثِ اختیبر خَد ػلت اثتلا ثِ ثیوبری یب ؽزایظ خبؿ
هغبلؼِ  ثِداؽتٌذ، تحت رصین غذایی خبؿ قزار

ّوچٌیي افزادی مِ اًزصی دریبفتی خَد را  ؛ًؾذًذٍارد
ثَدًذ، اس مزدُگشارػ 2400تب  800حذٍدُ خبرج اس ه

ًبهِ آگبّبًِ ؽذًذ. پظ اس اخذ رضبیتهغبلؼِ خبرج
           ّبی غذایی، متجی، اعلاػبت هزثَط ثِ دریبفت

عٌدی ٍ میفیت سًذگی ثِ رٍػ ّبی تيؽبخـ
 ؽذًذ؛آٍریخوغّب ًبهِهقبحجِ ٍ ثب تنویل پزعؼ

        ًفز  110رٍی  ،تحلیل آهبریٍ، تدشیًِْبیترد
 گزفت.اًدبم

 

 َای غذايیارسيابی دريافت

عی عبل گذؽتِ ثب  ،ّبی غذایی هؼوَل فزددریبفت
 Food Frequencyمویًبهِ ًیوِاعتفبدُ اس پزعؼ

Questionnaire (FFQ) غذایی  گشیٌِ 164 ، ؽبهل             
ؽذ مِ تنزر ارسیبثی ٍ اس افزاد هَرد ثزرعی درخَاعت

هقذار غذایی را ثب تَخِ ثِ  گشیٌِس ّز هقزف خَد ا

مٌٌذ. ثغتِ ثِ ًَع هقزفؾبى در عبل گذؽتِ هؾخـ
تنزر هقزف در رٍس، ّفتِ یب هبُ  ،هقزف هَاد غذایی

 را ّبًبهِپزعؼ ،تغذیِ مبرؽٌبعبى هدزة .ؽذپزعیذُ

 ثب غذایی گشیٌِثزای ّز  ؽذُیبد هقبدیز .ذمزدًتنویل

گزم  ثِ خبًگی ّبیطهقیب راٌّوبیمتبة  اعتفبدُ اس
اًدبم آًبلیشّبی الگَی غذایی،  هٌظَرثِعپظ  ؛ؽذتجذیل

غذاّب  ٍ (1گزٍُ تقغین )خذٍل  چْلاقلام غذایی ثِ 
ؽذًذ. ثٌذیؽبى گزٍُهَاد هغذی هیبىثزاعبط ؽجبّت 
فَرت تنی           ، ثؼضی اقلام غذایی ثِدر ثزخی هَارد

لِ ًذ مِ ایي هغئؽذرًظزگزفتِػٌَاى یل گزٍُ غذایی دثِ
فزد در آى هبدُ تزمیت هَاد هغذی هٌحقزثِ دلیلثِ 

عپظ هیشاى اًزصی ٍ هَاد هغذی اقلام غذایی  ؛غذایی ثَد
           Nutritionist IVافشار تخققی ثب اعتفبدُ اس ًزم

 . ؽذًذهحبعجِ
 

 ارسيابی کيفيت سوگيی

مٌٌذُ ثب اعتفبدُ اس میفیت سًذگی افزاد ؽزمت
          ٍ  SF-361ِ اعتبًذارد میفیت سًذگی ًبهپزعؼ
ًبهِ اعتبًذارد میفیت سًذگی اختقبفی ثیوبراى پزعؼ

در  ٍارٍ ؽزثَى. ؽذ( تؼییيADDQOL) 22دیبثتی ًَع 
هزینب آدر مؾَر  را، SF-36ًبهِ پزعؼ ،1992عبل 

ّبی هختلف ٍ اػتجبر ٍ پبیبیی آى در گزٍُ مزدُعزاحی
ایي  ؛(19ٍ20)اعت زفتِگار، هَرد ثزرعی قزثیوبراى
مِ  اعتثؼذ  ّؾت در پزعؼ 36دارای  ،ًبهِپزعؼ
(، هحذٍدیت پزعؼ دُػولنزد خغوی ) اًذ اس:ػجبرت

(، دردّبی پزعؼ چْبردر ایفبی ًقؼ ثِ ػلل خغوی )
(، پزعؼ پٌح(، علاهت ػوَهی )پزعؼ دٍخغوی )

 دٍ(، ػولنزد اختوبػی )پزعؼ چْبراًزصی ٍ ًؾبط )
 عِت در ایفبی ًقؼ ثِ ػلل رٍاًی )(، هحذٍدیپزعؼ
ٍ ( پزعؼ پٌح( ٍ علاهت رٍحی ٍ رٍاًی )پزعؼ

 مٌذ؛هیمیفیت سًذگی افزاد را ارسیبثی ،هدوَعدر
 راًبهِ ًغخِ فبرعی ایي پزعؼ ،ٍ ّونبراى هٌتظزی

                                                                 
1 - The Short Form (36) Health Survey 
2 - Audit of Diabetes Dependent Quality of Life 
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ٍ رٍایی ٍ  دادًذ، هَرد تغجیق فزٌّگی قزارمزدُتْیِ
 . (21)اعت ًیش تأییذؽذُپبیبیی آى 
(، ADDQOLسًذگی ) میفیت اعتبًذارد ًبهِپزعؼ

 مِ اعت ثخؼ ًَسدُ دیبثتی اعت ٍ ؽبهل ثیوبراى هختـ

 ایي ثخؼ دٍ ؛دؽَهیگیزیاًذاسُ ایگشیٌِّفت هقیبط ثب

 عٌدؼ را هَرد دیبثتی ثیوبراى ملی سًذگی میفیت، اثشار

 میفیت سًذگی ثِ دیگز ّبیثخؼ ٍ ذٌدّقزارهی

 درك ،اثشار ایي؛ اًذطهزثَ ،دیبثتی ثیوبراى اختقبفی

 را آًْب سًذگی میفیت ثز دیبثت ثیوبری اس تأثیز افزاد

 فَرت ذیيث اثشار ایي اهتیبسدّی ًحَُ ذ؛ٌمٌهیثزرعی

 ّز ًوزُ داهٌِ ثب را افزاد سًذگی ثز دیبثت تأثیز مِ اعت

 ٍ ثْتز( ًْبیتثی تب ثذتز ًْبیت)ثی  -3+  تب 3 اس پزعؼ
 0هقیبط ثب را گَیِ ّز اّویت ثؼذی، درخِ قغوت در

 اعت( هْن ثغیبر ًیغت تب هْن )افلا 3 تب (ففز)

 سًذگی میفیت ،اثشار ایي ًْبیی اهتیبس ؛مٌذهیهؾخـ

              ایي  ؛دّذقزارهی عٌدؼ هَرد دیبثتی را ثیوبراى
 .(21ٍ22) اعتدارای پبیبیی هؼتجز  ،ًبهِپزعؼ

 

 سىجیَای تهارسيابی ضاخص

ثب اعتفبدُ اس یل تزاسٍی دیدیتبلی ثب  گیزی ٍسىاًذاسُ
اقل پَؽؼ ٍ ثذٍى مفؼ اًدبم ٍ گزم ثب حذ 100دقت 
بدُ اس هتز ًَاری ثب گیزی قذ افزاد ثب اعتفؽذ. اًذاسُثجت

بدُ در مٌبر دیَار ٍ هتز در ٍضؼیت ایغتعبًتی 1دقت 
              ّب در ؽزایظ ػبدی مِ متفحبلیثذٍى مفؼ در

گزفت. ًوبیِ تَدُ ثذى اس تقغین ٍسى بم، اًدداؽتٌذقزار
ؽذ. ثِ میلَگزم( ثز هدذٍر قذ )ثِ هتزهزثغ( هحبعجِ)

عبخت صاپي ٍ  Omronدعتگبُ  ثبتَدُ چزثی ثذى 
 (TSF)ضخبهت چیي پَعتی در ًبحیِ ػضلِ عِ عز ثبسٍ 

                  هتز هیلی 1لیپز اعتبًذارد ٍ ثب دقت ٍعیلِ مبِث
ٍعیلِ ِیشاى قٌذ خَى تقبدفی ثؽذ. هگیزیاًذاسُ

هٌظَر مبّؼ ثِ. ؽذگیزیذاسُگلَمَهتز عبخت آلوبى اً
                توبهی، هدزة یمبرؽٌبعگیزی، خغبی اًذاسُ

 ًظیز ضزٍریعبیز اعلاػبت ؛ داداًدبم راّب گیزیاًذاسُ
عي، اعلاػبت دهَگزافیل، فؼبلیت فیشینی، عبثقِ »

           ثب اعتفبدُ اس  «رٍّب ٍ هقزف داپشؽنی ثیوبری
 . ًذؽذآٍریًبهِ خوغپزعؼ

 

 َای آماریريش

 19SPSSافشار آهذُ ثب اعتفبدُ اس ًزمدعتِاعلاػبت ث
 غذایی الگَّبی ؽٌبعبیی هٌظَرثِ. ؽذًذتحلیلٍتدشیِ

ثزای ایي مبر ؛ ؽذُاعتفبد تحلیل ػبهلی رٍػ اس غبلت
 (. 1ؽذًذ )خذٍل تقغین گزٍُ چْل ثِ غذایی اقلام اثتذا

 ٍ آًْب هغذی هَاد تؾبثِ هجٌبیثز غذایی اقلام ثٌذیگزٍُ
 هٌظَرثِ. (15)گزفت فَرت پیؾیي ثزاعبط هغبلؼبت

 پظ  اس تحلیل ،غذایی الگَّبی تؼییي

ثِ رٍػ  ّبگزٍُ ایي افلی در ػَاهل)فبمتَرّبی(
principal component ،ثزهجٌبی هبتزیظ حبفل ػَاهل 

 قضبٍت هَرد آًْب (Eigen-value ≥ 1)هقبدیز ٍیضُ 

 Screeاس آسهَى  ػَاهل. ثزای تؼییي تؼذاد ٌذگزفتقزار
ؽذ ٍ ثب تَخِ ثِ رًٍذ ًشٍلی هقبدیز ٍیضُ در ایي اعتفبدُ

اقلام  ػبهلی ثبر اعتخزاج ٍ  ثزاعبط ،ػبهلآسهَى، عِ 
تیت: الگَی غذایی عبلن، عٌتی ٍ پزپزٍتئیي تزغذایی، ثِ

            غذایی اس  الگَی ّز در فزد ّز ؽذًذ. اهتیبسًبهیذُ
در  ؽذُ در الگَّبی غذاییضزة هقبدیز هقزفحبفل

ػبهلی ٍ عپظ  اس تحلیل حبفل)پبراهتز(  هؤلفِثزآٍرد 
آهذ. ثزای هقبیغِ دعتِث مزدى آًْب )تزمیت خغی(خوغ

ّبی غذایی عٌدی، دریبفتتي ّبیهیبًگیي عي، ؽبخـ
 Independent sampleس آسهَى ا ،دٍ خٌظ ٍ قٌذ خَى هیبى

t-test اس الگَّبی  یلٍ ثزای تؼییي ارتجبط اهتیبس ّز
اس هؼیبرّبی میفیت سًذگی در دٍ  اهتیبس ّزیلغذایی ثب 

عٌدی ٍ قٌذ خَى اس ّبی تيُ ٍ ثب ؽبخـؽذیبدرٍػ 
     عغح  ؽذ.هتغیزُ اعتفبدُچٌذ خغی رگزعیَى آًبلیش
 ؽذ.درًظزگزفتِ P >05/0 ،داری در توبم هَاردهؼٌی
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 ضگٌ در تحليل عاملیبىگی غذايی استفادٌيٌز. ي1جگيل 

 

 

 اقلام غزایي ّبی غزایيگشٍُ

 ّوجشگش ٍ ػَػیغ، کبلجبع ؿذُّبی فشایٌذگَؿت

 آثگَؿت ٍ گَؿت گبٍ، گَؿت گَػفٌذ، گَؿت چشخ کشدُ گَؿت قشهض

 پبچِ ٍ ض، کلِدل ٍ جگش ٍ قلَُ، ػیشاثي ؿیشداى، صثبى، هغ ّبی احـبیيگَؿت

 هبّيٍ تي هبّي هبّي

 پَػتهشغ ثبپَػت، هشغ ثي هشغ

 هشغتخن هشغتخن

 کشُ کشُ

 هبسگبسیي هبسگبسیي

 چشةچشة ٍ ؿیش کنؿیش ثي چشةلجٌیبت کن

 لجٌیبت پشچشة
 خبهِ ٍ ػشؿیش، ای،ؿیش پشچشة، ؿیش کبکبئَ، هبػت چكیذُ، هبػت هعوَلي،هبػت پشچشة، هبػت خبهِ

 کـکٍ ٌتي، ثؼتٌي پبػتَسیضُثؼتٌي ػ

 چبی چبی

 ًؼكبفِ ٍ قَُْ فَسی قَُْ

 ًَؿبثِ ٍ دلؼتش ًَؿبثِ

 دٍغ دٍغ

 ّبیَُه

گَس، کیَی، پشتقبل، ػجض، اًجیشتبصُ، اًلَ، گیلاع، ػیت، ّلَ، ؿلیل، گَجٌِّذٍاًِ، گلاثي، صسدآ خشثضُ، طبلجي،
اختِ، آًبًبع، گشهک، تَت تبصُ، صغبل ؿیشیي،هَص، لیوَ ًگي،فشخشهبلَ، اًبس، آلَ، آلجبلَ، تَت فشٍت،ًبسًگي، گشیپ

 لیوَتشؽ ٍ خشهب

 کوپَتٍ فشٍت، آة ػیتتقبل، آة گشیپآة طبلجي، آة پش آثویَُ

 اًَاع کلن ػجضیجبت کلوي ؿكل

 َّیج پختِ ٍ َّیج خبم ػجضیجبت صسد

 ػغ قشهض ٍ گَجِ خبم، گَجِ پختِ فشًگيگَجِ

 اػفٌبج پختِ ٍ َ، اػفٌبج خبمکبّ ثشگػجضیجبت ػجض پْي

 ػبیش ػجضیجبت
 

ض، لَثیب ػجض، کشفغ، ًخَدػجثبدهجبى،  خَسدى، ػجضی خَسؿتي، کذٍ حلَایي، کذٍ خَسؿتي،خیبس، ػجضی
 قبسچ  ٍ ، ؿلغن، رستای، فلفل ػیبُکشدُ، فلفل دلوِپیبصخبم، پیبص ػشخ

 لپِ ٍ عذع، لَثیب، ًخَد، ثبقلا، ػَیب، هبؽ حجَثبت

 شػی ػیش

 کشدُصهیٌي ػشخػیت  ٍ صهیٌيػیت صهیٌي-ػیت

 ثلغَس  ٍ ًبى ثشثشی، ًبى ػٌگک، جَ غلات کبهل

 ثیؼكَیت ٍ لَاؽ، ثبگت، ثشًج، هبکبسًٍي، سؿتِ ؿذُغلات تصفیِ

 پیتضا پیتضا

 ػوجَػِ ٍ فلافل ػوجَػِ ٍ فلافل

 پفک، چیپغ، رست حجین، کشاکشّب (ّباػٌک)غلات حجین

 تخوِ  ٍ یٌي، ثبدام، گشدٍ، پؼتِ، فٌذقثبدام صه هغضّب

 هبیًَض هبیًَض

 کـوؾ  ٍ اًجیشخـک، تَت خـک، ثشگِ ّلَ، ثشگِ صسدآلَ ّبی خـکهیَُ

 سٍغي صیتَى  ٍ صیتَى ػجض صیتَى

 جبتؿیشیٌی
 

 ٍ پیشاؿكي، حلَاؿكشی، حلَاخبًگي، ؿكلات، ؿكلات صجحبًِ، ؿیشیٌي تش، ؿیشیٌي خـک، کیک خبًگي
 ّبػبیش کیک

 سٍغي صسد  ٍ سٍغي جبهذ ّبی ّیذسٍطًِسٍغي

 سٍغي ػَیب ٍ سٍغي آفتبثگشداى، سٍغي رست ّیذسٍطًِّبی غیشسٍغي

 قٌذ ٍ ًجبت، گض، ؿكشًجبت، ػَّبى، آة ًقل، ٍ ؿكش قٌذ

 عؼل ٍ هشثب هشثب ٍ عؼل

 خیبسؿَس ٍ ًوک ًوک

 تشؿي جبتتشؿی
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 وتايج 

غذایی ػوذُ  بهلی، عِ الگَیثب اعتفبدُ اس تحلیل ػ
ّب، اًَاع ًذ. الگَی غذایی عبلن )غٌی اس هیَُؽذتؼزیف
فزًگی، هبّی ٍ هبمیبى، حجَثبت، دٍؽ، ّب، گَخِعجشی

ّبی خؾل(، الگَی غذایی عٌتی غلات مبهل ٍ هیَُ
ؽذُ، لجٌیبت ای هقبدیز  ثیؾتزی اس غلات تقفیِ)دار

               ّبی ّیذرٍصًِ، پزچزة، گَؽت قزهش، رٍغي
چبی( ٍ الگَی  ٍ ثب ٍ ػغلدبت، قٌذ ٍ ؽنز، هزؽیزیٌی

، ؽبهل گَؽت پزٍتئیي مِ اخشای افلی آىغذایی پز
ؽذُ، ّبی فزاٍریّبی احؾبیی، گَؽتقزهش، گَؽت

، ثبر ػبهلی اقلام 2 . خذٍلّغتٌذهزؽ ٍ لجٌیبت تخن
دّذ. ثبر هیغذایی در ّزیل اس الگَّبی غذایی را ًؾبى

ارتجبط هثجت ٍ ثبر ػبهلی هٌفی ثِ ػبهلی هثجت ثِ هؼٌبی 
 هؼٌبی ارتجبط هٌفی هبدُ غذایی ثب آى الگَعت. 

ثیؾتزیي راثغِ هثجت را ثب هقزف  ،الگَی غذایی عبلن
ّب، ّب، اًَاع عجشیچزة، هیَُّی، لجٌیبت منهزؽ، هب

ّبی خؾل ٍ رٍغي حجَثبت، سیتَى، هغشّب، هیَُ
قزف غیزّیذرٍصًِ ٍ ثیؾتزیي راثغِ هٌفی را ثب ه

ؽذُ ٍ احؾبیی، گَؽت قزهش، لجٌیبت ّبی فزاٍریگَؽت
پزچزة، عوجَعِ، فلافل، پیتشا، قٌذ ٍ ؽنز، ػغل ٍ هزثب 

ایي در حبلی اعت مِ در الگَی غذایی ؛ ٍ ًول داؽت
ؽذُ، ّبی فزاٍریثیؾتزیي ثبر ػبهلی ثِ گَؽت ،عٌتی

سهیٌی، ّبی ّیذرٍصًِ، عیتعوجَعِ ٍ فلافل، رٍغي
ّبی احؾبیی، مزُ ٍ لجٌیبت گَؽت ُ،ؽذغلات تقفیِ

الگَی غذایی پزپزٍتئیي ًیش  ؛ثَد ، هزثَطپزچزة
ّب،           اثغِ هثجت را ثب هقزف اًَاع گَؽتثیؾتزیي ر

 هزؽ، اًَاع لجٌیبت، ًول، ًَؽبثِ ٍ دٍؽ داؽت.تخن
عٌدی، ّبی تيهیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر عي، ؽبخـ

هَرد هغبلؼِ ثِ  ّبی غذایی ٍ قٌذ خَى افزاددریبفت
هیبًگیي  .اعتؽذُگشارػ 3 تفنیل خٌظ در خذٍل

عبل ثَد. هیبًگیي   40/53±12/8 ،عٌی افزاد هَرد هغبلؼِ
 BMIخش ِعٌدی ثّبی تيؽبخـ توبهیٍ اًحزاف هؼیبر 

را    دار هؼٌی یتفبٍت ،سًبى ٍ هزداى هَرد هغبلؼِ هیبى
ات ٍ ر(. دریبفت پزٍتئیي، مزثَّیذP;000/0) دادًؾبى

ثیؾتز ثَد  ،ثِ سًبى دیبثتیچزثی در هزداى دیبثتی، ًغجت

(05/0P<)یتفبٍت ،حبل، دریبفت اًزصی ٍ فیجزایي؛ ثب 
هیبًگیي قٌذ  ؛(<05/0Pًذاد )دار را در دٍ گزٍُ ًؾبىهؼٌی

          یتفبٍت ،خَى تقبدفی ًیش در گزٍُ هزداى ٍ سًبى
 (.<05/0Pًذاؽت ) دارهؼٌی

یزٍی اس الگَی غذایی عبلن ثب ، پ4ثزاعبط خذٍل 
، درفذ چزثی ٍ قٌذ خَى در BMIٍسى، »هقبدیز موتز 

          (. الگَی غذایی >05/0Pثَد ) هزتجظ «ثیوبراى دیبثتی
( ٍ قٌذ P;043/0پزٍتئیي ثب درفذ چزثی ثذًی ثیؾتز )پز

ثَد.  ، هزتجظ( در ثیوبراى دیبثتیP;033/0خَى موتز )
ٌدی عّبی تيل اس ؽبخـیالگَی غذایی عٌتی ثب ّیچ

 ًذاؽت.هَرد ثزرعی ٍ قٌذ خَى ارتجبط
ّبی میفیت سًذگی هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ؽبخـ

( ٍ ارتجبط SF-36ًبهِ اعبط اهتیبس حبفل اس پزعؼ)ثز
عٌدی ٍ قٌذ خَى ّبی تيآى ثب الگَّبی غذایی، ؽبخـ

اعت. ثزاعبط ؽذُدادًُؾبى 5در خذٍل  ،ثیوبراى دیبثتی
اثزی  ،لگَی غذایی عٌتیآهذُ، پیزٍی اس ادعتثًِتبیح 

          ثز ؽبخـ علاهت ػوَهی ثیوبراى  دارهٌفی ٍ هؼٌی
 ،پیزٍی اس الگَی غذایی عبلن ،ٍلی ثزػنظ گذاؽتِ

ّبی ػولنزد خغوی، ثز ؽبخـ داری هغتقین ٍ هؼٌیاثز
 ؛اعتهی ٍ اًزصی ٍ ًؾبط ثیوبراى داؽتِعلاهت ػوَ

دار ثز اثزی هٌفی ٍ هؼٌی ،تز ًیشثذى ثبلا ًوبیِ تَدُ
ّبی ػولنزد خغوی ٍ علاهت ػوَهی ثیوبراى ؽبخـ

،           ّوچٌیي در افزاد ثب  قٌذ خَى ثبلاتز ؛داؽت
ّبی علاهت ػوَهی، ػولنزد اختوبػی ٍ ایفبی ؽبخـ

داری موتز ثَد عَر هؼٌیاًی ثًِقؼ ثِ ػلل رٍ
(05/0>P.) 

ّبی میفیت ؽبخـًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر اهتیبس هیب
ٍ ارتجبط آى ثب  ADDQoLًبهِ اعبط پزعؼسًذگی ثز

عٌدی ٍ قٌذ خَى در ّبی تيالگَّبی غذایی، ؽبخـ
            تز مِ پیؼعَراعت. ّوبىؽذُگشارػ 6 خذٍل
درك ثیوبراى اس تأثیز دیبثت ثز  ،ایي اثشار ،ؽذاؽبرُ

 دّذ. ثزاعبطیت سًذگی آًْب را هَرد عٌدؼ قزارهیمیف
ثب ػولنزد  ،، پیزٍی اس الگَی غذایی عبلنًتبیح حبفل

ًفظ، اهیذ ثِ آیٌذُ ٍ آسادی ػول در خغوبًی، اػتوبدثِ
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؛ (P<05/0داؽت ) دارهثجت ٍ هؼٌی یارتجبع ،خَردى
ًبهِ ّبی میفیت سًذگی پزعؼؽبخـ هیبىحبل، ایيثب

ADDQol ّیچ ارتجبط  ،ٍ الگَّبی غذایی عٌتی ٍ پزٍتئیي
ٍ قٌذ خَى  BMIًؾذ. داؽتي اری هؾبّذُدآهبری هؼٌی

ثز آسادی ػول در خَردى  دارهٌفی ٍ هؼٌی یاثز ،ثبلاتز

ٍ ًَؽیذى در ثیوبراى دیبثتی هَرد هغبلؼِ داؽت 
(05/0P<)هٌفی ٍ  یارتجبع ،ّوچٌیي ،قٌذ خَى ثبلاتز ؛

ّبی ػولنزد خغوبًی ٍ اهیذ ثِ آیٌذُ ثب ؽبخـ دارهؼٌی
 (.>05/0Pدر ثیوبراى دیبثتی داؽت )

 *ضگٌ در الگًَای غذايیَای غذايی ي درصگ يارياوس تًجيٍ. بار عاملی يزي2ٌجگيل 

 گشٍُ غزایي

 الگَّبی غزایي

 الگَی غزایي ػٌتي الگَی غزایي ػبلن
الگَی غزایي 

 پشپشٍتئیي

 474/0  -412/0 ؿذُّبی فشایٌذگَؿت

 521/0 412/0 -258/0 گَؿت قشهض

 245/0 345/0 -235/0 ّبی احـبیيگَؿت

 345/0 247/0 292/0 هبّي

   389/0 هشغ

 321/0 241/0  هشغتخن

  332/0  کشُ

  -412/0  هبسگبسیي

 325/0  312/0 چشةلجٌیبت کن

 418/0 321/0 -285/0 اثٌیبت پشچشة

  316/0 244/0 چبی

 241/0   قَُْ

 -322/0  612/0 ّبهیَُ

 -244/0   ّبآثویَُ

 -285/0  411/0 لؿكػجضیجبت کلوي

 -321/0  282/0 ػجضیجبت صسد

   531/0 فشًگيگَجِ

   250/0 ثشگػجضیجبت ػجض پْي

   252/0 ػبیش ػجضیجبت

 208/0 337/0 412/0 حجَثبت

  310/0  ػیش

 -332/0 435/0  صهیٌيػیت

   208/0 غلات کبهل

  .307/0  ؿذُغلات تصفیِ

   -362/0 پیتضا

  454/0 -222/0 ػوجَػِ ٍ فلافل

  -232/0  ّب(غلات حجین)اػٌک

   240/0 هغضّب

 222/0   هبیًَض

 -320/0  425/0 ّبی خـکهیَُ

   358/0 صیتَى

 -255/0 220/0  جبتؿیشیٌی

  411/0  ّبی ّیذسٍطًِسٍغي

   288/0 ّیذسٍطًِّبی غیشسٍغي

  225/0 -380/0 ٍ ؿكش قٌذ

  312/0 -213/0 هشثب ٍ عؼل

 336/0   ًَؿبثِ

 287/0  245/0 دٍغ

 311/0 248/0 -219/0 ًوک

  278/0  تشؿي

 58/3 95/2 21/3 ؿذُدسصذ ٍاسیبًغ تَجیِ

 .ؽذًذتغْیل خذٍل حذف ثزای 2/0* هقبدیز موتز اس 
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 1َای غذايی ي قىگ خًن در بيماران ديابتی بٍ تفکيک دي جىسسىجی، دريافتَای ته. مقايسٍ  سه، ضاخص3جگيل

 P value2 (n=110کل ) ( n=51صى ) (n=59شد )ه 

 545/0 40/53±12/8 02/53±67/7 27/54±03/8 ػي )ػبل(
 00/9±27/84 02/10±39/72 11/11±97/75 000/0 (kg) ٍصى
 13/5±23/174 05/5±41/158 87/8±18/163 000/0 (cm) قذ
BMI (kg/m2) 04/3±84/27 62/3±42/28 45/3±25/28 511/0 

TSF (cm) 20/6±91/18 75/6±27/25 18/7±35/23 000/0 
 000/0 54/34±22/7 68/37±82/4 27/27±64/6 )%( ثذى چشثي

 658±1945 721±1681 692±1810 068/0 (kcalاًشطی )
 82/8±25/84 21/9±33/76 92/8±69/81 041/0 (grپشٍتئیي )

 48/58±23/243 68/62±11/198 21/58±69/227 039/0 (grکشثَّیذسات )
 24/9±54/67 81/8±42/59 39/9±78/63 047/0 (grي )چشث

 35/4±48/12 54/5±25/14 47/5±77/13 095/0 (grفیجش )
 75/92±77/188 15/89±71/209 28/91±32/200 180/0 (mg/dlقٌذ خَى )

 اًذ. ؽذُف هؼیبر ثیبىاًحزا ±فَرت هیبًگیي ّب ثِ. توبهی داد1ُ
 .ؽذاعتفبدُ Independent sample t-testآسهَى  .2

 

 

 1سىجی ي قىگ خًنَای تهاط امتياس الگًَای غذايی با ضاخص. ارتب4جگيل 

 
 پشپشٍتئیياهتیبص الگَی غزایي  اهتیبص الگَی غزایي ػٌتي اهتیبص الگَی غزایي ػبلن

 P value  P value  P value 
 401/0- 044/0 088/0 095/0 27/0 101/0 (kg)ٍصى 

BMI (kg/m2) 345/0- 036/0 175/0- 076/0 25/0- 071/0 
 043/0 243/0 105/0 28/0 032/0 -422/0 (%چشثي ثذى )

TSF (cm) 238/0- 083/0 214/0- 117/0 228/0- 125/0- 
 2 442/0- 048/0 089/0 102/0 155/0- 033/0(mg/dlقٌذ خَى )

 گزفت.لیت فیشینی ٍ اًزصی دریبفتی فَرتٍ پظ اس تؼذیل ثزای عي، خٌظ، فؼبارتجبط هتغیزّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى آهبری رگزعیَى خغی چٌذگبًِ  .1
 ؽذ.ًیش تؼذیل BMIثز عي، خٌظ، فؼبلیت فیشینی ٍ اًزصی دریبفتی، ثزای ٍسى ٍ . قٌذ خَى ػلا2ٍُ

 

 

َای ( ي ارتباط آن با الگSF-36ًوامٍ َای کيفيت سوگيی )بزاساس پزسصار ضاخص. مياوگيه ي اوحزاف معي5جگيل 

 1سىجی ي قىگ خًنَای تهضاخصغذايی، 
 ػٌجيّبی تيؿبخص الگَّبی غزایي  

ؿبخص ّبی کیفیت 
 صًذگي

         اهتیبص 
ًبهِ پشػؾ

SF-36 2 

 BMI ٍصى پشپشٍتئیي ػٌتي ػبلن
دسصذ 
 قٌذ خَى TSF چشثي

β β β β β β β β 

 -162/0 -132/0 -147/0 -156/0* -141/0 -098/0 -087/0 247/0* 12/57±25/19 عولكشد جؼوبًي

هحذٍدیت دس ایفبی 
 ًقؾ ثِ علل جؼوي

17/21±33/51 195/0 066/0 035/0 088/0- 112/0- 095/0- 097/0- 123/0- 

هحذٍدیت دس ایفبی 
 ًقؾ ثِ علل سٍاًي

45/15±65/39 069/0 041/0 078/0 102/0- *202/0- 131/0- 087/0- *182/0- 

 -284/0* 019/0 -125/0 -185/0* -141/0 -068/0 -168/0* 224/0* 98/50±78/18 ػلاهت عوَهي
 -102/0 -114/0 -103/0 -098/0 048/0 113/0 -102/0 182/0* 91/49±63/21 اًشطی ٍ ًـبط

 -162/0* 025/0 -068/0 -108/0 -140/0 066/0 114/0 147/0 65/59±13/22 عولكشد اجتوبعي

 -132/0 038/0 -099/0 -119/0 -101/0 -072/0 -142/0 201/0 31/54±74/28 دسدّبی جؼوي
 -107/0 026/0 -045/0 -142/0 -184/0 090/0 058/0 088/0 55/51±44/20 ػلاهت سٍحي سٍاًي

             گزفت.لیت فیشینی ٍ اًزصی دریبفتی فَرتارتجبط هتغیزّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى آهبری رگزعیَى خغی چٌذگبًِ ٍ پظ اس تؼذیل ثزای عي، خٌظ، فؼب .1
  دٌّذُ ٍضؼیت ثْتز اعت.ٍ اهتیبس ثبلاتز، ًؾبى 100تب  0داهٌِ اهتیبس اس . 2    
 .اعت >05/0Pثِ هؼٌبی  *   
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ای ( ي ارتباط آن با الگADDQoLًَوامٍ َای کيفيت سوگيی )بزاساس پزسص. مياوگيه ي اوحزاف معيار ضاخص6 جگيل

 1سىجی ي قىگ خًنَای تهغذايی، ضاخص

 ػٌجيّبی تيؿبخص ّبی غزایيالگَ  

ّبی کیفیت ؿبخص

 صًذگي

اهتیبص 

ًبهِ پشػؾ

ADDQoL2 

 BMI ٍصى پشپشٍتئیي ػٌتي ػبلن
دسصذ 

 چشثي
TSF قٌذ خَى 

β β β β β β β β 

 -062/0 045/0 031/0 074/0 058/0 048/0 085/0 074/0 -4/2±3/3 اٍقبت فشاغت

 -070/0 021/0 -063/0 -024/0 025/0 078/0 024/0 045/0 -8/1±5/1 ؿغل

 -035/0 047/0 011/0 065/0 039/0 -012/0 -074/0 -021/0 -1/2±2/2 ػفش

 -093/0 -112/0 008/0 041/0 -048/0 035/0 065/0 -038/0 -9/1±1/1 تعطیلات

 -234/0* -117/0 -045/0 -101/0 -087/0 -098/0 -088/0 178/0* -9/3±5/2 ّبی جؼوبًيفعبلیت

 -112/0 025/0 019/0 -089/0 018/0 -088/0 034/0 048/0 -0/2±1/1 خبًَادُ

 -084/0 063/0 038/0 -120/0 -036/0 -041/0 062/0 074/0 -4/1±9/0 سٍاثط دٍػتبًِ

 032/0 009/0 047/0 -113/0 -047/0 101/0 033/0 024/0 -7/1±2/1 سٍاثط ؿخصي صویوبًِ

 041/0 030/0 068/0 -078/0 -092/0 017/0 -021/0 027/0 -8/0±7/0 سٍاثط جٌؼي

 -068/0 -081/0 -077/0 -099/0 -034/0 121/0 -098/0 105/0 -5/2±2/2 ظبّش فیضیكي

 -132/0 -035/0 -031/0 -138/0 -069/0 077/0 -048/0 128/0* -6/3±8/2 ًفغاعتوبدثِ

 -115/0 -055/0 -044/0 -098/0 018/0 118/0 -047/0 101/0 -6/4±4/3 اًگیضُ

العول هشدم عكغ

 ثِ هيًؼجت
7/2±8/2- 098/0 071/0- 132/0 073/0- 113/0- 077/0 078/0 028/0 

 -221/0* 028/0 -079/0 -058/0 -066/0 087/0 -035/0 155/0* -2/4±6/3 اهیذ ثِ آیٌذُ

 036/0 039/0 038/0 065/0 030/0 039/0 012/0 -033/0 -2/3±5/2 هَقعیت هبلي

 068/0 014/0 043/0 -035/0 011/0 095/0 051/0 081/0 -6/3±4/3 ٍاثؼتگي ثِ دیگشاى

 077/0 048/0 022/0 -074/0 047/0 084/0 -011/0 114/0 -7/3±4/2 ؿشایط صًذگي

 -292/0* -100/0 -115/0 -145/0* -122/0 -025/0 -114/0 131/0* -1/5±4/4 آصادی عول دس خَسدى

 -214/0* -089/0 -105/0 -118/0* -107/0 -062/0 -098/0 109/0 -7/4±2/4 آصادی عول دس  ًَؿیذى

 گزفت.لیت فیشینی ٍ اًزصی دریبفتی فَرتارتجبط هتغیزّب ثب اعتفبدُ اس آسهَى آهبری رگزعیَى خغی چٌذگبًِ ٍ پظ اس تؼذیل ثزای عي، خٌظ، فؼب. 1
 .اعتّبی هَرد ثزرعی دیبثت ثز ؽبخـثیؾتزیي اثز هثجت  + ثِ هؼٌی9ثِ هؼٌی ثیؾتزیي اثز هٌفی ٍ اهتیبس  -9اهتیبس  . 2 

 .اعت >05/0Pثِ هؼٌبی  * 
 

 ييزیبحث ي وتيجٍ

، عِ الگَی غذایی غبلت             در هغبلؼِ حبضز
 غذایی عبلن )دارای هقبدیز  ثیؾتزالگَی  ؽذًذ:هؾبّذُ

، فزًگی، هبّی ٍ هبمیبىّب، گَخِّب، اًَاع عجشیهیَُ
ی ّبی خؾل(، الگَحجَثبت، دٍؽ، غلات مبهل ٍ هیَُ
ؽذُ، لجٌیبت پزچزة، غذایی عٌتی )غٌی اس غلات تقفیِ

ّبی ّیذرٍصًِ، ؽیزیٌیدبت، قٌذ ٍ گَؽت قزهش، رٍغي
پزٍتئیي ٍ چبی( ٍ الگَی غذایی پز ؽنز، هزثب ٍ ػغل

ّبی ؽبهل گَؽت قزهش، گَؽت ،مِ اخشای افلی آى
هزؽ ٍ لجٌیبت ؽذُ، تخنفزاٍری ّبیاحؾبیی، گَؽت

 عٌدی ٍ قٌذّبی تيالگَّبی غذایی ثب ؽبخـ. ّغتٌذ

مِ  ثیوبراى عَریِث؛ ٌذداؽتارتجبط ،خَى ثیوبراى دیبثتی
ٍسى،  ،مزدًذهیتی مِ اس الگَی غذایی عبلن پیزٍیدیبث

BMIًَ؛ داؽتٌذ تزپبییي ی، درفذ چزثی ٍ قٌذ خ
 یارتجبع ،ى الگَّبی غذایی ٍ میفیت سًذگیبی، هّوچٌیي

ثِ ایي تزتیت مِ پیزٍی اس الگَی  ؛ذؽدار هؾبّذُهؼٌی
، اثز غذایی عٌتی ثز ؽبخـ علاهت ػوَهی ثیوبراى

 ،پیزٍی اس الگَی غذایی عبلن ،هقبثلهٌفی گذاؽت ٍ در
ّبی ػولنزد خغوی، ؽبخـ دار ثزی هثجت ٍ هؼٌیاثز

داؽت. پیزٍی اس اًزصی ٍ ًؾبط ثیوبراى  ،علاهت ػوَهی
داری در هؼٌیّوچٌیي اثز هثجت ، الگَی غذایی عبلن
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ًفظ، اهیذ ثِ آیٌذُ ٍ ثِافشایؼ ػولنزد خغوبًی، اػتوبد
ٍ قٌذ  BMIدر افزاد ثب  ؛آسادی ػول در خَردى داؽت

ّبی هزتجظ ثب اهتیبس ثزخی ؽبخـ ،خَى ثبلاتز ًیش
داری موتز ثَد. عجق عَر هؼٌیِمیفیت سًذگی ث

ای اعت مِ اٍلیي هغبلؼِ ،خغتدَی هب، هغبلؼِ حبضز
ارتجبط الگَی غذایی ثب میفیت سًذگی ثیوبراى سهیٌِ در

 اعت.ؽذُاًدبم 2هجتلا ثِ دیبثت ًَع 
هٌظَر غذیِ ثِهتخققبى ػلَم ت ،ّبی اخیزدر عبل

ّبی هشهي، رصین ثزرعی ارتجبط رصین غذایی ٍ ثیوبری
بلت الگَّبی غذایی قفَرت ملی ٍ در غذایی را ثِ

 ،غبلت مِ ثب ثزرعی الگَی غذاییمٌٌذ چزاهیثزرعی
 خقَؿدر تزدقیق یتَاى ثِ اعلاػبت ثیؾتز ٍ تحلیلهی

. (14ٍ15) یبفتّب ٍ رصین غذایی دعتارتجبط ثیوبری
الگَی  ،ّوغَ ثب عبیز هغبلؼبت، در هغبلؼِ حبضز ًیش

غذایی عبلن ثب خغز موتز اضبفِ ٍسى، درفذ چزثی ثذى، 
BMI ایي ارتجبط هؼنَط  ؛ٍ قٌذ خَى ثبلا ّوزاُ ثَد
َاى ثِ تایی عبلن ثب ٍسى ٍ قٌذ خَى را هیَی غذالگ هیبى

ّب، خولِ دریبفت ثیؾتز هیَُاخشای ایي الگَی غذایی اس
چزة ٍ غلات مبهل ّب، حجَثبت، لجٌیبت منعجشی
 هغبلؼبت ّبیدادُ . ثزاعبط(23)داد ًغجت

 ،(24)افشایؼ دریبفت هحقَلات لجٌی  اپیذهیَلَصیل،
 (27)ٍ حجَثبت  (26)ّب ،  هغش داًِ(25)مبهل   غلات

      ؛هحبفظتی دارد اثز دیبثت ثِ اثتلا در پیؾگیزی اس خغز
 هٌیشین، اس غٌی یهٌجؼ ّبعجشی ٍ ّب، هیَُحبلػیيدر

 تَاًٌذ ثزؽًَذ مِ هیهیهحغَة غذایی فیجز ٍ پتبعین
 . هغبلؼبت هتؼذد(28)گذار ثبؽٌذ اثز اًغَلیي ثِ هقبٍهت

 هٌیشین، پتبعین، یز اسفق غذایی رصین مِ اًذدادًُؾبى
 ٍ دؽَهیهٌدزاًغَلیي  ثِ هقبٍهت ثِ فیجز ملغین ٍ

 حغبعیت ثْجَد ،هٌیشین ٍ ملغین یبری ثبهنول ،ػنظزث
 الگَی ،درٍاقغ ؛(28ٍ29) داردرا درپی اًغَلیي ثِ

 ّبتزمیت حبٍی اعت مِ غٌی اس غذاّبیی عبلن غذایی
مٌتزل  هثجت در ّبیاثز ایدبد ثزای هٌبعت هغذی ٍ هَاد
 ّب اسعجشی ّب ٍ. هیَُ(30تب23) ّغتٌذ خَى قٌذ ٍسى ٍ

مِ  ؽًَذهیهحغَةمبلزی غذایی پزفیجز ٍ من هٌبثغ
چزثی ٍ هَاد  هقزف مبّؼ تَاًذ ثِهقزف آًْب هی

ٍسى، افشایؼ  خلَگیزی اس افشایؼ  ،ًتیدٍِ در پزمبلزی
درفذ چزثی ثذى ٍ افشایؼ خغز هقبٍهت ثِ اًغَلیي 

دی مِ اس افزا ،. ثزاعبط هغبلؼبت هَخَد(30)ؽَد هٌدز
ؽیَُ سًذگی  ، اغلت،مٌٌذهیالگَی غذایی عبلن پیزٍی

ٍ  سادُاعوبػیلدر هغبلؼِ  ؛(31)تزی ًیش دارًذ عبلن
ّونبراى ًیش  هؾخـ ؽذ در افزادی ثب ثیؾتزیي تجؼیت 

 45ؽبًظ هقبٍهت ثِ اًغَلیي تب  ،اس الگَی غذایی عبلن
 . (15) اعتموتز درفذ، 

الگَی مِ  ًذدادًتبیح حبفل اس هغبلؼِ حبضز ًؾبى
(  P; 043/0پزٍتئیي ثب درفذ چزثی ثذى ثبلاتز )غذایی پز

ایي یبفتِ  ؛هزتجظ اعت ،(P; 033/0تز )ٍ قٌذ خَى پبییي
لیل هبّیت پیچیذُ الگَی غذایی پزپزٍتئیي  تَاًذ ثِ دهی

ثَدى هقزف غذاّبیی عزف، ثبلامِ اسیلعَریِث ثبؽذ
ّبی حیَاًی در ایي الگَی لجٌیبت پزچزة ٍ چزثی هبًٌذ

، افشایؼ ًتیدِ، ثبػث افشایؼ مبلزی دریبفتی ٍ درغذایی
ثزاعبط  ،دیگزسعزفؽَد ٍ ادرفذ چزثی ثذى هی

در رصین  پزٍتئیيدریبفت ثیؾتز  ،هَخَدهغبلؼبت 
 ،ًتیدِهَخت تحزیل تزؽح اًغَلیي ٍ در ،غذایی

ٍ  ًبفزیلؼِ در هغب ؛(32) ؽَدمبّؼ قٌذ خَى هی
اًغَلیي ثب رػبیت رصین  ّونبراى ًیش هیشاى حغبعیت ثِ

ثٌبثزایي تَفیِ رصین  ؛(33)یبفت غذایی پزپزٍتئیي ثْجَد
ثزاًگیش  اعت ٍ              تأهل ،پزپزٍتئیي در ثیوبراى دیبثتی

هذًظز  ،، ًَع پزٍتئیي دریبفتیدؽَهیخقَؿ تَفیِثِ
ؼبت اپیذهیَلَصیل بلدر ایي راعتب، هغ ؛(34)گیزد قزار

هیي ثخؼ ػوذُ پزٍتئیي أتمٌٌذ مِ هیگغتزدُ هغزح
حجَثبت  ًظیز گیبّی پزٍتئیي هٌبثغهبّی ٍ اس دریبفتی 

ّبی هشهي فبمتَرّبی ثیوبریریغل مبّؼ درتَاًذ هی
 . (34ٍ35)هؤثز ثبؽذ 

پیزٍی اس الگَی مِ ذ ًداًتبیح هغبلؼِ حبضز ًؾبى
دار ثز ؽبخـ علاهت یهٌفی ٍ هؼٌ یاثز ،غذایی عٌتی

پیزٍی اس الگَی  ،گذارد ٍلی ثزػنظػوَهی ثیوبراى هی
ّبی ثز ؽبخـ دارهثجت ٍ هؼٌی یاثز ،غذایی عبلن

اًزصی ٍ ًؾبط ثیوبراى  ،ػولنزد خغوی، علاهت ػوَهی
ًبهِ ّوچٌیي ثزاعبط ًتبیح پزعؼ ؛اعتداؽتِ

ADDQoL تجؼیت اس الگَی غذایی عبلن ثز دیگز ،
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ًظیز ػولنزد  ،یت سًذگی ثیوبراىّبی میفؽبخـ
 در ػول آسادی آیٌذُ، ثِ اهیذ ًفظ،اػتوبدثِ خغوبًی،

حبل ثب افشایؼ ًوبیِ ؛ درػیياثز هثجت داؽت ،خَردى
تَدُ ثذًی ٍ قٌذ خَى، ثزخی اس اثؼبد میفیت سًذگی 

َهی، ػولنزد ثؼذ علاهت ػو هبًٌذثیوبراى دیبثتی 
مِ اؽت دیبفت. ثبیذتَخِخغوی ٍ اختوبػی مبّؼ

فلی در دٍ ؽبخـ ا ،میفیت سًذگی ٍ هْبر قٌذ خَى
. ًتبیح چٌذ (11)ؽًَذ هیمٌتزل ثیوبری دیبثت هحغَة

اضبفِ ٍسى ٍ چبقی ثب مبّؼ  ،ذٌدّهیهغبلؼِ ًؾبى
ّوزاُ اعت                ،میفیت سًذگی ثیوبراى دیبثتی

ى بی، هٍ ّونبراى 1لَیذ. در هغبلؼِ  ( 8،12،36ٍ37)
               یارتجبع ،ی ٍ ؽبخـ تَدُ ثذًیمیفیت سًذگ

ٍ  سادُػلی. در هغبلؼِ (36)ؽذ دار گشارػهؼٌی
 هٌذ، ثْزُؽذ افزادی مِ اس تغذیِ هٌبعتثیبىّونبراى 

ًجَدًذ ٍ دریبفت هیَُ ٍ عجشی آًْب موتز ثَد، میفیت 
  سادُػلیحبل، در هغبلؼِ ایيداؽتٌذ؛ ثبتزی سًذگی پبییي

 ،ى ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍ میفیت سًذگیبی، هٍ ّونبراى
تَاًذ ًؾذ مِ دلیل آى هیدار هؾبّذُهؼٌی ایراثغِ
ثِ افزاد در هغبلؼِ آًْب ًغجت BMIثَدى هیبًگیي پبییي

ٍ ّونبراى ًیش  2ثزًٍزهغبلؼِ  ؛(38)عبیز هغبلؼبت ثبؽذ 
مِ الگَی غذایی عبلن هؾتول ثز هقبدیز سیبد  دادًؾبى

ة در چزّب ٍ لجٌیبت منجشیّب، عغلات مبهل، هیَُ
 .(39)داؽت مبّؼ ثزٍس دیبثت هلیتَط اثز

ای هغبلؼِ ،ّزحبل ثب تَخِ ثِ آًنِ هغبلؼِ حبضزدر
مزدى راثغِ دقیق ػلت ٍ هقغؼی ثَد، اهنبى هؾخـ

ٍ  ٍِخَدًذاؽتهَرد ثزرعی  ػَاهل خقَؿهؼلَلی در
رٍی هغبلؼِ حبضز  ،ّوچٌیيدارد؛ اس ایي ًظز هحذٍدیت

ثت مٌٌذُ ثِ ملیٌیل دیبهزاخؼِ 2دیبثتی ًَع ثیوبراى 
اى ًتبیح آى تَؽذ لذا ًویثیوبرعتبى گلغتبى اَّاس اًدبم

فقذاى هغبلؼبت  ،ػلاٍُِث داد؛را ثِ مل خبهؼِ ًغجت
آهذُ ثب دعتِهؾبثِ در ایي سهیٌِ، هبًغ اس هقبیغِ ًتبیح ث

 ؽذ.  هغبلؼبت عبیز

 
 

                                                                 
1  -  Lloyd 
2  -  Brunner 

ّبی هحذٍدیتًقؼ تغذیِ ٍ  ،گفتتَاىعَرملی هیثِ
دًجبل اثتلا ثِ دیبثت در مبّؼ میفیت غذایی ایدبدؽذُ ثِ

مِ عَریِاًنبرًبپذیز اعت ث ،سًذگی ثیوبراى دیبثتی
                     ADDQoLّبی چْبر هَرد اس ؽبخـ من،دعت

ذ )اثز هٌفی ًدارٍدیت اؽبرُهغتقین ثِ ایي هحذ فَرتثِ
وبًی، اهیذ ثِ دیبثت ٍ قٌذ خَى ثبلا ثز ػولنزد خغ

حبل، ایي؛ ثبآیٌذُ، آسادی ػول در خَردى ٍ ًَؽیذى(
ای دیگز ایي ًقؼ را اس خٌجِ ،داؽتپضٍّؼ حبضز عؼی

لاح الگَی غذایی ثیوبراى ٍ ٍ آى ایٌنِ افمٌذ ثزرعی
ِ هؼٌبی ایدبد مزدى اس یل الگَی غذایی عبلن ثپیزٍی

 ثیز هٌفی در میفیت سًذگیأتٌْب تهحذٍدیت ًیغت ٍ ًِ
عٌدی، ثیز هثجت ثز هتغیزّبی تيأثیوبراى ًذارد ثلنِ ثب ت

 ،ًفظ ٍ اهیذ ثِ آیٌذٌُتزل قٌذ خَى ٍ افشایؼ اػتوبدثِم
فشایؼ میفیت سًذگی ثیوبراى خَاّذؽذ؛ ثبػث ا

پیزٍی اس الگَی غذایی غیزعبلن ٍ اعتفبدُ اس  ،ػنظثز
ّبی ًبهٌبعت در رصین غذایی ثب تأثیز ثز خبیگشیي

مٌتزل ًبهَفق قٌذ خَى ثِ مبّؼ علاهت  افشایؼ ٍسى ٍ
ػوَهی ٍ خغوبًی ٍ لذا مبّؼ میفیت سًذگی ثیوبراى 

ٍ ًگز ، اًدبم هغبلؼبت آیٌذُحبل؛ درّزؽذخَاّذهٌدز
تزؽذى هَضَع ثب حدن ًوًَِ ثبلاتز ثزای رٍؽي

 د.ؽَهیپیؾٌْبد

 

 ي قگرداوی  سپاس

ایي هغبلؼِ ثب حوبیت هبلی هزمش تحقیقبت دیبثت 
گزفت. ؽبپَر اَّاس اًدبمَم پشؽنی خٌذیػلداًؾگبُ 

ٍعیلِ اس هؼبًٍت تحقیقبت ٍ فٌبٍری داًؾگبُ، ثذیي
 افزادی توبهیهحتزم هزمش تحقیقبت دیبثت ٍ  مبرمٌبى

تؾنز ٍ  رعبًذًذ،یبری ثِ هب ایي پضٍّؼ اًدبم در مِ
 د.ؽَهیقذرداًی
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Abstract 
Background and Objective: Appropriate dietary pattern as one of the 
influencing factors on quality of life plays an important role in the control and 
treatment of diabetes. Therefore, the present study was conducted to evaluate the 
relationship between dietary patterns and quality of life in patients with diabetes. 
 
Materials and Methods: This cross-sectional study was done on 110 patients 
with diabetes attending the Diabetes Clinic of Ahvaz in 2012. The instrument 
for data collection included demographic and anthropometric questionnaire, 
semi-quantitative food frequency questionnaire, quality of life questionnaire SF-
36 and audit of diabetes-dependent quality of life (ADDQOL). The collected 
data was analyzed using SPSS version 19, by independent t test and multivariate 
linear regression. 
 
Results: In this study, three major dietary patterns including healthy, traditional 
and high-protein dietary patterns were identified. Healthy dietary pattern was 
associated with smaller amounts of weight, BMI, body fat percent and blood 
glucose (p<0.05). A significant positive correlation was also found between 
healthy dietary pattern and quality of life indices (physical functioning, general 
health, vitality, self-confident, positive feeling about the future and freedom to 
eat). In contrast, the traditional dietary pattern was associated with lower score 
of quality of life (p<0.05). 
 
Conclusion: Modification of dietary pattern and following a healthy dietary 
pattern, by a positive impact on the anthropometric indices, blood glucose 
control and increased self-confidence and hope in the future, will improve 
quality of life in patients with diabetes. 
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